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 اعظم امبر یپ  سالن همایش هایدانشگاه،  یاصفهان، دانشگاه اصفهان، ساختمان مرکز: 27/1/1404چهارشنبه  ،صبحبرنامه 

 موضوع 
 ساعت  

 شروع 

 ساعت 

 پايان  
 شرح برنامه

برنامه افتتاحيه 

 همايش

 رشيشروع پذ 8:00 7:30

 تلاوت قرآن کريم و پخش سرود ملي و کليپ دانشگاه  8:10 8:00

 محترم دانشگاه اصفهان  استيمقدم توسط ر ريخ 8:20 8:10

 شيهما يعلم ريگزارش دب 8:30 8:20

 معاون غذا و دارو دانشگاه علوم پزشکي اصفهان  يسخنران 8:45 8:30

8:45 9:15 
مدير کل محترم دفتر بهبود تغذيه جامعه وزارت  اسماعيل زادهآقای دکتر ي سخنران

 بهداشت، درمان و آموزش پزشکي 

نان در آيينه فرهنگ،  نشست اول:

 تاريخ و تمدن ملل
 

  

 مسعود فردوسي، دکتر رباني، دکتر فدايياعضای نشست: دکتر ستوده نيا، دکتر 
 ساعت  

 شروع

 ساعت 

 پايان  
 عنوان  سخنران 

 نان نماد زندگي و بندگي  ستوده نيادکتر  9:30 9:15

 جلوه هايي از گراميداشت نان از ديدگاه قرآن و سنت دکتر اميني  9:45 9:30

 واکاوی نگرش نوجوانان نسبت به نان  دکتر قمراني  10:00 9:45

 نان در آيات و روايات  فردوسي دکتر  10:10 10

 و پوستر مقالات  شيهما يجنب شگاهياز نما ديو بازد ييراياستراحت و پذ 10:30 10:10 استراحت 

   نشست دوم:

  برنان و فرآورده های غلات  نقش  

 سلامت 

 

 اعضای نشست: دکتر سامي، دکتر روحاني، دکتر عبداللهي، دکتر اسماعيل زاده  
 ساعت  

 شروع

 ساعت 

 پايان  
 عنوان  سخنران 

10:30 10:45 
دکتر سيد محمد حسين  

 روحاني 
 کليه  ینان و غلات در بيماری ها

 نقش تخمير در بهبود کيفيت و سلامت نان   دکتر مسعود سامي  11 10:45

 اقتصاد رفتاری و مصرف نان دکتر مريم معيني 11:30 11

 نان کامل و اثرات آن بر سلامتي بدن  دکتر ساناز مهرباني  11:45 11:30

 نقش انواع نان در سلامت دهان و دندان  دکتر زهرا صابری  12:00 11:45

 بيوشيمي اسيد فيتيک و نقش آن در بهبود سلامتي  انصاری پور دکتر محمد  12:15 12:00

 و پوستر مقالات  شيهما يجنب شگاهياز نما ديو بازد نماز و ناهار 13:00 12:15 



 ب
 





 اعظم  امبر یپسالن دانشگاه،  یاصفهان، دانشگاه اصفهان، ساختمان مرکز ، 27/1/1404چهارشنبه  ، عصربرنامه 

   ، دکتر شفيعي، دکتر اسفندياریرفيعياندکتر نوربخش، دکتر دکتر سامي،  اعضای نشست: موضوع 

 نشست سوم: 

 نان و صنايع غذايي

 

 

 ساعت  

 شروع

 ساعت 

 پايان  
 عنوان  سخنران 

13:00 13:15 
دکتر زهرا  

 اسفندياری
 ارزيابي غني سازی آرد و نان با آهن در ايران 

13:15 13:30 
دکتر حديث رستم 

 آبادی
 نقش نان و فرآورده های غلات بر سلامتي 

13:30 13:45 
دکتر مهسا علي 

 کرد 
 بررسي آلاينده های احتمالي در غلات

13:45 14:00 
دکتر فاطمه  

 رفيعيان 
 اثر فرايند پخت نان بر ريز مغذی ها و ارزش نان  

   نشست چهارم:

  تکنولوژی و اقتصاد نان 

 دکتر حيدری، دکتر رضايتمند، دکتر نوربخش، دکتر شريفي، دکتر باش زر  اعضای نشست:

 نان، يارانه و امنيت غذايي  دکتر حيدری   14:15 14:00

 نان سالم از سنت تا نوآوری، چالش ها و فرصت ها  دکتر نوربخش  14:30 14:15

 دکتر اعظم اعرابي  14:45 14:30
های بين المللي کاهش ضايعات نان با استقرار سيستم 

 غذايي، راهبری در ارتقاء امنيت غذايي

14:45 15:00 
دکتر سلمان باش  

 زر 
 چالش های مرتبط با توليد نان کامل

 مهسا حری  15:15 15:00
بررسي کاهش ضايعات نان با استفاده از هوش مصنوعي  

 مطالعه موردی شهرستان نجف آباد 

 جامعه با برکتنان طيب،   معصومه کاظمي  15:30 15:15

 و پوستر مقالات  شيهما يجنب شگاهياز نما ديو بازد ييراياستراحت و پذ 15:45 15:30 استراحت 

 17:00 15:45 زگرديم

مهندس   ، دکتر باش زر،مرتضویدکتر  :تعامل دانشگاه و صنعت  زگرديم 

دکتر شریفی، دکتر سعیدی، مهندس مهدوی، مهندس میرجهانیان،  ضیایی،  

 مهندس هادیان، خانم رضایی، آقای قجاوند خانم 

 بازديد از سيلوی قديمي اصفهان 

 پايان روز اول



 ج
 







 اعظم امبریپ سالن همایش هایدانشگاه،  ی اصفهان، دانشگاه اصفهان، ساختمان مرکز 1404/ 28/1 پنج شنبهصبح برنامه 

 موضوع
 ساعت 

 شروع

 ساعت

 پايان  
 عنوان  سخنران 

 تلاوت قرآن کريم و پخش سرود ملي و کليپ دانشگاه  8:15 8:10 شروع برنامه 

 نشست پنجم: 
 

نقش نان و غلات در 

بيماری های دهان و  

دندان و عادات 

 غذايي

 

 دکتر سید معلمی، دکتر صابری دکتر گله داری، دکتر زینلیان،  اعضای نشست:  

8:15 8:30 
 نان سالم   نیاقدامات مرکز بهداشت استان اصفهان در تام   یدکتر گله دار

 آن در سلامت دهان و دندان   ینان و فرآورده ها یممعل  دیزهرا س  دکتر 8:45 8:30

 2نوع    ابتیگلوکز در افراد مبتلا به د  سمیمصرف نان بر متابول  ریتاث ینیالهام حسدکتر     9:00 8:45

 مرتبط با مصرف نان   ییدر عادات غذا  کینقش ژنت  انینلیمهرداد ز  دکتر 9:15 9:00

 مروری بر بررسی غلظت فلزات سنگین در گندم های تولید کشور ایران  توده روستا   ایرودکتر   9:30 9:15

 نشست ششم:

طب نان و غلات در 

 ايراني

 بابائيان دکتر، مظاهری دکتر،  پور انصاری اعضای نشست: دکتر

 انواع نان در طب ايراني  دکتر محمد انصاری پور  9:45 9:30

 نقش نان در تغذيه از ديدگاه طب ايراني  دکتر محمد مظاهری   10:00 9:45

 نقش نان در سوء هضم از ديدگاه طب ايراني  دکتر محمود بابائيان 10:15 10:00

 و پوستر مقالات  شيهما يجنب شگاهياز نما ديو بازد ييراياستراحت و پذ 10:30 10:15 استراحت 

 نشست: هفتم 

 در غلات و نان نقش

-بيماری از پيشگيری

   ها

 

 عبداللهي، دکتر مظاهری، دکتر بابائيان، دکتر مختاری اعضای نشست: دکتر 

 غلات کامل و بيماری های نورودژنراتيو زهرا حاج هاشمي  10:45 10:30

 اثر مصرف نان بر ميکروبيوم روده دکتر زينب مختاری  11:00 10:45

 اصفهان بررسي ويژگي های شيميايي انواع نان در  دکتر زهرا اسفندياری   11:15 11:00

 غني سازی نان و فوايد سلامتي دکتر فرناز شهداديان  11:30 11:15

 رويکرد علمي در پژوهش های نان )علم سنجي نان(  مريم کشوری دکتر  11:45 11:30

 نان کامل یچالش ها و فرصت ها دکتر خيام نکويي  12:00 11:45

 نماز و ناهار 13:00 12:00 



 د
 





 اعظم پیامبر های همایش سالن دانشگاه، مرکزی  ساختمان اصفهان، دانشگاه اصفهان، 1404/ 28/1 شنبه پنج عصر  برنامه

 موضوع
 ساعت  

 شروع 

 ساعت 

 پايان  
 عنوان  سخنران 

 : هشتم  نشست  

 زراعت و غلات 

 

 باقری، دکتر دکتر سعيدی، دکتر محلوجي، دکتر عشقي زاده دکتر خيام نکوئي، اعضای نشست: 

 ارزيابي کيفي گندم استان اصفهان  مهرداد محلوجي دکتر  13:15 13:00

 دکتر حميدرضا عشقي زاده 13:30 13:15
بهينه سازی مديريت زراعي گندم: راهکراهای موثر بر توليند نان سالم و  

 مقوی در مناطق کم آب 

 يدايش و زراعي سازی گندم و جو پذخاير وراثتي گندم وحشي ايران و  دکتر حجت اله سعيدی  13:45 13:30

 مهمرويکردهای مولکولي مرتبط با مقاومت گندم به برخي از بيماری های  دکتر مهدی نصر اصفهاني  14:00 13:45

 نشست نهم:

تاريخ، موزه و 

 نان گردشگری 

  

 ، دکتر جعفری دکتر ترابي، دکتر رباني اعضای نشست:

 سياسي ايران دوره قاجار -تحليلي بر نقش نان در زيست اجتماعي ری فدکتر علی اکبر جع 14:15 14:00

 گندم راهبردی برای حفظ ميراث نان در شهر اصفهان  اکوموزه نان و دکتر ندا ترابي  14:30 14:15

 مهشيد سادات اصلاحي   14:45 14:30
  يخط  یدر نسخه ها يرانيا يسنت  یپخت نان ها وهيتنوع و ش يبررس

 یآشپز

 متين سادات اصلاحي   15 14:45
  انيرانيا ييبه فرهنگ غذا يفرنگ یورود نان ها  يچگونگ يخيتار يبررس

 در دوره قاجار 

 رويدادهای گردشگری کودکان و نان  حسين صادقي  15:15 15:00

 محمد بختياری دکتر  15:30 15:15

کمبود و گراني نان در جنگ جهاني پخت نان سيلو، راهکاری برای مقابله با 

 دوم 

 

 حکمت هيمرضدکتر  15:45 15:30

 راثيموزه نان به جهت حفظ م ييبرپا تياهم يستيچ  نييو تب يبررس

 ي رانيملموس و ناملوس نان ا

 

 پخت نان در  نوآورانهخط مشي انتخاب  دکتر رحيمي  16 15:45

 16:15 16 استراحت 
 و پوستر مقالات  شيهما يجنب شگاهياز نما ديو بازد ييراياستراحت و پذ

 

 اختتاميه همايش 

 ساعت  

 شروع

 ساعت 

 پايان  
 عنوان سخنران

16:15 17:30 

: خانم دکتر عبداللهي مدير گروه امينت غذايي، شورای عالي سلامت و امنيت غذايي  يسخنران

 وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکي 

 ش يهما يياجرا ريدب  گزارش

 ش يهما پاياني هيانيب قرائت

 ده يبرگز مقاله یاز پوسترها ريتقد

 تقدير از ايده های برگزيده 

 عکاسي  آموزشي و تقدير از برگزيدگان مسابقه 

 شيهما انياز حام ليتجل


