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 : همایشکتاب شناسنامه 

 نان سالم از مزرعه تا سفره همایش ملّی مجموعه خلاصه مقالات : عنوان

           

 : سیده رحمانه اطیابیآراییصفحه و تنظیمجمع آوری،  

 ، دکتر محمد انصاری پور، دکتر حجت الله سعیدیدکتر محمد ربانی  مقالات:تدوین و شورای نظارت بر مجموعه 

 نگار کریمی : طرح جلد

 : دانشگاه اصفهانمحل انتشار

 1404  فروردین ماه : تاریخ انتشار

 

  های طبیعی و زیستی داروییمرکز پژوهشی فرآورده

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی، درمانی استان اصفهانبا مشارکت 



 

  

 

 

  

  

    

   

 شماره صفحه                                                   عنوان مطلب

 ح . ......................................................................همایش کارگروه علمی 

 خ  ...........................................................همایششورای سیاست گذاری 

 خ  ............................................................................همایشتیم اجرایی 

 د   .................................................................................پیشگفتار همایش

 ذ  .................. .............................................. همایش  محورهایمعرفی و 

 ر  ................... .....................................................فهرست خلاصه مقالات

 ظ   .................................................فهرست خلاصه سخنرانی های کلیدی

    154   ....................... .................................................................. هاکارگاه

    155  ............... . ... .....................................................گزیده اسناد تاریخی 

 159 .................................................................................. همایشحامیان 



 

   ح 

 

  

 دانشگاه/ موسسه نام و نام خانوادگی دانشگاه/ موسسه نام و نام خانوادگی
 اصفهان  صنعتیدانشگاه   شاهنده  دکتر علی   اصفهان  صنعتیدانشگاه   ی احمد ارزاندکتر  

 دانشگاه شهرکرد  دکتر مجید شریفی اصفهان   یدانشگاه علوم پزشک ی ار یاسفنددکتر ابراهیم  

 اصفهان   یدانشگاه علوم پزشک ان یشهداد فرنازدکتر   اصفهان   یدانشگاه علوم پزشک ی ار یاسفند    زهرادکتر  

 اصفهان   یدانشگاه علوم پزشک صابری   زهرادکتر   اصفهان   یدانشگاه علوم پزشک دکتر حامد امینی 

 اصفهان   یدانشگاه علوم پزشک دکتر امید صادقی اصفهان   یدانشگاه علوم پزشک ی راران  ینیام  یمصطفدکتر  

 اصفهان   یدانشگاه علوم پزشک یصانعدکتر پروانه   اصفهان   یدانشگاه علوم پزشک پور   یانصاردکتر محمد  

 دانشگاه اصفهان  یانیطغدکتر مهدی   اصفهان   یدانشگاه علوم پزشک باش زر    سلماندکتر  

 اصفهان   یدانشگاه علوم پزشک ی عسکر   غلامرضادکتر   اصفهان   یدانشگاه علوم پزشک دکتر محمد باقرنیا 

 اصفهان   یدانشگاه علوم پزشک دکتر مهسا علی کرد  دانشگاه اصفهان  دکتر علی باقری 

 دانشگاه اصفهان  غیاث   دیمجدکتر   اصفهان   یدانشگاه علوم پزشک بهفر   میعبدالعظدکتر  

 خوارزمیدانشگاه   نژاد   یقهرمانفرخ  دکتر   اصفهان   یدانشگاه علوم پزشک ی فارساندکتر ندا ترابی  

 دانشگاه اصفهان  دکتر امیر قمرانی  دانشگاه اصفهان  ی جعفردکتر علی اکبر  

 اصفهان  صنعتیدانشگاه   فنایی   میمردکتر     دانشگاه لرستان  خدایاری   حامددکتر  

 دانشگاه علوم پزشکی اصفهان  دکتر مهدی کاظمی  دانشگاه تربیت مدرس  ی نکوئ  امیخدکتر مجتبی  

 دانشگاه اصفهان  دکتر مسعود کثیری  دانشگاه اصفهان  ذاکر سید رسول  

 اصفهان  صنعتیدانشگاه   دکتر مهدی کدیور  دانشگاه اصفهان    یدکتر محمد ربانی خوراسگان

 دانشگاه اصفهان  نگار کریمی دانشگاه اصفهان  نژاد   یمیرحرضا  دکتر محمد  

 دانشگاه شهید بهشتی  نژاد   یکمال محمد  دکتر اصفهان   یدانشگاه علوم پزشک ی رستم آباد  ثیحددکتر  

 دانشگاه اصفهان  کیانی  نیغلامحس دکتر   اصفهان   یدانشگاه علوم پزشک تمندیرضارضا  دکتر محمد  

 دانشگاه علوم پزشکی اصفهان  ی گلشن دکتر مرجان ی سازمان جهاد کشاورز   قاتیمرکز تحق یرواقمریم  دکتر  

 مرکز تحقیقات جهاد کشاورزی  ی محلوجدکتر مهرداد   اصفهان   یدانشگاه علوم پزشک روحانی   نیمحمدحس  دیسدکتر  

 اصفهان   پزشکی  علوم  دانشگاه مظاهری   محمد  دکتر اصفهان   یدانشگاه علوم پزشک انینلیز  مهرداددکتر  

 دانشگاه علوم پزشکی  دکتر مریم معینی  اصفهان   یدانشگاه علوم پزشک دکتر مسعود سامی

 اصفهان   پزشکی  علوم  دانشگاه زاده  ی موسو یعبدالعل دیسدکتر  اصفهان   یدانشگاه علوم پزشک سجاد   راحله سادات دکتر

 دانشگاه ازاد اسلامی واحد علوم و تحقیقات ایرج مهرگان  دکتر دانشگاه اصفهان  سعیدی   حجت اللهدکتر  

 دانشگاه ازاد اسلامی  دکتر سید حمید نوربخش  اصفهان   یدانشگاه علوم پزشک پور   یلیسهمریم  دکتر  

   اصفهان   یدانشگاه علوم پزشک دکتر زهرا سیدمعلمی 
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 همایشگذاري شوراي سياست

 

 

 سمت نام و نام خانوادگی

 دانشگاه اصفهان   یزیست  یها   یعضو هیات علمی دانشکده علوم و فناورو    مدیر همایش دکتر محمد ربانی  

 عضو هیات علمی دانشگاه اصفهان همایش و    دبیر اجرایی سید رسول ذاکردکتر 

 دانشگاه اصفهان   یزیست  یها   یو عضو هیات علمی دانشکده علوم و فناور  همایش  دبیر علمی حجت الله سعیدیدکتر 

 ایرانی دانشگاه علوم پزشکی اصفهان و عضو هیات علمی گروه طب    همایش  دبیر علمی انصاری پوردکتر محمد 

 اصفهان   یموثر بر سلامت، دانشگاه علوم پزشک  یعوامل اجتماع  قاتیمرکز تحق دکتر سلمان باش زر

 اصفهان ی  دانشگاه آزاد اسلام عضو هیات علمی   حمید نوربخشسید دکتر 

 سمت  نام و نام خانوادگی  سمت  نام و نام خانوادگی 
 عضو کمیته اجرایی دانشجویی فاطمه عزیزی هماهنگی مسئول امور عمومی و  ناصر حیدری

 عضو کمیته اجرایی دانشجویی فرزانه باقری عضو کمیته اجرایی دانشجویی اطیابی  رحمانه سیده

 عضو کمیته اجرایی دانشجویی نرگس میرصفایی  عضو کمیته اجرایی دانشجویی نگار کریمی 

 عضو کمیته اجرایی دانشجویی یزدانیحسین  عضو کمیته اجرایی دانشجویی زهرا صادقی 

 عضو کمیته اجرایی دانشجویی حسین جان نثاری  عضو کمیته اجرایی دانشجویی احسان زمانی

 عضو کمیته اجرایی دانشجویی امیر محمد عوض زاده  عضو کمیته اجرایی دانشجویی زکیه تشکر 

 نمایشگاه اسناد تاریخی  مسئول یسادات اصلاح نیمت عضو کمیته اجرایی دانشجویی زهرا آشوری 

 نمایشگاه اسناد تاریخی  مسئول یاصلاح سادات دیمهش عضو کمیته اجرایی دانشجویی مریم عادلی 

 عضو کمیته اجرایی  علیرضا سلطانی  عضو کمیته اجرایی دانشجویی حافظ مزین اصفهانی 

 عضو کمیته اجرایی افسانه جهانگیری عضو کمیته اجرایی دانشجویی ثنا یوسفیان
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 پیشگفتار

وَ بَیْنَهُ فَلَوْ لاَ اَلْخُبْزُ مَا   قَالَ رَسُولُ اَللَّهِ صَلَّى اَللَّهُ عَلَیْهِ وَ آلِهِ :اَللَّهُمَّ بَارِكْ لَنَا فِي اَلْخُبْزِ وَ لاَ تُفَرِّقْ بَیْنَنَا

 صُمْنَا وَ لاَ صَلَّیْنَا وَ لاَ أَدَّيْنَا فَراَئضَِ رَبِّنَا عَزَّ وَ جَلَّ. 

گاه ها   یزبان ی به م   1404فروردین ماه    28  ی ال   27  خ ی نان سالم )از مزرعه تا سفره(در تار   یمل   ش ی همامتعال،    دیزا  ی اریاکنون که به   گاه ها  یاصفهان و با همراه   ی اصفهان و علوم پزشک   ی دانش و    ییاجرا   ی دست

اندرکاران از دست  ابتیشمرده و به ن   مغتنم،فرصت را    یضمن سپاس به درگاه اله   شود،یبرگزار م    تبطو دست اندرکاران و صاحبان حرف مر  شمندانی و مشارکت اند  یردولت ی و غ   یعموم   یهامجموعه 

کات تلاش چند ماهه خود را به انتظار نشسته   یکه ثمره  شی هما گستره مهم دانش و   نی ا  قمندانمرتبط، مسئولان محترم و علا  یهاصاحبان حرفه  ان،یپژوهشگران، دانشجو  د،یگرانقدر، اسات   همانانی را به محضرم   یاند، ن

 ییماده غذا   نی ا  تی اما روزبروز اهم   گردد،یگذشته بازم   یطولان   یها. هرچند قدمت استفاده بشر از نان به دوران می شویم   ادآوریسلامت محور  یو دلسوزان تحقق سبک زندگ   یه، اشتغال و تغذی فناور

گار  معهجا  یراهبرد  ازین   کیشود نان   یمکرم اسلام )ص( استفاده م   یواقع شده و ابعاد گوناگون آن روشن تر شده است  چنانچه از سخن منقول از نب   ی شتر ی ارزشمند، مورد توجه ب    ی است که سهل ان

اقتصاد، تجارت ، سلامت    ، ی از کشاورز   یا  ره ی زنج نان سالم ،  نی به تام   ستهی هم خواهد داشت چنانچه  توجه شا  ین ی و د  ی،اجتماع یفرهنگ   یامدها یشود بلکه پ  یمنجر نم    یجسم   یها   بی آن تنها به آس   ستهی شا  نی در تام 

کال متنوع و در قالب محصولات گوناگون غلات  در   فرآورده  نی ا  یبالا  تی اهم   یدهندهنشان  ری اخ   انیسال   یط   یعلم   قات ی کرد.تحق   واهدخ   ری سالم را درگ   یسبک زندگ   یو حت   ییغذا   تی و امن  در اش

ک   یارتقا بهبود  و  گستردگ   یزندگ   تی ف ی سلامت  به  توجه  با  بو  یهافرآورده  یکاربردها  یاست.   بس   هیژغلات  ماندن  ظرف   ی ارینان  و ناشناخته  از آس   یها  تی از  مهم سهل   یها  بی مرتبط و غفلت 

گار مؤثر در جهت  یبتواند گام  یعلم  دادیرو نی است که ا دی. ام آوردیحوزه فراهم م  نی متخصصان، محققان و فعالان ا انیتبادل دانش و تجربه م  یمغتنم برا  یفرصت  شی هما نی نان سالم ، ا نی در تام  ی ان

به  بهره مند   یعموم   یسطح آگاه   یبه نان سالم  و ارتقا   یاب یدست   نهی توسعه  پنهان زنج   عات ی از نان و کاستن از ضا  ستهی شا   یاز  کار و  بلند  دیتول   رهی آش کام    ی تحقق سبک زندگ   یبرا   یتا مصرف نان و 

گان را در ا  ،مقدمیحوزه مهم راهبرد  ن ی ا  یو عمل   یدر توسعه علم   کیدور و نزد  انین ی ش ی ارزشمند پ   یتلاش ها  داشتیفرصت را مغتنم شمرده و ضمن گرام   ان،یدر پا.  باشد  یان یرا  یاسلام     شی هما  نی هم
 ی مل 

چن می کن یم   یعذرخواه   یاحتمال   ی هایبابت کاست   شی شاپ ی و پ   می داریم   یگرام 
هم
و    یو دولت   یو مجامع خصوص   ی و پژوهش   یمراکز علم   ان یو دانشجو  یعلم   اورانیاز استادان، محققان،    می دان یبر خود لازم م   ن،ی . 

کاس    ی فرهنگ و    یارزشمند علم   یدادهایرو  گونهنی ا  شتری هرچه ب   تی . از خداوند متعال، موفق میی نما  ینمودند، تشکر و قدردان   ی اری  ش ی هما   نی ا  ی مختلف ما را در برگزار  یها که به روش   ش ی هما  انیحام  و انع

 .می مردم را خواستار یها در عرصه زندگ آن یهاافتهیمطلوب 

  



 

   ذ

ی  
گاه استنادی علوم جهان اسلام )   03240-65860با کد اختصاصی    نان سالم از مزرعه تا سفره  همایش مل  ها،  پژوهشـکدهمراکز و  ها،  ( ثبت و با مشارکت شایسته اساتید و پژوهشگران دانشـگـاهISCدر پای

گاه اصفهان با موضوعات ذيل برگزار   مقاله   18و   ه  مقال  هخلاص  151داوری، تعداد  از بین مقالات رسیده پس از طی مراحل    همایش شد. در این  دانشـجویان و نهادهای اجرایی و فعالین بخش خصوصی در دانش

 است.اسناد تاریخی مرتبط، ارائه گردیده ی گزیده  به همراهها کارگاه، جامعهای خلاصه سخنرانیپذیرفته شد که در این مجموعه، خلاصه مقالات به انضمام، ) در کتاب مجموعه مقالات کامل(  کامل 

و    سلامت ،و ارتقای بهداشت  آن ارزشمند فرآورده های صنعت نان و های ارزشمند گیری از ظرفیتبتواند بستری مناسب در راستای ارتقای دانش و پژوهش و بهره همایشامیداست این 

 باشد.  سلامتویژه در زمینه پیشگیری، بهداشت و در جهت دستیابی به حیات طيبه به جهانیهمه جانبه  درمان

  :همايش

 و تمدن ملل  خ یفرهنگ، تار  نهینان در آ  -1

 ثی و احاد  مینان از منظر قرآن کر  -1-1

 نان در متون و آثار دانشمندان   -2-1

 یو هنر  ینان در آثار ادب  -3-1

 خ یتحولات نان در بستر تار  -4-1
 

فرآورده   -2 و  بهره   یهانان  و  آن   یریگمرتبط   دیروز، :  هااز 

 آینده اندازچشم و امروز

 یسنت  ینان ها  -1-2

 ی صنعت  ینان ها  -2-2

 ی میرژ  ینان ها  -3-2

 غلات  یفرآورده ها  -4-2
 

 صنعت نان   -3

 آلات مرتبط با کاشت، داشت برداشت   نیماش  -1-3

 نان   یآلات مرتبط با فرآور   نیماش  -2-3

 حمل و نقل  رهیزنج  -3-3

 لو یو س  یانباردار  -4-3

  نان سالم  دیتول  جیآموزش و ترو -5-3
 

 :ییغذا  عی نان و صنا -4

 نان   یها   یو افزودن  یساز  یغن  -1-4

 مرتبط  ییغذا  یفرآورده هاآرد و    -2-4

 نان   یاستانداردساز   -3-4

 و بهداشت نان   ینگهدار  -4-4
 

 یی غذا  تینان و امن -5

 نان   کیابعاد استراتژ  -1-5

 ی ستیز   یمنیا  - 2-5        

 غلات در سلامت  یهانقش نان و فرآورده  -6

 ی بر سلامت  دینقش نان کامل و نان سف  -1-6

 یمختلف زندگ  ینان در دوران ها  -2-6

 های مار یو درمان ب  یر یشگینقش نان سالم در پ  -3-6

 نان و بهداشت دهان و دندان         -4-6

 

 اقتصاد و تجارت نان   -7

 نان  ییزااقتصاد و اشتغال   -1-7

 ی اقتصاد مقاومت  -2-7

 صادرات  -3-7

 ( برندسازی)  تجاری  نشان  -4-7

 بازار   تیریمد  -5-7

 نان و اقتصاد سلامت   -6-7

 ارانه ینان و   -7-7
   

 زراعت غلات  -8

 یکیژنت  ریو خفظ ذخا  یستیتنوع ز  -1-8

 دفع آفات      -2-8

 غلات   یسموم در فرآورده ها   ماندهیباق  -3-8
 

 مرتبط   موارد   سایر  -9

 



 

   ر 

 

  فهرست خلاصه مقالات

شماره 

 خلاصه
 صفحه  ه )ها( نویسند خلاصهعنوان  

1 
 بندی فعال در بسته بندی بر کاربرد بسته یمرور

 نان
 1 ان یسردرود میمر

2 
آرد با استفاده از   ییایمیکوشیزیف اتیخصوص نییتع

 امواج فراصوت 
 2 ان یسردرود میمر

 3 ان یسردرود میمر نان و اثرات فراسودمند آن  یساز یبر غن یمرور 3

4 
نان و    های یژگیو روی بر  ها بر کاربرد صمغ یمرور

آن یماندگار شیافزا  
 4 ان یسردرود میمر

5 
  یبر رو نازیترانس گلوتام میبر عملکرد آنز یمرور

 نان   های یژگیو
 5 ان یسردرود میمر

 6 فر، فاطمه راسخ  یینایم رعباسیام رانیدر ا یجو خوراک جیرا های گونه یبررس 6

 7 یکمال  یفر، مهد  یینایم رعباسیام یرانیساده و مرکب ا های انواع نان یمعرف 7

 8 فر، فاطمه راسخ  یینایم رعباسیام ران یگندم نان در ا جیرا یرقم ها یبررس 8

 ها یماریو درمان ب یریشگینقش نان سالم در پ  9
مهسا   دهی، سکردی، مهسا علیشکر رایسم

 یخدائ
9 

10 
 ییبر محصولات نانوا  نازیترانس گلوتام میآنز ریتاث

 گندم 
 10 دهاقانی  یزهرا اسفندیاری، منصوره سادات تقو

 11 ، زهرا اسفندیارییزدپناهیزهرا ا نقش نان در سلامت جامعه 11

12 
خطر و نقاط کنترل  لیو تحل هیتجز ستمینقش س

 نان یمنی( در اHACCP) یبحران

  یمومن بای، زهرا اسفندیاری، شکیزدپناهیزهرا ا

 نژاد 
12 

13 

 Taraxacumقاصدک )  اهیاثر افزودن گ

officinaleنان   یاهیو تغذ  ی فیک یهایژگی( بر و

 گندم 

 13 گر یآزاده اخوان روف

14 
( در بهبود  .Rhus coriaria Lکاربرد سماق )

 نان یاهیو ارزش تغذ تیفیک
 14 گر یآزاده اخوان روف

15 
 تیفی( در بهبود کPollen)  اهانی استفاده از گرده گ

 نان  یو ماندگار
 15 یباقر ی و عل ییزهرا خزا

16 
 Chenopodium) نوایاستفاده از ک یبررس

quinoaییعنوان مکمل در آرد نانوا( به 
 16 یباقر  یگلناز مستشار و عل

17 

در    دشدهیتول یآهن آرد ها زانیم  یو بررس یابیارز

 یال 1400آرد استان اصفهان از بهار یدیتول عیصنا

1403 

، الهام جهانمرد،  یابزر ی، مهریفرزانه اوحد

 ی جواد مایو ش  یمینرجس رح،  ییتقوا یمهد
17 

 



 

   ز 
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 خلاصه
 صفحه  ه )ها( نویسند خلاصهعنوان  

18 
  مارانیب  ژهینان فاقد گلوتن و  سازی  یبر غن  یمرور 

 اک یسل
 18 یعاطفه قورچ

 19 یعاطفه قورچ نان   یو ماندگار   تیفیک  شیبر عوامل موثر بر افزا  یمرور  19

20 
  نان با استفاده از بسته  عاتیبر کاهش ضا  یمرور

 ن ینو های بندی
 20 یعاطفه قورچ

21 
در  یخوراک های و پوشش لم یف ریبر تاث یمرور

نان  یماندگار شیافزا  
 21 یعاطفه قورچ

22 
  یماندگار شیبر افزا لازیآلفا آم میآنز ریبر تاث یمرور

 نان
 22 یعاطفه قورچ

23 
فون آفات گندم در شهرستان  یو بررس ییشناسا

 چادگان، استان اصفهان 
 23 یمحمد حسن بشارت نژاد، زهرا دوست

24 

 نهی در زم دی جد یهاشرفتیپ  یبررس

سالم و عملگرا با استفاده از   یهانان یهاون یفرمولاس

 ی مواد مغذ

 24 ی حسام نینسر  دهقان، ثهیحد

25 
  ندیدر فرا یو خروج یورود یهای موازنه انرژ یابیارز

 وان یدر دشت مر یگندم آب  دیتول
 25 ی صالح یمحمدعل

26 

های امیدبخش گندم  بررسی و مقایسه عملکرد لاین

با رقم   DW- 99- 10و  DW- 99- 4دوروم 

بهره برداران شهرستان  طیشاهد شبرنگ در شرا

 ارزوییه استان کرمان

 26 یجواهر یمحمدعل

27 

گندم    دبخشیام یهانیعملکرد لا سهیو مقا یبررس

در  روانیرقم شاهد س با S-99-39و S-99-18نان  

 ه ییشهرستان ارزو نیزارع  طیشرا

 27 یجواهر یمحمدعل

28 

-کفشدوزک هفت نقطه یریپذ  بیامکان آس یابیارز

به عنوان  Coccinella septempunctata ای

  فعال در مزارع گندم در برابر حشره یعیدشمن طب

 شگاه یآزما طیدر شرا ونیتروتفنی کش

 28 یبرات حانهیر

29 

  مورد کش حشره نیاثرات پرمصرف تر یابیارز

  گندم سبز  شته بر گندم مزارع در استفاده
Sitobion avenae 

 29 یبرات حانهیر

30 

سوسک برگخوار  تیجمع راتییمطالعه تغ

در مزارع گندم استان    Oulema melanopusغلات

-اعمال روش یبرا نهیزمان به نتعی هدف با تهران

 آفت  تیریمد های

 30 یبرات حانهیر

 مقاله کامل 

 مقاله کامل 
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 فهرست خلاصه مقالات
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 خلاصه
 صفحه  ه )ها( نویسند خلاصهعنوان  

31 

در ارتقاء اصول و  یقرآن  یهانقش آموزه یبررس

  یکالا کیعنوان نان به داشتیگرام یهاروش

 ک یاستراتژ

 31 انی ناصر صادق

32 
  ینان در زندگ داشتیگرام  یهااصول و روش  یبررس

 ییروا یهابه آموزه  یروزمره با نگاه
 32 انی ناصر صادق

33 
 یرانیو اصول طب ا ی نید یهاآموزه یقیتطب لیتحل

 آن در سلامت گاه ی درباره نان سالم و جا یاسلام
 33 انی ناصر صادق

34 
مطالعه   کیآسم:   یماریارتباط نان کامل و ب یبررس

 یتیمرور روا

آزاد و  ی، سهند بهزاد یدریساره سادات ح

 اکبرزاده هیمرض
34 

35 
  یارتباط مصرف نان کامل با کاهش چاق یبررس

 ی تیمطالعه مرور روا کی: یشکم
 35 اکبرزاده  هیو مرض یدریسادات حساره 

36 
ارتباط نان کامل با سلامت دهان و دندان:   یبررس

 ی تیمطالعه مرور روا کی

آزاد و  یسهند بهزاد  ،یدریساره سادات ح

 اکبرزاده هیمرض
36 

37 
و خشکی بر    یخانگ ندهیبررسی اثر آب آلوده به شو

 طول گیاهچه گندم 
 37 ی وسفی حهی، ملدرییحسن ح

 38 دری یحسن ح آب آلوده بر طول گیاهچه گندم ریتاث 38

39 
روانسر بر  یبا پساب شهرک صنعت  یاریآب ریتأث

 سطح برگ گندم 
 39 رضا خرمی، حسن حیدری، غلامرضا محمدی 

40 

  یرهاییسن گندم با متغ تیجمع راتییتغ یمدلساز

در   سیو انف  ی عصب یبه کمک شبکه یطیمح

 شهرستان چادگان

  ینقده، عباسعل ینیناصر مع ،یزهرا دوست

 ندرلو لای، لیزمان
40 

41 

بر هوش   یهوشمند مبتن ینیبشیپ  ستمیس یطراح

نان و کاهش   دیتول یسازنه یبه یبرا یمصنوع 

 آباد شهرستان نجف ی: مطالعه موردعاتیضا

 41 آبادی نجف یمهسا حر

 42 ی محمدخان هیصمد بدبدک، سم نان عاتیاستفاده از ضا نینو یروش ها 42

43 

غلظت، اندازه ذرات،    ،ییایمیش باتیاثر ترک یبررس

جهت بهبود ارزش   نینو یو روشها یفرآور طیشرا

ارزشمند  نهیگنج کیسبوس به عنوان  یا هیتغذ

 غذاها  رینان و سا  تیفیبر ک یی غذا

 یحشمت، افسانه کانلویک نچهیا یرحمان ثیحد

 ی رکیاحمدزاده ب کا یو مل
43 

44 
  شدهیغن یبربر آهن در آرد و نان زانیم یریگاندازه

 در سطح عرضه شهر اصفهان 

  امی، پ اریی، زهرا اسفندی مانیسل ی عابد ایرو

 یلانیم یگنبر
44 

 45 نسرین فرجاد یزوال عقل  ی ها یمارینان بر ب ریتاث 45

 مقاله کامل 

 سخنرانی 



 

   ش

 فهرست خلاصه مقالات

 

شماره 

 خلاصه
 صفحه  ه )ها( نویسند خلاصهعنوان  

46 
در صنعت  یاز ینشیپ  یهااصول برنامه یمعرف

 منینان سالم و ا دیبا هدف تول یینانوا

نژاد، زهرا اسفندیاری، زهرا  یمومن بایشک

 ی زدپناهیا
46 

47 
شده   ینان لواش غن ییرسرطانزایخطرات غ  یابیارز

 با آهن در شهر اصفهان

  امی، پ اریی، زهرا اسفندی مانیسل ی عابد ایرو

 یلانیم یگنبر
47 

48  

  ی هاانواع نان ییایمیمختلف ش یهایژگیو یبررس

  تیلغا 1402در شهر اصفهان در سال  یدیتول

1403   

، منصوره سادات  یرجب می، مری عارفه عرفان

، زهرا یاکبر ی عل ث یدهاقانی، حد یتقو

 یاریاسفند

48  

49 
نان با استفاده   یو ماندگار تیفیک شیبر افزا یمرور

ی عیطب یهااز بهبود دهنده  
 49 باغان  ی، الهام الهیمحمد ی، مجتبیامان ریام

50 
گندم    اهیمرتبط با مقاومت در گ یمولکول یکردهایرو

 مهم   یها یماریاز ب یبه برخ

، فاطمه یمعتمد هی، مرضینصر اصفهان یمهد

 یآزرم و زهرا دوست نیقلاوند، داوود ام
50 

51 
کاهش خسارت آفات و بیماریهای گندم با آموزش 

 IPM/FFSکشاورزان به روش 
 51 محمدسعید امامی 

52 
صابونهای سمپاشی: آفت کشی بی خطر برای کنترل  

 آفات مکنده در مزارع گندم 
 52 محمدسعید امامی 

53 
کاهش مصرف سموم در مزارع گندم با حفظ و  

 آفات گندم یعیدشمنان طب تیحما
 53 محمدسعید امامی 

54 
  یخانوارها نینان در ب عاتیکاهش ضا یراهکارها

 شهر اصفهان 
 54 ییدرلویزهرا ق

 55 یخوراسگان ی ، محمد ربانانینرگس زمان دهیس وتا یکروبینوع نان بر م ریتاث 55

56 
و  یانرژ انینقش نان در سلامت انسان: توازن م

 هیتغذ
 56 یالهام احمد

57 
و   یاهیکاربرد مغزها در بهبود ارزش تغذ یبررس

 غلات  هیبر پا ییمحصولات غذا یمحورسلامت

  دهی، سپیوبی ، اعظم ایآبادزمان یمیفاطمه رح

 ی مانی فر یمحمد ی ، رضا حاجیخراسان
57 

 58 برادران  سهینف نان کامل  58

59 
مطالعه   کینقش نان سالم و کامل در سلامت روان: 

 یتیمرور روا

، زهرا یدریآزاد، ساره سادات ح  یسهند بهزاد

 فرد  یرازیش یموسو
59 

60 
  تیریو مد یریشگیدر پ  شده یغن  یهانقش نان

 یتیمطالعه مرور روا کیاستخوان:  یپوک

  یزهرا موسو ، رجاء یآزاد، عل یسهند بهزاد

 فرد یرازیش
60 

61 
  کی: یریمصرف غلات کامل بر اشتها و س ریتأث

 ی نیبال یهاییاز کارآزما یتیمطالعه مرور روا

  یرجاء، زهرا موسو یآزاد، عل یسهند بهزاد

 فرد یرازیش
61 

 سخنرانی 

 سخنرانی 

 مقاله کامل 

 مقاله کامل 

 مقاله کامل 

 مقاله کامل 

 سخنرانی 
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 62 یبندر نیاسمی ، یزیطاهرزاده ر دیمج شتر  ریش وشیبر 62

 و غلات  یدر صنعت کشاورز وفاژهایباکتر 63
، عباس  ی ، زهرا صادق یابیرحمانه اط دهیس

 یبوذر  دیدلفان، مج یمانیسل
63 

64 
از  یریشگیتواند عامل بروز و پ  یچگونه نان م

 مزمن باشد؟  یها یماریب
 64 یدریهاجر ح

65 
مقابله با کمبود و   یبرا یراهکار لو،یپخت نان س

 دوم  ینان در جنگ جهان یگران
 65 یاریمحمد بخت

66 
در   یرانیا یسنت یپخت نان ها  وهیتنوع و ش یبررس

 یآشپز یخط ینسخه ها
 66 یسادات اصلاح دیمهش

67 
به    یفرنگ  یورود نان ها ی چگونگ یخیتار یبررس

 در دوره قاجار انیرانیا ییفرهنگ غذا
 67 یسادات اصلاح نیمت

68 
  یهایژگیبر و ی اهیگ یهایعملکرد افزودن  ریتاث

 نان یو رئولوژ یحس ،ییایمیش
 68 ، بابک قنبرزادهیان یفاطمه ک

 69 ی داودالموسو  دیام دی، سیابوالقاسم رهبر نان یسازیدر غن ها یاز افزودن یبرخ ریتأث 69

70 
و    یفیک یهایژگیها بر واز صمغ  یاثر برخ یبررس

 نان یماندگار
 70 ی داودالموسو  دیام دی، سیابوالقاسم رهبر

71 

(  pHدهنده  لیو تعد   هاانیمواد افزودنی )مو ریتأث

ها در  کشو کاهش دوز علف ییدر افزایش کار آ

 کشت گندم 

 71 رضا پورآذر 

72 
  ی اهی گ یاز گونه ها یبر خواص و کاربرد برخ یمرور

 نان هیدر ته  Apiaceaeمعطر خانواده  
 72 یباقر یو عل  یدیشاهز درضایحم

73 
  یامدهایدر گندم و پ  نیتجمع فلزات سنگ یبررس

 یی مواد غذا یمنیآن بر ا

  ستهی، شایشکر رای، سمکردیمهسا عل 

 پورهانیک
73 

74 
به   یکروبیم یها یآلودگحفاظت از نان در برابر 

 ک یولوژیب  یهاروش  لهیوس
 74 ی صبا زراعتگر، محمد ربان 

 75 ی ساناز مهربان  ، یقیصد نیمت غلات کامل و اثرات آن بر سلامت بدن 75

76 
  یفرا سودمند و اثرات آن ها بر سلامت  ینان ها

 انسان
 76 ی ، مسعود سامیشمیفاطمه ابر

 77 ی معصومه باران پخت  عیدر آرد و صنا هامیکاربرد آنز 77

 78 ییدرلویزهرا ق ی نان در زنان اصفهان  عاتیعوامل موثر برضا یبررس 78

 عنوان محصول فراسودمندبه کیوتیبینان پر 79
و افروزالسادات   ینی، حامد امدیروسف یعل

 ی نیحس
79 

 مقاله کامل 

 مقاله کامل 

 مقاله کامل 

 مقاله کامل 
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 سخنرانی 
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80 
شده در   عیتوز یدر نان بربر کیآرسن زانیم نییتع

 شهر اصفهان 

مهسا   دهی، سیشکر  رای، سمیاریزهرا اسفند

 ییخدا
80 

81 
شده در   عیلواش توز ی نمک در نان ها زانیم نییتع

 شهر اصفهان 

مهسا   دهی، سیشکر  رای، سمیاریزهرا اسفند

 ییخدا
81 

 82 ابیم یخسرو دهینداف کهنه قوچان، فر هیسم نان  زینقش آموزش در دور ر 82

83 
مختلف   یها تی ریپاسخ گندم به اعمال مد یبررس

 شور طیدر مزرعه در شرا یا هیتغذ
 83 یمرجو رضای، علی خیمشا سایپر

84 
بررسی مدیریت تلفیقی تغذیه گیاه بر تولید گندم  

 آبی در استان اصفهان
 84   یخیمشا  سایپر ،یمرجو رضایعل

85 

و   نیتروکسین یستیاستفاده از کود ز ریتأث یبررس

صفات   ی( بر برخی)گاو یسطوح مختلف کود دام

در  ونیرقم دار (Triticum aestivumگندم نان )

 شهرستان شوش 

 85 ک ین ی فاطمه فاطم

86 
  انیم  یکودکان و نان:پل یگردشگر  یدادهایرو

 فرهنگ و آموزش
 86 ی شاهدان یصادق نیحس

87 
در صنعت  یاز ینشیپ  یهااصول برنامه یمعرف

 منینان سالم و ا دیبا هدف تول یینانوا

نژاد، زهرا اسفندیاری، زهرا  یمومن بایشک

 ی زدپناهیا
87 

88 

فعال   ستیز  باتیو ترک ییغذا  یبرهایکاربرد ف

  ینانها ونیدانه قهوه در فرمولاس یمحصولات جانب

 یفاقد گلوتن: مطالعه مرور

 88 ی، فرزانه واثقی، زهره احمدیاریزهرا اسفند

89 
در    میپتاس یدو منبع کود یاثرات کاربرد یبررس

 شور بر محصول چند رقم گندم  طیشرا
 89 کشاورز مانیپ  ،یمرجو رضایعل

90 
  یاهیگ یهااز گونه یبر خواص و کاربرد برخ یمرور

 نان بدون گلوتن  هیدر ته  Fabaceaeخانواده 
 90 یباقر علی  و زاده عوض رمحمدیام

91 
  کی: الینقش نان کامل در بهبود عملکرد اندوتل

 ی تیمطالعه مرور روا
 91 یدریرجا، ساره سادات ح یعل

92 

 Salvia  اهیگ  یهاو کاربرد دانه  یاهیتغذ  راتیتأث  یبررس

hispanica L.  و    یسنت  یهانان  تیفیدر بهبود ک

 مدرن 
 92 ی انتشار   لیجل

93 
گلوکز در افراد مبتلا به    سمیمصرف نان بر متابول  ریتاث

 یمرور نقل  کینوع دو:    ابتید
 93 ی مختار   نبی، زینیالهام حس

94 
  یستیز یو فراهم یداریبر پا یزپوشانیاثر ر یبررس

 در نان یآهن و رو

  دیو سع زاده کر می، بهروز ابراهیتوسل لادیم

 فلاح زاده 
94 

 سخنرانی 
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95 
در بهبود   یعیعنوان نگهدارنده طببه ریکاربرد آب پن

 نان  یو ماندگار تیفیک
 95 ی ، فاطمه همتی، فرزانه واثقیزهره احمد

 96 ی اصفهان ییفدا یمرتض ث یو احاد مینان از منظر قرآن کر 96

97 
  در گندم نیغلظت فلزات سنگ یبر بررس یمرور

 ران یکشور ا  دیتول های
 97 حسن زاده هیتوده روستا، آس ایرو

98 
نان:   یسازیغن  یفعال برا باتیترک یزپوشانیر

 یاهیدر بهبود ارزش تغذ نینو یکردیرو
 98 مهتاب پشتکار

99 
با آرد  ییمحصولات نانوا  یساز یبر غن یمرور

 شاهدانه 
 99 دار نیزم سهی، نفصهبا ایمیک

 100 ینی، الهام حسیمختار نبیز روده ومیکروبیاثرات مصرف نان بر م 100

  یو هنر ی نان درآثار ادب 101

  رای، سممهدوی دلارام ،انیصبا حضرت

، سناء  یشهربانوئ  ی، محمد رضائانیحضرت

 ان یحضرت

101 

102 
 دیدر تول  Elymusجنس  یاستفاده از گونه ها

 یپودر دکیدورگ مقاوم به سف یگندم ها
 102 یقهفرخ ی مینگار کر

 استان اصفهان  یدی دانه گندم تول تیفیک  یکل ازیامت 103
، مهرداد  یجاسم اریدشهری، سیمهرداد محلوج

 انیو گودرز نجف جناب
103 

 دانه گندم تیفیک  یابیارز ی ارهایمع یبرخ 104
، مهرداد  یجاسم اریدشهری، سیمهرداد محلوج

 انیو گودرز نجف جناب
104 

 گندم  تیفیبهبود ک یراهکارها 105
و   یجاسم اریدشهری، سیمهرداد محلوج

 مهرداد جناب
105 

106 
مختلف استان  های گندم شهرستان  یفیک یابیارز

 اصفهان 

و   یجاسم اریدشهری، سیمهرداد محلوج

 مهرداد جناب
106 

107 
 یبه سو ی و مصرف نان سالم؛ راه دیدر تول ینوآور

 یو استقلال اقتصاد ییجوصرفه ،ییخودکفا
 107 یی نکو امیرسول ذاکر، زهرا خ دیس

108 
در شهرستان   یتلفات برداشت گندم آب  یبررس

 وان یمر
 108 ی صالح یمحمدعل

 109 ی محمد فاضل  تُوَه منطقه لارستان: بالَه ی نان محل 109

110 

 یها ونیدر نانوفرمولاس ی اهیگ باتیترک یبارگزار

  یهاجهت مقابله با قارچ دیجد یراهکار ؛یدیپیل

 ن یکوتوکسیمولد ما 

 110 رهگذر، ژاله ورشوساز  لای، سهیاحسان زمان

111 
ها بر کنترل  آن   ریکتان و تأث بریبا ف  شدهیغن نان

 2نوع  ابت یاز د یریشگیقند خون و پ 
 111 ی ، احسان صادقیستانی، مارال نی سلطان ایمح

 مقاله کامل 

 مقاله کامل 

 مقاله کامل 

 مقاله کامل 
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 سخنرانی 
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112 
و  یکیرئولوژ های  یژگ یبر بهبود و ایآرد چ ریتاث

 نان فراسودمند  یدانیاکس یخواص آنت
 112 ی ، احسان صادقیسلطان ایمح ، یستانیمارال ن

 113 ، محمدرضا قنبرزادهیبینق دهیحم آن بر سلامت روان رینان و تأث 113

114 
 یبرا یکردینان، رو هیدر ته الیاستفاده از ژل رو

 یبهبود بارور
 114 محمدرضا قنبرزاده، یبینق دهیحم

 115 ، محمدرضا قنبرزادهیبینق دهیحم یسرطان مارانیب یبرا د ینان مف یها  یژگیو 115

 116 پور  ی، محمد انصاریمعصومه کاظم جامعه با برکت  ب،ینان ط 116

 117 رودلو ی پ  ی قاسم  نای، مبیمعروف مایفاط   نان گندم  یکیزیف   یها یژگ یکاهش نمک بر و ریتاث 117

118 
در انواع نان و   کیتیف دیاس زانیم یبررس

 شده در اصفهان  رمصرفیخم

، نصرت اله اثیغ  د یکاوه زاده، مج د یناه

 یمنتجب
118 

119 
مغز در  -بر محور روده بریف یحاو ییغذا میرژ ریتاث

 مر یآلزا یماریب
 119 ی خوراسگان ی، محمد ربان یلوفرکاظمین

120 
 تیخوب با مسئول  یابعاد حکمران نیرابطه ب یبررس

 یشرق جانیاستان آذربا انینانوا یریپذ
 120 ی القلم، محمدرضا نوروز عینرگس سر

121 

  یها ستمیس  یابعاد اثربخش نیرابطه ب یبررس

 یدیتول  یدر واحدها ی رقابت تیاطلاعات با کسب مز

 یشرق جانی بزرگ و فعال آرد در استان آذربا

 121 ی القلم، محمدرضا نوروز عینرگس سر

122 

در   ISO  یاستانداردها یساز اده یموانع پ  یبررس

  ی شرق جانیآرد استان آذربا د یتول یصنعت یواحدها

 سبز تیریبر مد د یبا تاک

 122 ی القلم، محمدرضا نوروز عینرگس سر

123 
بر    دهایکاروتنوئ یدانیاکس یخواص آنت یبررس

 نان تیفیک
 123 تشکر  هیزک

124 
و   ها ی : نوآورینان در عصر فناور یبندبسته 

 یی صنعت نانوا یبرا داریپا یراهکارها
 124 فاطمه راسک 

125 
  یفیک  یها  تیها بر رفع  محدود میاثر استفاده از آنز

 در نان حاصل از آرد کامل 
 125 پگاه بهپور

126 
نان بدون گلوتن    دیدر تول نگایمور  اهیاستفاده از گ

 یاکیسل مارانیجهت استفاده ب
 126 نجاد یلهراسب دهی، سپیبیزهرا مس

127 
موزه نان به   یی برپا تیاهم یستیچ نییو تب یبررس

 یرانیملموس و ناملموس نان ا راثیجهت حفظ م
 127 حکمت  هیمرض

 128 محمدرضا خواجه  ست؟ یچ رانینان در ا یساز نهیبه ازیشنیپ  128

 129 پور   ینژاد، محمد انصار  یمحمد کمال  ،یزهرا اکبر  بدن یو نقش آن بر سلامت کیتیف دیاس یمیوشیب 129
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 یرانیانواع نان و کاربرد آن در طب ا 130
مستاجران، محمد  نبیپورعصار، ز هیآس

 پور  یانصار
130 

 مقاله کامل 

 سخنرانی 
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فهرست خلاصه سخنرانی هاي جامع 
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 131 ا یمحمدرضا ستوده ن یدر فرهنگ اسلام ی و بندگ ی نان، نماد زندگ 131

 132 یمظاهرمحمد  رانیا ینان در طب مزاج گاه یجا 132

 133 رنجبر می ، مرانی محمود بابائ یرانیسوءهاضمه از منظر طب ا جادینقش نان در ا 133

و سلامت نان  تیفیدر بهبود ک رینقش تخم 134  134 یشمی، فاطمه ابری مسعود سام 

 135 مهرداد زینلیان نقش ژنتیک در عادات غذایی  135

 136  یزهرا صابر انواع نان و سلامت دهان و دندان  نیارتباط ب 136

137 
نان  راثیحفظ م یبرا یاکوموزه نان و گندم راهبرد

 در شهر اصفهان 
 137 ی فارسان   یندا تراب

138 

با   یو کشاورز  ییمحصولات غذا عاتی کاهش ضا

در  یراهبرد ، ییغذا ی الملل نیب یها ستمیاستقرار س

 یی غذا تیارتقا امن

 138 ی اعراباعظم 

139 
  یهاها و فرصتچالش ،ینان سالم: از سنت تا نوآور

 رو  شیپ 
 139 نوربخش دیحم دیس

 140 ان یفرناز شهداد آن یا هیو تغذ ی سلامت دینان و فوا یساز یغن 140

141 

بر نقش   یلیتحل " نان از قوت غالب تا عامل بحران"

در دوره  رانیا  یاسیو س یاجتماع  ستینان در ز

 قاجار 

 141 یاکبر جعفر یعل

 خبرگان دگاهی برنامه نان کامل از د یچالش ها 142
  دی، حمیراران-ینیام ی سلمان باش زر، مصطف

 ی ، اقدس محمدیگله دار
142 

 143 یل یاسماع  درضایحم و  کردیمهسا عل  در غلات یاحتمال یهاندهیآلا یبررس 143

144 
  ی هاو موضوعات داغ در پژوهش ی روند جهان لیتحل

 (یسنجعلم کردیموضوع»نان« )رو یعلم
 144 یکشور میمر

145 
:  ی عصب یها یماری مصرف غلات کامل و ب نیرابطه ب

 یتیمرور روا کی

واهب، غلامرضا   ای ، سانیزهرا حاج هاشم

 یعسگر
145 

 146 یمهرداد محلوج گندم  استان اصفهان  یفیک یابیارز 146

 148 یدمعلمیزهرا س آن در سلامت دهان و دندان های فرآوردهنان و   147

148 
و برون   یاسلام یاز نان در سبک زندگ  ستهی شا یریبهره گ

 سکولار جهان   یبرخاسته از الگوها  یرفت از چالش ها
 149 رسول ذاکر   د یو س  دنژادی س  دباقری س  ی،محمد ربان

 نان  یا هیپخت بر ارزش تغذ طیاثرات شرا 149
غلامرضا    ،ینیحس دیس ایحور ان،یعیفاطمه رف

 ی عسکر
151 

 152 امیر قمرانی نگرش نوجوانان نسبت به نان یواکاو 150

151 
  یو زراع  ش یدایو پ  رانیا یگندم وحش یوراثت ریذخا

 گندم و جو یساز
 153 ی مینگار کر ،یدیسع اللهحجت 



 

   ف 

 
 

 



 

   ق 

  



 

   ك

 

 



 

   ل

 



 

   م 

 



 

   ن

 
 خلاصه مقالات



 

 

 

 

 

 

 

1 

 دانشگاه اصفهان
 1404 فروردین ماه

 

University of Isfahan 
April 2025 

 

  Abstract   مقالهخلاصه 

 

 

 

 بندی نان بندی فعال در بستهمروری بر کاربرد بسته 

 انیسردرود  م یمر

 ی استان خراسان شمال  یعیو منابع طب  یو آموزش کشاورز   قاتیمرکز تحق  یو مهندس  یفن  قاتیتحق  واحد

sardarodiyan_5@yahoo.com     

 

گیرند، دچار  غذایی در صورت وجود فرصت کافی، به خصوص زمانی که در شرایط نامطلوب قرار می  موادمسأله:   بیان

صورت بروز فساد در نان و سایر محصولات پخت، عمر ماندگاری و کیفیت شوند. در  فسادهای فیزیکی، شیمیایی و میکروبی می

های اقتصادی قابل  تواند منجر به بروز زیانکننده، می یابد. در نتیجه علاوه بر ایجاد خطر برای سلامت مصرفمحصول کاهش می 

بندی به عنوان پوشش و محافظ در برابر عوامل خارجی و نیز به عنوان ابزاری رو، باید گفت توجه به بستهتوجهی نیز شود. از این

 رود. بندی نان به شمار میکننده از لحاظ کیفیت محتوا، یکی از ضروریات صنعت تولید، بستهجهت آگاهی رسانی به مصرف

 

د.  انیی توسعه یافتهذایت موادغ فماندگاری و افزایش کی  نتر شدیلانبندی فعال با هدف طوهای بستهیستمس:  پژوهش هدف

های بین  ن برهمکنشآملکردهای فیزیکی، شیمیایی یا بیولوژیکی است که تغییرات حاصل  عبندی فعال شامل:  فناوری بسته

 . باشدماندگاری محصول می  عمر  و افزایش  فیتظ کیفبه نتیجه مطلوب یعنی ح  نبسته، محصول و یا فضای بسته به منظور رسید

 . پردازدیمبندی نان بندی فعال در بستهبر کاربرد بسته یمقاله به مرور نیا: پژوهش انجام چگونگی و روش

برای طیف گستردهبسته  گیری:نتیجه و  هایافته عالی  راه حل  به عنوان یک  از کاربردها در صنعت غذاست.  بندی فعال  ای 

بسته از  استفاده  مزیت  از  مهمترین  ناشی  غذایی  مواد  ضایعات  کاهش  فعال  است.  بندی  غذایی  مواد  نگهداری  عمر  گسترش 

بندی شده برهمکنش  ای طراحی شود که اجزای موجود در آنها آزاد شده و با مواد غذایی بستهبندی فعال باید به گونهبسته

بندی را جذب کرده و از این بندی، مواد نامطلوب موجود در بستهداشته باشند. همچنین ممکن است که اجزای موجود در بسته

بندی های فعال بستهشوند، مهار کنند. افزایش کاربرد سیستمطریق فرآیندهایی را که منجر به کاهش کیفیت مواد غذایی می

های تولید  های آینده قابل انتظار است. بدون شک این امر ناشی از بهبود مداوم فناوریمواد غذایی و موفقیت تجاری آنها در سال

 د مکانیسم عملکرد آنها و اثربخشی آنها در اطمینان از ایمنی مواد غذایی در طول زمان خواهد بود.آنها، افزایش اطلاعات در مور

 

 بندی فعال، مواد غذایی، نان بسته، افزایش ماندگاریلید واژه ها:  ک
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 با استفاده از امواج فراصوت  تعیین خصوصیات فیزیکوشیمیایی آرد
 انیسردرود  م یمر

 ی استان خراسان شمال  یعیو منابع طب  یو آموزش کشاورز   قاتیمرکز تحق  یو مهندس  یفن  قاتیتحق  واحد

sardarodiyan_5@yahoo.com     
 

های اخیر استفاده از فراصوت به عنوان یک روش جدید با مزایای: بازده بالا، سهولت استفاده و  در سالمسأله:   بیان

فراصوت در  های تعمیر و نگهداری، در صنایع غذایی جایگاه مهمی پیدا کرده است. نحوه استفاده از امواج  پایین بودن هزینه

صنایع غذایی دو گونه است. کاربرد فراصوت با شدت بالا و یا با شدت پایین. از امواج فراصوت با شدت پایین به عنوان روش 

شود. در این حالت توان به کار رفته های فیزیکی و شیمیایی مواد غذایی استفاده میای در تهیه اطلاعات مربوط به ویژگیتجزیه

شود،  به حدی پایین است که پس از قطع امواج فراصوت هیچگونه تغییری در خواص فیزیکی و شیمیایی مواد غذایی ایجاد نمی

های  گیری ضخامت، تشخیص جسم خارجی، تعیین ترکیبتوان در اندازهدر نتیجه به این تکنیک غیر مخرب گویند و از آن می

شود به عنوان فراصوت با شدت بالا که در آنها از توان بالا استفاده می  متشکله، اندازه ذرات  و غیره استفاده کرد. در حالیکه امواج

های مواد غذایی نظیر هموژنیزه کردن، تمیز کردن، استریل کردن، حرارت دادن، امولسیفیه کردن، مهار ابزاری در تغییر ویژگی

ها و متلاشی کردن سلول، تشدید واکنش اکسیداسیون، اصلاح گوشت، اصلاح کریستالیزاسیون و غیره استفاده  فعالیت آنزیم 

 شود. می

های فیزیکی مواد در طول فرآوری نیاز دارد. مخلوط گیری سریع و دقیق ویژگی اتوماسیون صنایع غذایی به اندازه:  پژوهش هدف

هستند. در صنایع  آرد گندم، آب، مخمر و ترکیبات دیگر، خمیری با خصوصیات ویسکوالاستیک تولید محصولات هوادار شده  

های خمیر برای رسیدن به کیفیت و قوام محصول نهایی لازم است. روش متداول آزمایش خمیر، کند و  نانوایی کنترل ویژگی

کنند. بنابراین به ایجاد وسایل سریع و آنلاین قادر به ارائه اطلاعات مرتبط ای را ارائه نمیآفلاین هستند و اطلاعات رئولوژیکی پایه

های رئولوژیکی تجربی به پخت نیاز است. روش متداول برای ارزیابی مناسب بودن یک آرد برای اهداف پخت یک سری از آزمون

استاندارد برای مقایسه در ارتباط با فرآیندهای پخت ویژه مشکل هستند به دلیل اختلافات قابل توجهی که در مخلوط کردن و  

گیری رئولوژی خمیر مکمل در استفاده آنها برای پیش بینی  د استفاده برای اندازههای مورشود. تکنیکفرآیند خمیر مواجهه می

 کیفیت آرد هستند.

تعیین خصوصیات فیزیکوشیمیایی آرد با استفاده از امواج فراصوت  بر    یمقاله به مرور  نیا:  پژوهش انجام چگونگی و روش

 . پردازدیم

ی برای انجام ها و کیفیت محصولات و نیز به عنوان وسیلهاستفاده از امواج فراصوت در بررسی ویژگی   : گیرینتیجه و  هایافته

 ها شود.تواند سبب افزایش بازدهی و کاهش هزینهبرخی فرآیندها، می

 

 های آرد ، ویژگیمحصولات تیفیکنان، فراصوت،   واژه ها:لید  ک
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 مروری بر غنی سازی نان و اثرات فراسودمند آن 

 انیسردرود  م یمر
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  sardarodiyan_5@yahoo.com 

 

ای در جهان وجود داشته باشد،  اگرچه تولید غذا در جهان امروز به حد کافی است و قاعدتاً نباید گرسنه مسأله: بیان

کنند. این اصطلاح برای کمبود  اما بخش قابل توجهی از جمعیت جهان حتی با وجود تامین انرژی گرسنگی پنهان را تحمل می

شوند، به ها علائم آن احساس یا دیده نمیهایی مانند ید، روی، آهن، اسید فولیک، کلسیم، ویتامین آ و ب که تا مدتریزمغذی

سازی  ها، غنیپیشگیری از اختلالات ناشی از کمبود ریزمغذیهای اساسی، موثر و ارزان برای مهار و  رود. یکی از استراتژیکار می

مواد غذایی است. اساس این روش بر این است که در جوامعی که کمبود مواد مغذی خاصی در برنامه غذایی روزانه وجود دارد،  

کنند، اضافه نمود و کمبود را  توان این مواد را به غذاهای اصلی که همه افراد روزانه و تقریباً به مقدار یکنواخت استفاده میمی

سازی است، زیرا اکثریت افراد جامعه بدون توجه به وضعیت اجتماعی و  جبران کرد. نان ماده غذایی بسیار مناسبی برای غنی

کنند و افزایش مصرف آن نیز خطری به دنبال ندارد و در هر سه وعده، غذای اصلی مورد مصرف بخش  اقتصادی آن را مصرف می

 ای از جامعه است و در غذاهای بین روز که در تامین انرژی لازم برای فعالیت روزانه نقش مهمی دارند.  عمده

توان فرایندی شامل تغییرات فیزیکی، شیمیایی و حسی در  را می بیاتی ثبات ونان را به عنوان یک ماده بی:  پژوهش هدف

همچنین . باشدارتباط با یکدیگر در نظر گرفت که سالانه دلیل ضایعات بسیار گسترده در ایران و بسیار از کشورهای دیگر می

کنندگان موجب شده که تمایل به افزودن ترکیبات زیست فعال از قبیل فیبر رژیمی به افزایش سطح آگاهی بهداشتی مصرف

 .یابدغذاهای رایجی همچون نان به سرعت افزایش می

 .پردازدیمسازی نان و اثرات فراسودمند آن بر غنی یمقاله به مرور نیا پژوهش: انجام چگونگی و روش
ای باید  با توجه به جایگاه نان در اجتماع ایران هر گونه تغییر در جهت افزایش کیفیت و با ارزش تغذیه  :گیرینتیجه و هایافته

تغییر در شرایط فرآیند تولید  ای باشد که قیمت این محصول تغییر چندانی نداشته باشد. با توجه به این واقعیت، شاید  به گونه

 ای باشد.  سازی نان سنتی ایران با فیبرهای تغذیهها راهی مناسب برای غنیو بدون استفاده از بهبود دهنده

 

 مواد مغذی  سازی، فیبر،نان، غنی  لید واژه ها:ک
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 های نان و افزایش ماندگاری آن ها بر روی ویژگیمروری بر کاربرد صمغ 

 انیسردرود  م یمر
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، آهن و   Bهای گروهان مهمترین غذای مصرفی در ایران و جهان است و تامین کننده اصلی ویتامینن   مسأله: بیان

نان،  کنندگان همواره ارزانی  رود. خواست مصرفانرژی است. اما بدلیل کیفیت پایین نان و فرآیند بیاتی بخش اعظمی از بین می

های مصرفی  روز است. این در حالی است که بیشتر افزودنیکیفیت خوب و مرغوبیت آن و دسترسی به نان تازه در هر زمان شبانه

باشند و در نتیجه تهیه آنها برای تولیدکنندگان این بخش از صنعت هزینه بر و مستلزم خروج قیمت میعمدتاً وارداتی و گران

متی  لاه نظر بهداشتی و سط تواند از نقمن اینکه برخی از آنها تا حدودی ماهیت شیمیایی دارند که میارز زیادی از کشور است. ض

ساز باشند. به همین دلیل لزوم استفاده از ترکیبات طبیعی و بومی به عنوان افزودنی در این بخش از صنعت احساس مسئله

،  فتون، مهار سینرزیس، تشکیل ژل، بهبود نگهداری آب و خواص باکننده امولسی  تدهنده، تثبیبه منظور قوام  ها صمغ  .گرددمی

 ت.ته شده اسفایی بکار گرذکنترل تحرک آب، بطورکلی برای بهبود و حفظ کیفی مواد غ 

اند. از جمله ترکیبات های بسیاری در دنیا مورد استفاده قرار گرفتهبرای به تاخیر انداختن بیاتی، مواد و روش:  پژوهش هدف

ساکاریدها و مشتقات آنها  باشد. این ترکیبات گروه بزرگی از پلیها )هیدروکلوئیدها( به نان میموثر در تعویق بیاتی افزودن صمغ 

ها برای بهبود بافت، تقویت  های پایین( تولید کنند و معمولاً صمغهستند که قادرند با جذب آب ویسکوزیته بالایی )در غلظت

 شوند. شبکه گلوتنی، ایجاد نرمی و به تعویق انداختن بیاتی استفاده می

-ی م  های نان و افزایش ماندگاری آنها بر روی ویزگی بر کاربرد صمغ  یمقاله به مرور  نیا:  پژوهش انجام چگونگی و روش

 .ردازدپ 

مصرف شده و در حال حاضر  های بسیار دور در شهرها و روستاها تهیه و  های سنتی در ایران از زمانان ن  گیری: نتیجه و هایافته

 ت ؛ بیاتی شدن از جمله مسائلی استای را به خود اختصاص داده اسعمده  م جمعی مردم ایران سه  تغذایی اکثری  منیز در رژی

ذا متخصصین مواد غذایی به طور پیوسته در حال  ل و  تن دراز توجه بسیاری از محققان را به خود معطوف داشته اسالیاکه از س

های مختلفی برای باشند. بدین منظور از روشهای سنتی میایش مدت ماندگاری در نان فزهایی برای بهبود کیفی و اتن روشفیا

ها در فرمولاسیون خمیر است. این مواد مسئول ها، استفاده از صمغیکی از این روش  .ستبه تاخیر انداختن بیاتی استفاده شده ا

ها هستند که نوع و میزان اثر آنها در به تعویق نان، و افزایش عمر انبارداری نانافزایش ظرفیت جذب آب و نگهداری آن در  

 انداختن بیاتی به نوع صمغ مصرفی و میزان آن بستگی دارد.  

  

 مدت ماندگاری، مواد غذایی، بیاتی نان ،  صمغلید واژه ها:  ک
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 های نان مروری بر عملکرد آنزیم ترانس گلوتامیناز بر روی ویژگی

 انیسردرود  م یمر
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ها و مواد  دلیل جداسازی سبوس از گندم، مشکل کمبود فیبر، ویتامین در شرایط فعلی، نان کشور ما بهمسأله:   بیان

علت داشتن اسید فیتیک بالا شرایط نامناسبی از نظر جذب عناصری چون  دار بهمعدنی را دارد و از سوی دیگر آردهای سبوس

ها را فراهم کند. افزودن ترکیبات مفید به آرد  تواند زمینه بسیاری از بیماریکنند، این موضوع میآهن، روی و کلسیم ایجاد می

آنزیم ترانس  شود، یکی از این ترکیبات مفید  ای نان و اثر گسترده بر جامعه میو تولید نان از آنها موجب تقویت کیفیت تغذیه

گلوتامین از یک پروتئین و لایزین از پروتئین   تواند بین اسید آمینهباشد که میهای ترانسفراز میگلوتامیناز میکروبی جزء آنزیم

پیوندهای دی ایجاد کند. مشابه سایر  اتصالات عرضی  ارزش تغذیهدیگر  پیوند هیچ کاهشی در  این  ایجاد  با   ای پپتید است و 

به عنوان یک اصلاح کننده پروتئین بکار رود و قادر است می  نازیمترانس گلوتاآنزیم  .  آیدوجود نمی  پروتئین حاصل به تواند 

های حیوانی ها را با منشا متفاوت مانند کازئین و آلبومین شیر، پروتئینای از پروتئینخصوصیات عملکردی با دامنه گسترده

 مرغ و گوشت، پروتئین سویا و گندم را اصلاح کند. مانند تخم

های آرد در تولید محصولات مختلف نانوایی بخصوص نان، شناخت کافی از فعالیت  توجه به نقش اساسی آنزیم با  :  پژوهش هدف

ها معمولاً در صنایع نانوایی به منظور بهبود خصوصیات تواند ما را در تولید محصولات با کیفیت مناسب یاری کند. آنزیمآنها می

 روند. و کیفیت محصولات براساس آرد گندم بکار می

 .پردازدی منان   هاییژگیو  یبر رو  نازیترانس گلوتام میعملکرد آنزبر  یمقاله به مرور نیا: پژوهش انجام چگونگی و روش

باشد.  باشد و از لحاظ اسید آمینه لیزین فقیر میآرد گندم دارای مقداری زیادی اسیدآمینه گلوتامین می  گیری:نتیجه و  هایافته

برد. همچنین ای نان را بالاتر میشود و ارزش تغذیهسازی آرد گندم میآنزیم ترانس گلوتامیناز باعث غنیبنابراین استفاده از  

گردد. تردی  در خمیر می  (2COگاز )  بهبود قابلیت گسترش خمیر، افزایش حجم خمیر حین پخت که موجب بهبود نگهداری

 دهند. محصول، تاخیر بیاتی و ماندگاری محصول را افزایش می

 

 ماندگاری  ، نان، نازیترانس گلوتام  میآنزآرد گندم،ها:  لید واژهک
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 های رایج جو خوراکی در ایران بررسی گونه

 1، فاطمه راسخ  1  *امیرعباس مینایی فر

 گروه زیست شناسی، دانشگاه پیام نور. تهران. ایران   -1

aaminaeifar@pnu.ac.ir   

 

های رژیمی در میان مردم  ترین نانیکی از محبوبدلیل ارزش غذایی و خواص آن به  امروزه نان جو به  مسأله:  بیان

  فعالیت دستگاه گوارش، تعدیل  کننده تنظیمتوان اشاره نمود؛  به این موارد می  مهمترین خواص نان جواز    .تبدیل شده است

حفظ شادابی و زیبایی پوست به کمک به ،  بدلیل فیبر بالا از چاقیپیشگیری کننده قند خون،   دهنده فشار خون، کاهش کننده

 و ... . های گروه ب  علت وجود ویتامین

غذایی بالای نان تهیه شده از جو در این تحقیق تلاش شد تا رقم های به زراعی شده این گونه با توجه به ارزش  :  پژوهش هدف

 تر در کشور کشت می شوند شناسایی و معرفی شوند.که بطور گسترده

موجود  های دادهاین تحقیق تلفیقی از کار در عرصه و مطالعات جستجو محور بر پایه پایگاه:  پژوهش انجام  چگونگی و روش

 باشد. در کشور می
شود و عمده  بر اساس نتایج این تحقیق در کشور بیش از بیست رقم به نژادی شده از جو کشت می  گیری:  نتیجه  و ها یافته

های تهران، فارس، البرز، اصفهان، قزوین، کرمان، خراسان رضوی، یزد، کرمانشاه و مرکزی با  ها در استانتمرکز کشت این رقم 

های آذربایجان شرقی، آذربایجان غربی، اردبیل،  رخ، فجر، نیک، یوسف، نصرت و ریحان است. همچنین در استاننژادهای لوت، به

باشد. علاوه بر  های بهمن و ماکویی می همدان، زنجان، کردستان و لرستان بیشترین نژادهای مورد استفاده در کشت شامل رقم

های سیستان و بلوچستان، خوزستان، ایلام، بوشهر، فارس، کرمان و  های زهک و نیمروز نژادهای مورد کشت در استاناین رقم

های گیلان، مازندران و گلستان را به خود اختصاص  های صحرا و ترکمن نیز بیشترین تراکم کشت در استانباشند، رقملرستان می

 اند.  داده

های گیاهی و  محصول و مقاوم سازی آن نسبت بیمارینژادی این های ارزشمندی برای بههای اخیر تلاشخوشبختانه طی سال

سازگارسازی با شرایط اقلیمی مختلف کشور انجام گرفته است و امنیت غذایی در خصوص تولید این محصول در حال حاضر در 

 باشد. شرایط مطلوبی می

 نژادی جو.نان جو، ارقام زراعی جو، بهلید واژه ها: ک
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 ساده و مرکب ایرانی های معرفی انواع نان

  2، مهدی کمالی  1  *امیرعباس مینایی فر

 گروه زیست شناسی، دانشگاه پیام نور. تهران. ایران   -1

 پژوهشکده محیط زیست، دانشگاه اصفهان. اصفهان. ایران   -2 

aaminaeifar@pnu.ac.ir   

 

نان به واسطه غلات مورد استفاده در آن یک ماده غذایی ارزشمند در تغذیه مردم بسیاری از نقاط جهان  مسأله:   بیان

استفاده  ها از آن به عنوان ابزاری برای اعمال نفوذ سیاسی  ای است که در طول تاریخ گاهی حکومتاست. اهمیت نان به اندازه

ای داشته است؛ در تفکر ایرانیان باستان نان به  جدای از ارزش غذایی، نان در فرهنگ ایرانیان نیز جایگاه برجسته  نمودند. می

 .شودروح درگذشتگان می شده تا در بهشت خورده شود و بخشش نان به دیگران باعث شادی افراد صالح داده

زندگی ایرانیان در گذشته و هم اکنون در این مقاله به معرفی مهمترین نان های رایج  با توجه به اهمیت نان در  :  پژوهش هدف

 در بین مردم مناطق مختلف کشور پرداخته می شود.

این پژوهش تلفیقی از مطالعات میدانی بدست آمده از سفرهای علمی بر مبنای اکوتوریسم : پژوهش انجام  چگونگی و روش

 باشد. اساس اسناد موجود در خصوص نان در ایران میای بر و مطالعات کتابخانه
در این پژوهش بر اساس ترکیبات مورد استفاده در پخت نان به دو گروه ساده و مرکب تقسیم شده  گیری:  نتیجه و ها یافته

های ساده  و ...، نان  کماج آذربایجان، کماج ایلام، کماج سیستان، کماج گلستانها؛  های ساده حجیم مانند انواع کماجاند؛ نان

های ساده نازک مانند:  . نانسنگک، بربری، تافتون، لتیر، چپاتی، ترخشک، گرده، قپی، پنجه کش، کمبهنمیه حجیم مانند: انواع 

جزغاله، غلفتی، قتلمه، سوروک، تاتازی،  توان به این موارد اشاره نمود؛  های مرکب می . و از نانلواش، تیری، چوروک، لاکوانواع  
. دامنه گسترده فرهنگ و تنوع اقوام در ایران دانش های بومی ارزشمندی قاق، پیازی، کوکه، بورک، کلوا، اکمک، چلباک، اگنجه

های بومی و محلی مانند سایر نقاط جهان در معرض فراموشی  را ایجاد نموده است که با توجه به سرعت رشد تکنولوژی این دانش 

 و مستند سازی آنها باید تلاش بیشتری صورت بگیرد. و نابودی قرار دارند و برای حفظ

 

 های مرکب ایران. های ساده ایران، ناندانش بومی نان، نانلید واژه ها: ک
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 بررسی رقم های رایج گندم نان در ایران 

 1، فاطمه راسخ  1  *امیرعباس مینایی فر

 

 گروه زیست شناسی، دانشگاه پیام نور. تهران. ایران   -1

aaminaeifar@pnu.ac.ir   

 

نان به عنوان قوت غالب مردم ایران از دوران باستان مورد توجه بوده است، قرار گرفن ایران در هلال  مسأله:   بیان

اقلیمی،  بارور و محل تکامل گندم باعث شده تا این گیاه همیشه نقشی مهم در زندگی ایرانیان داشته باشد، با توجه به تنوع  

افزایش جمعیت و اهمیت استراتژیک گندم در تامین امنیت غذایی اصلاح نژاد و تولید رقم های سازگار با شرایط مختلف رویشی  

کشور امری اجتناب ناپذیر است از اینرو در این پژوهش به شناسایی و بررسی ارقام زراعی گندم رایج در کشور پرداخته شده  

 است.

با توجه به اهمیت بالای نان در امنیت غذایی و وابستگی کیفیت این محصول به نوع گندم آرد شده در این  :  پژوهش هدف

 تر در کشور کشت می شوند شناسایی و معرفی شوند. تحقیق تلاش شد تا رقم های به زراعی شده گندم که بطور گسترده

موجود  های دادهمطالعات جستجو محور بر پایه پایگاهاین تحقیق تلفیقی از کار در عرصه و :  پژوهش انجام  چگونگی و روش

 باشد. در کشور می
شود و عمده  رقم به نژادی شده از گندم در کشور کشت می 60بر اساس نتایج این تحقیق در کشور   گیری: نتیجه و  ها یافته

که در چند گروه کلی و بطور خلاصه به شرح زیر می باشند: ارقام دنا، آریا، سیروان، شیراز، بهاران، مرودشت، بهار، پیشتاز، سیوند،  

آزادی و پارسی در اقلیم معتدل. ارقام چمران، مهرگان، کرخه، افلاک، بهرنگ، شبرنگ،دز، داراب و اترک در اقلیم گرم. ارقام  

د، سیمینه، شهریار، توس، اروم، پیشگام، میهن و زارع در اقلیم سرد. ارقام افق، کویر، مهدوی، نیشابور، بم، سیستان و  زرین، نوی

 ن، گنبد، کاوه، دریا، مروارید، آرتا و مغان در اقلیم مرطوب می باشد. ارگ در اقلیم هایی با آب لب شور. ارقام شیرودی، تج

های گیاهی و  نژادی این محصول و مقاوم سازی آن نسبت بیماریهای ارزشمندی برای بههای اخیر تلاشخوشبختانه طی سال

سازگارسازی با شرایط اقلیمی مختلف کشور انجام گرفته است و امنیت غذایی در خصوص تولید این محصول در حال حاضر در 

 شرایط مطلوبی قرار دارد.

 نژادی گندم. نان گندم، ارقام زراعی گندم، بهلید واژه ها: ک
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   هانقش نان سالم در پیشگیری و درمان بیماری 

 

   3سیده مهسا خدائی،  2 مهسا علیکرد، 1  *سمیرا شکری

 دانشگاه علوم پزشکی لرستان، لرستان، ایران   ،مرکز تحقیقات بهداشت تغذیه-1

مرکز تحقیقات تغذیه و امنیت غذایی، دانشگاه علوم پزشکی اصفهان، اصفهان، ایران گروه علوم و صنایع غذایی، دانشکده تغذیه و  -2

 اصفهان، اصفهان، ایران علوم غذایی، دانشگاه علوم پزشکی  

 .گروه مهندسی بهداشت محیط، دانشکده بهداشت، دانشگاه علوم پزشکی تهران، تهران، ایران-3

 

Shokrisamira22@yahoo.com 

تواند مزایای سلامتی قابل  مواد مغذی در رژیم غذایی روزانه میترکیب انواع نان غلات کامل و غنی از  مسأله:   بیان

 .توجهی را به همراه داشته باشد

های مختلف با تمرکز بر  این مرور سیستماتیک با هدف ارزیابی نقش نان سالم در پیشگیری و مدیریت بیماری: پژوهش هدف

 .شودای و اثرات درمانی بالقوه آن انجام میفواید تغذیه

 Web و PubMed ،Scopus پایگاه داده، از جملهیک جستجوی ادبیات جامع در چندین : پژوهش انجام چگونگی  و روش

of Science شده،  سازی و کنترلهای تصادفیشامل کارآزمایی  2023تا    2000های  مطالعات منتشر شده بین سال. انجام شد

شده را بر نتایج  های غنیانواع نان سالم، مانند غلات کامل، خمیر ترش و نانای و متاآنالیزهایی بودند که تأثیر  مطالعات مشاهده

 دادند. سلامتی مورد بررسی قرار می

دهد که مصرف  یها نشان مافتهی متنوع بود.    یها  تیمطالعه شامل جمع  35شامل    لیو تحل  هیتجزگیری:   نتیجه  و ها یافته

ها مرتبط  سرطان  ی و برخ  2نوع    ابت ی د  ، یعروق   ی قلب  یهایمار یغلات کامل، با کاهش خطر ب  یهانیگزیجا  ژه ینان سالم، به و

  ی برهایکند. وجود فیگوارش کمک م  یو سلامت کل   وزن  تی رینوع نان به بهبود کنترل قند خون، مد  نیا  ن،یاست. علاوه بر ا

  یی شناسا  یاثرات محافظت  نیعامل مهم در ا  کیدر انواع نان سالم به عنوان    یضرور  یهایزمغذ یها و ردانیاکس  ی آنت  ،یی غذا

 .تحقیقات بیشتر برای بررسی اثرات طولانی مدت مصرف نان سالم بر پیامدهای بیماری مزمن ضروری استدر نتیجه   .شد

 

 ای فواید تغذیه ،ها پیشگیری و مدیریت بیماری،  نقش نانکلید واژه ها: 
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 آنزیم ترانس گلوتامیناز بر محصولات نانوایی گندم تاثیر 

 * 2، منصوره سادات تقوی دهاقانی1زهرا اسفندیاری

استادیار، مرکز تحقیقات تغذیه و امنیت غذایی، گروه علوم و صنایع غذایی، دانشکده تغذیه و علوم غذایی، دانشگاه علوم پزشکی    -1

 اصفهان، اصفهان، ایران 

کارشناسی ارشد بهداشت و ایمنی مواد غذایی، مرکز تحقیقات تغذیه و امنیت غذایی، گروه علوم و صنایع غذایی، دانشکده  دانشجوی     -2

 تغذیه و علوم غذایی، دانشگاه علوم پزشکی اصفهان، اصفهان، ایران 

Mansureh.taghavii@gmail.com 

 

به عنوان   ییغذا  عیدر صنا  یاطور گسترده  بههای ترانسفراز تعلق دارند؛  ترانس گلوتامینازها که به دسته آنزیم  مسأله: بیان

  وند یپ   هستندقادر  و    دنشویاستفاده م  ییمعمولا در محصولات نانوا  ،یعملکرد  هایمیآنز  . ایندنشویاستفاده مایمن    یافزودن

  نیبنابرا  نمایند؛   لیبزرگ را تسه  یبا وزن مولکول  نیپروتئ  ایجادد و  نکن  زیرا کاتال  ن یزیو ل  نی گلوتام  یهاماندهیباق  نیمتقابل ب

ترانس گلوتامینازها از منابع مختلفی از جمله خون و بافت پستانداران، گیاهان و    ند.نکیم  تیگلوتن را تقو  کسیماتر  لیتشک

 های میکروبی قابل جداسازی هستند.  سلول 

بر گندم    یدر محصولات مبتن  ژه یبر نشاسته به و  یدر محصولات مبتن  گلوتامیناز ترانس  کاربرد  با توجه به اینکه    :پژوهش هدف

عامل بهبود دهنده در    کیبه عنوان    نازیترانس گلوتام  میکاربرد آنز  یمقاله بررس  نیهدف ا، لذا  شده است  جیرا  یاندهیبه طور فزا

  گندم است. محصولات حاصل ازصنعت 

 . باشدبر کیفیت محصولات نانوایی می ترانس گلوتامینازاین بررسی، مروری بر اثر  پژوهش: انجام چگونگی و روش

منجر به بهبود قدرت خمیر، بافت، حجم و خواص   نازیکه ترانس گلوتام  ، نتایج این بررسی نشان داد گیری  نتیجه  و ها یافته

و   ماندگاررئولوژیکی شده  و  بهبود می  یعطر  نیز  توجهبه طور  چنین  بخشد. همرا  تأث  یبر خواص حرارت  یقابل   ریآرد گندم 

توان آنزیم ترانس اندازد. در نتیجه مینشاسته را به تعویق می  ونی و رتروگراس  بخشدمیرا بهبود    ریقدرت خماین آنزیم     گذارد.یم

 نان استفاده کرد.   یهایژگیو و ریحفظ ثبات خم یبرا تیبا موفقگلوتامیناز را 

 

 ترانس گلوتامیناز، گلوتن، نان، گندم، محصولات نانوایی   ها:کلید واژه
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 نقش نان در سلامت جامعه

 
 زهرا ایزدپناهی  1، زهرا اسفندیاری1*

مرکز تحقیقات تغذیه و امنیت غذایی، گروه علوم و صنایع غذایی، دانشکده تغذیه و علوم غذایی، دانشگاه علوم پزشکی اصفهان،   -1

 اصفهان، ایران 

zesfandiary24@yahoo.com 

در    . آمدیو آب به حساب م  یانسان پس از سلامت   نیازهای  نیمهمتریکی از  به عنوان    های دور،از زماننان    مسأله: بیان

جهان در نظر گرفته    تیاکثر جمع  یغذا  نیتری بر غلات، نان همچنان به عنوان اصل  یاز محصولات مبتن  یاگسترده  فیط  انیم

منبع مهم  نان   .شود  هیاز آن ته  یشده است انواع مختلف  یروزانه انسان است، سع  هیتغذ   یاساس  یغذا ،که نان ییود. از آنجاشیم

  گروه   از  ژه یها )به ونیتامی و   ،یی غذا  بری)عمدتا نشاسته(، ف  ده یچیپ   یهادراتیکربوه  ن،یپروتئ  یبرا  یو منبع قابل توجه  یانرژ

نان و    . همچنینشودیم  هیتوص  یی غذا  یهامصرف نان در تمام دستورالعمل  توان گفت که تقریبا میاست.    یو مواد معدن  ب(  

انواع مختلف   ن یدر ب  یابه طور گسترده  یمواد مغذ  بیدهند. اگرچه ترکیم  لیرا تشک  یی هرم غذا  هیپا   ، بر غلات  یمحصولات مبتن

آن به عنوان   انرژی  درصد  54و کم چرب است که به طور متوسط    دراتیپرکربوه  یغذا  کینان    ی به طور کلاما    متفاوت استنان  

ها است که  سالم از غلات کامل و دانه  یهاروغن  یو حاو  بوده  ریاشباع شده فق  یقابل هضم است. نان از نظر چرب  دراتیکربوه

فواید  محلول و نامحلول است که    ییغذا  ی برهایاز ف  ی. نان منبعشوند یخون و التهاب شناخته م  یهایخاطر اثراتشان بر چرببه

 . دارد LDLبر فشار خون و کلسترول زیادی 

سهم آن در    ی روزانه و به طور کل  ییغذا  رهیاستفاده از نان در زنج  تیبرجسته کردن اهم  ،یبررس  نیهدف از ا  : پژوهش هدف

 است. انسانسلامت  یارتقا

المللی در پژوهش حاضر انجام شده  های علمی ملی و بینمروری بر مقالات مختلف در پایگاه  پژوهش : انجام چگونگی و روش

 است.

و کالری    یمواد مغذ  ی ازاد یتواند مقدار زیمتعادل م   رینان در مقاد  مصرف نتایج مطالعات نشان داد که  :  گیری نتیجه و هایافته

 کند.   نیعملکرد خوب بدن تام یبراروزانه را  یضرورمورد نیاز 

 

 اینان، سلامتی، ارزش تغذیه ها :کلیدواژه
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 در ایمنی نان  (HACCP)نقش سیستم تجزیه و تحلیل خطر و نقاط کنترل بحرانی 
   1 ، شکیبا مومنی نژاد*1، زهرا اسفندیاری1زهرا ایزدپناهی  

مرکز تحقیقات تغذیه و امنیت غذایی، گروه علوم و صنایع غذایی، دانشکده تغذیه و علوم غذایی، دانشگاه علوم پزشکی اصفهان،   -1

 ایران اصفهان،  

zesfandiary24@yahoo.com 

  ی کی  به عنوان ،ریدلپذ  ی حس  یهایژگ یو  و بودن    ی مغذ ل یبه دلیی نانوا  ی هانان و فرآورده، م یقد  ی ها  از زمان  مسأله: بیان

امروزه در ارتباط با    . ندادر سراسر جهان شناخته شده  ییغذا  یهامیاز رژ  ریناپذیی  جدا  یو بخش  یاصل  یغذاها  نیتراز پرمصرف

نیاز  بر علم    یمبتن ایو پو  کیستماتیس  ستمیس  کبسیار مورد توجه است. وجود ی  یی مواد غذا  یمنیایی،  انبوه در بخش نانوا  دیتول

 ستم ی استفاده از ساست تا ایمنی محصول نان را در زنجیره از مزرعه تا سفره ارزیابی، کنترل و تضمین کند. در حال حاضر،  

HACCP  باشد. میمورد توجه  یی محصولاز مرحله اول تا مصرف نها ییغذا رهیدر سراسر زنج ،الزام کیبه عنوان 

از مطالعه حاضر، مروری بر اهمیت پیاده  :پژوهش هدف نان در راستای تجزیه و  HACCP سازی سیستم  هدف  در صنعت 

 تحلیل خطر و نقاط کنترل بحرانی فرآیند تولید نان است. 

پایگاه  پژوهش: انجام  چگونگی و روش در  مقالات  جستجوی  براساس  و  مروری  نوع  از  حاضر  و  مطالعه  ملی  علمی  های 

 المللی انجام شده است.بین

خوب را در    یدیو تول  یبهداشت  یها  وهیش  م یقد  ی هااز زمان  ،انیکه نانوادهد  نشان میغذا    خچهیتار:  گیری نتیجه و  ها یافته

 ت یریمد  یبرا  رانهیشگیپ   کردیرو  کبه عنوان ی  HACCPاند. سیستم  این محصول بکار برده  تیفارتقای کی  نان با هدف   هیته

باشد. اهمیت  در این سیستم مهیا میخطرات قابل تصور و قابل انتظار    ییامکان شناسامعرفی شده است و    ییمواد غذا  یمنیا

   HACCPاین سیستم در تضمین ایمنی نان به دلیل کنترل و پیشگیری از خطرات فیزیکی، شیمیایی و بیولوژیکی است. سیستم  

  زات، یتجه  یمانند طراح  ات یدر عمل  رییتوان با تغیمدر صنعت نانوایی را  لازم    یاقدامات کنترلاز انعطاف لازم برخوردار بوده و  

  ، ییاز مواد خام تا محصول نها  ییغذا  رهیکل زنجانجام داد. این سیستم قابلیت استقرار در    یتوسعه فناورش تولید و فراوری و  رو

  HACCPسازی صحیح و درست سیستم  پیاده    .را داردو مصرف    هیته  ع،یساخت، حمل و نقل و توز  /یرشد، برداشت، فرآور  یعنی

 باشد. در صنعت نانوایی، گام موثر و مفیدی در راستای عرضه نان سالم و بهداشتی می

 

 نان، ایمنی، سیستم تجزیه و تحلیل خطر و نقاط کنترل بحرانی   کلید واژه ها:

  

mailto:zesfandiary24@yahoo.com
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ای نان  های کیفی و تغذیه بر ویژگی  (Taraxacum officinale) کاثر افزودن گیاه قاصد

 گندم 

 آزاده اخوان روفیگر

 یقات، استان اصفهان، سازمان تحق  یعیو منابع طب  یو آموزش کشاورز   یقاتمرکز تحق  یعی،منابع طب  یقاتبخش تحق  یاراستاد

 یران اصفهان، ا  ی،کشاورز   یجو ترو  آموزش

 a.akhavan@areeo.ac.ir 

، گیاهی چندساله و علفی  Asteraceaeاز خانواده (Taraxacum officinale F.H. Wigg) ک قاصد  گلمسأله:   بیان

طور گسترده پراکنش دارد. این گیاه به دلیل محتوای آمریکای شمالی، بهاست که در مناطق معتدل جهان، از جمله اروپا، آسیا و  

پتاسیم شناخته شده است. ریشه این گیاه  بالای ترکیبات فنولی، فلاونوئیدها، ویتامین ها و مواد معدنی نظیر آهن، منیزیم و 

ها بسیار ارزشمندند.  اکسیدان های آن به دلیل محتوای کاروتنوئیدها و آنتیسرشار از اینولین با خواص پروبیوتیکی است و گل

طور کامل بررسی نشده  ای و عملکردی نان بهعلیرغم کاربردهای گسترده سنتی، استفاده از این گیاه در بهبود کیفیت تغذیه

 .است

 

های  بر خواص فیزیکی خمیر، ویژگی  ک شده گل و ریشه قاصدهدف این پژوهش بررسی تأثیر افزودن پودر خشک:  پژوهش هدف

 .ای و حسی نان گندم استتغذیه

 

پایگاها:  پژوهش انجام  چگونگی و روش در  علمی  منابع  سیستماتیک  مرور  با  پژوهش  جمله، ین  از  معتبر  اطلاعاتی    های 

ScienceDirect   وWeb of Science ت.انجام شده اس  

 

های خمیر، از جمله افزایش جذب ریشه قاصدک به خمیر نان باعث بهبود ویژگیافزودن پودر گل و  گیری:  نتیجه و ها یافته

شود که توانایی  آب، زمان توسعه و پایداری آن شده است. این تغییرات به محتوای بالای فیبر در گیاه قاصدک نسبت داده می

های تولیدشده نشان داده است که با افزایش درصد پودر قاصد، ظرفیت  نگهداری آب خمیر را افزایش داده است. بررسی نان

به آنتی نان  فنولیک  ترکیبات  محتوای  و  قابلاکسیدانی  استطور  یافته  افزایش  در   .توجهی  فنولیک  ترکیبات  مقدار  بیشترین 

درصد منجر به کاهش حجم نان و    3درصد پودر قاصد ثبت شده است. با این حال، افزودن مقادیر بالاتر از    6های حاوی  نان

های حسی نیز نشان داده  شود. بررسیافزایش سختی بافت آن شده که این امر به تضعیف ساختار شبکه گلوتن نسبت داده می

نتایج    .و رایحه خاص، مقبولیت حسی کاهش یافته استدرصد پودر قاصد، به دلیل مزه تلخ    3های حاوی بیش از  است که نان

سازی نان  عنوان افزودنی طبیعی در غنیتوانند بهدرصد( می  3حاکی از آن است که گل و ریشه قاصدک )در مقادیر کمتر از  

 .مورد استفاده قرار گیرند

 

 نان یسازیغن ، یدانیاکسیآنت تیظرف ک،یفنول باتیترک ، یعیطب یقاصدک، نان گندم، افزودن کلید واژه ها:    

  

mailto:a.akhavan@areeo.ac.ir
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 ای نان در بهبود کیفیت و ارزش تغذیه  (.Rhus coriaria L) کاربرد سماق

 آزاده اخوان روفیگر

 یقات، استان اصفهان، سازمان تحق  یعیو منابع طب  یو آموزش کشاورز  یقاتمرکز تحق  یعی،منابع طب   یقاتبخش تحق  یاراستاد  -1

 یران اصفهان، ا  ی،کشاورز   یجو ترو  آموزش

 a.akhavan@areeo.ac.ir 

 

طور گسترده در مناطق  ، گیاهی است که بهAnacardiaceaeاز خانواده (.Rhus coriaria L) سماق مسأله:   بیان

شود. این گیاه سرشار از ترکیبات فنولی، عنوان یک ادویه سنتی در غذاهای مختلف استفاده میو به   داردای و خاورمیانه  مدیترانه

آنتوسیانین و  آنتیفلاونوئیدها  و خواص  بوده  اخیر نشان میکروبی قابلاکسیدانی و ضدها  این، مطالعات  بر  توجهی دارد. علاوه 

عنوان جایگزینی طبیعی برای نمک در نان استفاده شود و به کاهش مصرف سدیم و ارتقای سلامت  تواند بهاند که سماق میداده

 .است شده بررسی( آرد وزن از ٪5 تا ٪1کمک کند. در این زمینه، افزودن سماق به مقادیر مختلف )

 

عنوان جایگزین نمک در فرمولاسیون نان گندم است. در ارزیابی تأثیر افزودن پودر سماق بههدف این پژوهش  : پژوهش هدف

 .ای نان بررسی شده استهای فیزیکی، حسی و تغذیهاین پژوهش تأثیر سماق بر ویژگی

 

پایگاها:  پژوهش انجام چگونگی و روش در  علمی  منابع  سیستماتیک  مرور  با  پژوهش  جمله  ین  از  معتبر  اطلاعاتی  های 

PubMed ،ScienceDirect   وWeb of Science  ت.انجام شده اس  

 

آمیزی  طور موفقیتتواند بهعنوان جایگزین نمک میاند که استفاده از سماق بهمطالعات نشان دادهگیری:   نتیجه و  ها یافته

افزایش محتوای فنولیک و ظرفیت آنتیهای تغذیهویژگی افزودن سماق باعث  .  شودمیاکسیدانی نان  ای نان را بهبود بخشد. 

های حسی نان نداشته و مقبولیت اند که کاهش نمک به همراه افزودن سماق تأثیری منفی بر ویژگیهمچنین، نتایج نشان داده

  کاهش  باعث  است  ممکن(  آرد  وزن  از  ٪3کنندگان را حفظ کرده است. با این حال، مصرف مقادیر بالای سماق )بیش از  مصرف

ی و سالم برای طبیع جایگزین یک عنوانبه تواندمی سماق  که کنندمی تأکید  هایافته این. شود  نان بافت سختی افزایش و حجم

 .نمک در نان مورد استفاده قرار گیرد

 

 .اکسیدان، افزودنی طبیعیسماق، جایگزین نمک، نان سالم، آنتیکلید واژه ها:  

 

  

mailto:a.akhavan@areeo.ac.ir
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 در بهبود کیفیت و ماندگاری نان  (Pollen) استفاده از گرده گیاهان 

 *2و علی باقری 1زهرا خزایی

 اصفهان   های زیستی، دانشگاهوریاسیستماتیک گیاهی، گروه زیست شناسی گیاهی و جانوری، دانشکده علوم و فندانشجوی دکتری    -1

 های زیستی، دانشگاه اصفهان وری اگروه زیست شناسی گیاهی و جانوری، دانشکده علوم و فن  دانشیار  -2

a.bagheri@sci.ui.ac.ir 

 

عنوان یک منبع غنی از مواد مغذی و ترکیبات فعال زیستی در صنایع غذایی  به  (Pollen) ده گیاهانگرمسأله:  بیان

ها و مواد معدنی است ها، اسیدهای آمینه ضروری، ویتامینو درمانی مورد توجه قرار گرفته است. این ماده طبیعی شامل پروتئین

ای و بهداشتی محصولات غذایی داشته باشد. امروزه استفاده از گرده گیاهان در  های تغذیهتواند تأثیرات مثبتی بر ویژگیکه می

اند که گرده گیاهان  عنوان یک افزودنی برای بهبود کیفیت نان، در حال گسترش است. مطالعات علمی نشان دادهویژه بهنانوایی، به

تواند به افزایش عمر ماندگاری نان و  اکسیدانی، ضد میکروبی و نگهدارندگی طبیعی داشته باشد، که میتواند خاصیت آنتیمی

 .های حسی آن کمک کندبهبود ویژگی

 .هدف این مقاله بررسی فواید استفاده از گرده گیاهان در نانوایی و تأثیرات آن بر کیفیت نان است:  پژوهش هدف  

صورت مروری بر منابع معتبر موجود در زمینه استفاده از گرده گیاهان در  این پژوهش به:  پژوهش انجام چگونگی و روش

آوری و تحلیل جمع   Web of Scienceو   PubMed ،Science Directهای معتبر نانوایی انجام شده است. اطلاعات از پایگاه

 .شدند

اکسیدانی  تواند موجب افزایش خواص آنتیافزودن گرده گیاهان به نان میدهند که  طالعات نشان میمگیری:   نتیجه و ها  یافته

زدگی آن کمک کند. گرده گیاهان حاوی ترکیبات فنولی و فلاونوئیدی است که  محصول شده و به جلوگیری از فساد و کپک

تواند عمر ماندگاری نان را افزایش دهد. همچنین،  عنوان یک ماده طبیعی نگهدارنده میخاصیت ضد اکسیداسیون دارند و به

ای محصول  های بدون گلوتن باعث بهبود ترکیبات فعال زیستی و افزایش ارزش تغذیه ویژه در ناناستفاده از گرده گیاهان به

تواند به بهبود کیفیت و سلامت محصولات دهند که استفاده از گرده گیاهان در صنایع نانوایی میها نشان میاین یافته .شودمی

 .نوایی کمک نمایدنا

 .اکسیدانی، گرده گیاهان، ترکیبات فعال زیستی، نانآرد گندم، نگهدارنده طبیعی، خواص آنتیکلید واژه ها:    

  

mailto:a.bagheri@sci.ui.ac.ir
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 عنوان مکمل در آرد نانوایی به  (Chenopodium quinoa) بررسی استفاده از کینوا

 *2و علی باقری 1گلناز مستشار

  های زیستی، دانشگاهوریاسیستماتیک گیاهی، گروه زیست شناسی گیاهی و جانوری، دانشکده علوم و فندانشجوی دکتری   -1

 اصفهان 

 های زیستی، دانشگاه اصفهانوریاگروه زیست شناسی گیاهی و جانوری، دانشکده علوم و فن دانشیار  -2

a.bagheri@sci.ui.ac.ir 

 

ای شود و بخش عمدهعنوان غذای اصلی شناخته میویژه ایران، نان بهدر بسیاری از کشورهای جهان، بهمسأله:   بیان

های  پژوهشهای اخیر  رو، در سالکند. ازاینهای گروه ب مورد نیاز بدن را تأمین میاز انرژی، پروتئین، املاح معدنی و ویتامین

گیاهی از   (.Chenopodium quinoa Willd) سازی آرد مورد استفاده در پخت نان انجام شده است. کینوازیادی برای غنی

بومی کشورهای قارهAmaranthaceae) خروسیانخانواده تاج آمریکای جنوبی می( است که  از دورانی  این گیاه  های  باشد. 

عنوان خوراک دام و برای مصرف انسانی در این مناطق کشت شده است. به دلیل مقاومت بالای کینوا در شرایط مختلف گذشته به

ای برجسته های تغذیهمحیطی، کشت آن در بسیاری از کشورهای جهان، از جمله ایران، در حال گسترش است. با توجه به ویژگی

 .رزش غذایی نان کمک کندتواند به بهبود اعنوان مکمل در آرد نان میکینوا، استفاده از آن به

های رئولوژیکی )مانند انسجام، کشش  هدف این پژوهش بررسی و تحلیل خواص فیزیکی و شیمیایی، ویژگی  :پژوهش هدف

 .های حسی نان تولیدشده با ترکیب آرد کینوا و آرد گندم، در مقایسه با آرد گندم خالص استخمیر و ...( و ویژگی

از کینوا بهاین پژوهش به:  پژوهش انجام چگونگی و روش عنوان صورت مروری بر منابع معتبر موجود در زمینه استفاده 

یا مکمل غلات، به پایگاهجایگزین  از  انجام شده است. اطلاعات  آرد گندم،  و   PubMed  ، Science Directهای معتبر  ویژه 

Web of Science   نده اآوری شدجمع. 

شود. با این حال،  اند که استفاده کامل از آرد کینوا باعث کاهش کیفیت نان میمطالعات نشان دادهگیری:   نتیجه و ها  یافته

های نانی  تواند جایگزین یا مکمل مناسبی برای آرد برنج یا آرد ذرت در فرآوردهدلیل عدم وجود گلوتن در کینوا، این ماده میبه

طورکلی، آرد کینوا زمانی که با سایر غلات ترکیب شود، کیفیت مطلوبی خواهد داشت. آرد  برای افراد مبتلا به سلیاک باشد. به

کینوا دارای بالاترین درصد پروتئین، خصوصاً آمینواسیدهای ضروری، فیبر خام و لیپید است که باعث افزایش ارزش غذایی نان  

درصدی آرد کینوا با آرد گندم برای   10-25یب  کنند که ترکها پیشنهاد میشود. پژوهشو کاهش محتوای کربوهیدراتی آن می

 .ها مناسب استتولید انواع نان

 Chenopodium quinoaسازی، نان، مکمل، آرد گندم، آرد کینوا، ارزش غذایی، غنیکلید واژه ها:  

  

mailto:a.bagheri@sci.ui.ac.ir
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 ارزیابی و بررسی میزان آهن آرد های تولیدشده در صنایع تولیدی آرد استان اصفهان 

 1403الی  1400از بهار 

 6و شیما جوادی  5، نرجس رحیمی  4، مهدی تقوایی 3، الهام جهانمرد2، مهری ابزری* 1فرزانه اوحدی

 م پزشکی اصفهان کارشناسی ارشد سلولی و ملکولی، آزمایشگاه کنترل و نظارت بر مواد غذایی آشامیدنی و آرایشی بهداشتی، معاونت غذا و دارو، دانشگاه علو-1

 صفهان کارشناسی زیست شناسی، آزمایشگاه کنترل و نظارت بر مواد غذایی آشامیدنی و آرایشی بهداشتی، معاونت غذا و دارو، دانشگاه علوم پزشکی ا-2

 شکی اصفهان دکتری صنایع غذایی، سرپرست آزمایشگاه کنترل و نظارت بر مواد غذایی آشامیدنی و آرایشی بهداشتی، معاونت غذا و دارو، دانشگاه علوم پز-3

 گاه علوم پزشکی اصفهان دکتری علوم مواد غذایی مسئول بخش شیمی آزمایشگاه کنترل و نظارت بر مواد غذایی آشامیدنی و آرایشی بهداشتی، معاونت غذا و دارو، دانش-4

 شکی اصفهان کارشناسی ارشد شیمی تجزیه، آزمایشگاه کنترل و نظارت بر مواد غذایی آشامیدنی و آرایشی بهداشتی، معاونت غذا و دارو، دانشگاه علوم پز-5

 ی اصفهان کارشناسی ارشد سم شناسی، آزمایشگاه کنترل و نظارت بر مواد غذایی آشامیدنی و آرایشی بهداشتی، معاونت غذا و دارو، دانشگاه علوم پزشک-6

 

f.ohadi@yahoo.com 

باشاد. یکی از  ارتقاء و بهبود وضاعیت تغذیه ای در جوامع مختلف میغنی ساازی مواد غذایی یکی از چندین راهکار   مسأأله: بیان

ظرفیتی با هدف کاهش کمبود فقر آهن در جوامع می    3و  2برنامه های غنی ساازی در کشاورهای گوناگون غنی ساازی مواد غذایی با آهن  

باشاد. زیرا کم خونی یکی از مهم ترین بیماری های شاایع در کشاورهای مختلف جهان اسات که بیش از نیمی از کم خونی ها به علت فقر  

  پایه  و  اصاالی  غذای  و  دارد  خانوارها  غذایی  ساابد در  ایویژه  جایگاه  ضااروری  و اصاالی  منبع  عنوان  به  دهد. از آنجایی که نانآهن رخ می  

دهد، لذا غنی ساازی آرد گندم به عنوان یک راهکار جهت تأمین    می تشاکیل  را  ایران  کشاور  جمله  از  جهان  کشاورهای  در  مردم  از  بسایاری

بخشی از کمبود آهن در جوامع مختلف تبیین شده و بیش از چندین دهه است که علاوه بر کشورهای گوناگون در کشور ایران نیز در حال  

 اجرا می باشد .  

بررساای میاازان آهاان در آرد هااای تولیدشااده در کارخانجااات آرد اسااتان اصاافهان  ارزیااابی و  از ایاان مطالعااه    هاادف: هأأدف پأأژوهش

 می باشد.

آردهااای  شااامل    1403الاای    1400نمونااه آرد تولیاادی از بهااار    250در ایاان مطالعااه تعااداد    پأأژوهش انجأأام چگأأونگی و روش

و ساانگک بااا در نظاار گاارفتن توزیااع فراواناای یکسااان بااه صااورت ماانظم و تصااادفی   لااواش ،هااای ساانتی تااافتون، بربااریمخصوص نان

و بااه وساایله واکاانش بااا اورتوفنااان تاارولین و بااه کمااک دسااتگاه    ppmنمونااه باارداری و میاازان آهاان آن هااا باار حسااب واحااد  

 اسااپکتروفتومتر اناادازه گیااری شااد. حااد مجاااز تعریااف شااده در اسااتاندارد مربااوط بااه اناادازه گیااری میاازان آهاان در آرد گناادم   

ppm40-85  .می باشد 

درصااد از کاال نمونااه هااا در    1/77دهنااده آن اساات کااه میاازان آهاان    ننشا  هشوپژ  حاصاال از ایاان  نتایج  گیأری: نتیجأه و ها یافته

درصااد از کاال نمونااه هااا    7.6درصااد از کاال نمونااه هااا میاازان آهاان آن هااا کمتاار از حااد مجاااز و  15.3محدوده مجاز قرار داشاات و در 

 میزان آهن بیش از حد مجاز بود.  

 : آرد گندم، غنی سازی، فقر آهنواژه  کلید
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های  هایی که در کشور ما نیز رواج پیدا کرده، بیماری سلیاک است. چنانکه در همه گروهیکی از بیماریمسأله:   بیان

ده از  بیش  ثبت کشوری شدهسنی  سلیاک  بیمار  نفر  یکهزار  شیوع  انتظار  هرچند  از   اند؛  بیش  واقعی  میزان  و  است  درصد 

های خود ایمن بیماری سلیاک جزء بیماری .  های بزرگی مواجه هستنداین بیماران در جامعه با مشکلات و چالش  .هاستاین

است که افراد مبتلا، به گلوتن موجود در غلات )گندم، جو و چاودار( حساس بوده و در صورت استفاده آشکار و پنهان به عوارض 

 .ناپذیری مبتلا خواهند شدجبران 

 که است جذب سوء عفونی  غیر عامل یک  سلیاک بیماری گلوتن، به حساس کوچک( روده بیماری)  انتروپاتی :  پژوهش هدف
 موجود پروتئینی گلوتن به حساسیت بیماری،  این در اصلی اختلال آید.می وجود به باریک روده  جذبی سطح کاهش  دنبال به
 خودایمنی مکانیسم طریق از کوچک روده مخاط تخریب به منجر که است (چاودار جو معمولی، جو) مربوط غلات و  گندم در
 غ،بلو و رشد تأخیر ،(شکم نفخ اسهال،) شکمی مزمن  علایم شود.می هستند،  بیماری به مستعد ژنتیکی لحاظ از که افرادی در

 بیماران از بسیاری اما است. بیماری  این کلاسیک  علایم از آهن کمبود غذایی، فقر وزن، کاهش اشتها، کاهش پذیری، تحریک
 نگران و پیچیده عوارض بیماران، این درمان عدم و تشخیص تأخیر  صورت در .ندارند گوارشی تظاهرات و دارند غیرشایع نمای

 شود. می حادث ایکننده

 .پردازدی م سازی نان فاقد گلوتن ویژه بیماران سلیاکبر غنی یمقاله به مرور نیا: پژوهش انجام چگونگی و روش

ها باید نان  کنندگان فاقد گلوتن برای محصولات نانی با کیفیت بالا، شرکتبرای تامین تقاضای مصرف گیری: نتیجه و  هایافته

های مشابه نان آرد گندم باشد. تهیه نان شبیه فرمولاسیون آشنا به نان گندم بدون  فاقد گلوتن تولید کنند که دارای ویژگی

فناوری است. نان بدون گلوتن با محصولات کم کیفیتی که احساس طعم ضعیفی در دهان دارند همراه است. گلوتن یک چالش 

های بدون گلوتن و سایر محصولات فاقد گلوتن نیز با بیات شدن سریع مرتبط هستند و خمیرهای فاقد گلوتن قادر  همچنین نان

به ایجاد شبکه پروتئین گلوتن با خصوصیاتی مانند گلوتن نیستند. بنابراین، جایگزین پروتئین گلوتن در نان بدون گلوتن به یک  

های اخیر از طریق افزودن مواد مختلف  ه و فرمولاسیون نان بدون گلوتن در سالهدف اولیه در تولید محصولات جدید تبدیل شد

 مانند هیدروکلوئیدها به فرمولاسیون بهبود یافته است.   

 

 افزایش ماندگاری، نان، سلیاک، فاقد گلوتنلید واژه ها:  ک

  

mailto:Atefe_quorhi@yahoo.com


 

 

 

 

 

 

 

19 

 دانشگاه اصفهان
 1404 فروردین ماه

 

University of Isfahan 
April 2025 

 

  Abstract   مقالهخلاصه 
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شود. این ماده غذایی به عنوان تامین کننده  نان یکی از مهمترین منابع غذایی مردم ایران محسوب میمسأله:  بیان

متعددی  های اخیر به دلایل  ای برخوردار است. در سالها و مواد نیاز بدن؛ از اهمیت ویژهبخشی از کالری، پروتئین، ویتامین

ای مردم به  بایست جهت رفع نیازهای تغذیهمیزان مصرف نان افزایش یافته است، لذا با توجه به محدودیت منابع و امکانات می

ها استفاده کرد. تهیه نان خوب و کیفیت و با ماندگاری  ترین روشویژه اقشار کم درآمد جهت تامین مواد مورد نیاز آنها از ساده

های پخت و رفع مشکلات نانوایان  های تهیه خمیر و عمل آوری آن، دستگاه بالا، نیاز به اطلاعات دقیق در شناخت آرد، روش

 دارد.

نامیده  :  پژوهش هدف بیاتی  فیزیکوشیمیایی که  تغییرات  توسط  به طور معمول  پخت  ماندگاری محصولات  زمان  و  کیفیت 

کنندگان  قابلیت پذیرش محصولات صنایع پخت توسط مصرفیابد. بیاتی فرآیندی است که سبب کاهش  شود، کاهش میمی

های عامل فساد است.  باشد که این تغییرات بیش از تغییرات ناشی از فعالیت ارگانیسمشود و شامل تغییراتی در مغز نان میمی

عموماً بیاتی به صورت چرمی شدن پوسته نان، سفت شدن مغز نان، کاهش رطوبت، طعم و کاهش تازگی در محصول مشخص 

 شود. کنندگان و هم توسط محققان مورد بررسی واقع میشود. کاهش نرمی هم توسط مصرفمی

 . پردازدیم  بر عوامل موثر بر افزایش کیفیت و ماندگاری نان یمقاله به مرور نیا: پژوهش انجام چگونگی و روش

ماندگاری آن تحت تاثیر عوامل مختلفی از جمله فرمولاسیون، های کیفی نان و زمان  به طورکلی ویژگی  گیری: نتیجه و هایافته

شرایط نگهداری و شرایط پخت است. زمان ماندگاری نان به طور کلی توسط دو فاکتور اصلی فساد میکروبی و بیاتی محدود  

ها، پروتئین آب پنیر، پروتئین سویا، هیدروکلوئیدها  توان با استفاده از دیگر آردها و افزودنی که افزودن آنزیمشود. همچنین میمی

با توجه به جایگاه    آید. های پیشنهادی برای به تاخیر انداختن بیاتی و افزایش عمر ماندگاری نان به شمار میو امولسیفایرها از راه

ن محصول ای باشد که قیمت ایای باید به گونهنان در اجتماع ایران هر گونه تغییر در جهت افزایش کیفیت و با ارزش تغذیه

 تغییر چندانی نداشته باشد.  

  . 

 عمر ماندگاری نان، بیاتی، ،  افزودنی  لید واژه ها:ک
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گیرند، دچار  مواد غذایی در صورت وجود فرصت کافی، به خصوص زمانی که در شرایط نامطلوب قرار میمسأله:   بیان

بروز فساد در نان  سایر محصولات پخت، عمر ماندگاری و کیفیت شوند. در صورت  فسادهای فیزیکی، شیمیایی و میکروبی می

های اقتصادی قابل  تواند منجر به بروز زیانکننده، می یابد. در نتیجه علاوه بر ایجاد خطر برای سلامت مصرفمحصول کاهش می 

بندی به عنوان پوشش و محافظ در برابر عوامل خارجی و نیز به عنوان ابزاری توجهی نیز شود. از این رو، باید گفت توجه به بسته

بندی نان و سایر محصولات کننده از لحاظ کیفیت محتوا، یکی از ضروریات صنعت تولید، بستهرسانی به مصرفجهت آگاهی

 رود. پخت به شمار می

بندی ستهببندی نان و یا  ستهبآید، و عدم  ضایعات فراوان یکی از عمده مشکلات اقتصاد کشور، به شمار می:  پژوهش هدف

باشد. با توجه به نامناسب به عنوان یکی از فاکتورهای تاثیرگذار بر افت کیفیت در طی دوران نگهداری و افزایش ضایعات نان می

از قبیل  های مختلفی که برای بستهروش ... میستهببندی فعال،  ستهببندی نان  توان کیفیت محصول تا حد  بندی هوشمند، 

 مطلوبی در طی نگهداری حفظ نمود. 

 . پردازدیم   های نوینبندیمروری بر کاهش ضایعات نان با استفاده از بستهمقاله به  نیا: پژوهش انجام چگونگی و روش

بندی فعال شامل تخلیه هوا در بسته و سپس جایگزینی اتمسفر با مخلوط گاز مورد نظر برای ستهب  گیری:نتیجه و هایافته

-باشد. سیستمهای بالای گازهای نامناسب میاصلاح ترکیب گاز و جلوگیری از قرار گرفتن محصول در معرض غلظتتسریع در  

بندی کرد که عناصر نامطلوب مانند رطوبت، اکسیژن،  های جاذب فعال طبقهتوان به عنوان سیستمبندی فعال را میستهبهای  

اکسیدان، ترکیبات ضد میکروبی  های آزادکننده فعال کننده فعال، به شکل آنتیکنند و سیستماتیلن و بو را از محصول حذف می

بسته اتانول در  آزاد میو  ترکیببندی  از جمله  بستهشوند.  استفاده در  فعال میهای مورد  به جاذببندی  اکسیژن، توان  های 

 بندی هوشمند، به نوعی  اشاره کرد. بستههای رطوبت های اتانول و جاذبهای دی اکسیدکربن، آزاد کنندهتولیدکننده

، سطح  pHبندی مانند دما،  ستهببندی شده با محیط داخل  ستهبتواند وضعیت مواد غذایی  شود که میبندی اطلاق میستهب

های فساد را کنترل کند تا اطلاعاتی در مورد مواد شیمیایی، بیوشیمیایی، فیزیکی و کیفیت  رطوبت، ترکیبات گازی و متابولیت

های شناسایی از جمله ابزارهای ارتباطی مورد کنندگان ارائه دهد. حسگرها، نشانگرها و سیستممیکروبیولوژیکی را برای مصرف

  مهمترین   از  بو  و  بخارآب  گاز،  نفوذپذیری  جمله  از  بندیبسته  فیلم  بازدارنده  هایبندی هوشمند هستند. ویژگیستهاستفاده در ب

 مورد توجه  پخت  محصولات  و   نان  بندیبسته  فیلم   تهیه  در  استفاده  مورد  نوع پلیمرهای  انتخاب  در  باید   که  است  هایی ویژگی

 .قرارگیرد

 ضایعاتنان،   بندی هوشمند،بندی فعال، بستهستهب  ها:لید واژهک
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غذایی است.  های مهم کشورهای جهان کاهش میزان محصولات کشاورزی و صنایع  امروزه یکی از دغدغهمسأله:   بیان

- باشد. بیاتی نان یک فرایند فیزیکیبه طور عمده بیاتی نان نتیجه تغییرات فیزیکی مربوط به ماتریکس نشاسته و پروتئین می

شیمیایی شامل توزیع مجدد، رطوبت، خشک شدن، افزایش سختی و از دست دادن طعم و آرومای محصول است. از این رو، در  

یابد و در نتیجه موجب ها، بازارپسندی آنها کاهش میصورت بیات شدن نان و محصولات مشابه و یا فساد آنها بر اثر رشد کپک

های بندیای در بستههای خوراکی به طور فزایندهها و فیلمپوشش گردد. بروز ضررهای بزرگ و گاه غیرقابل جبران اقتصادی می

ویژگی افزایش  در  مهمی  نقش  زیرا  دارند؛  اهمیت  ارزیستی  محصوهای  انتشار لاگانولپتیکی  رساندن  حداقل  به  و  غذایی  ت 

دهنده و افزودنی جهت  اکسیدانی، طعمتوان از انواع ترکیبات آنتیها میبندیه، در این نوع بستهلاوبه ع   ها دارندمیکروارگانیسم

 . متی و پایداری غذاها بهره بردلابهبود کیفیت، س

گیرند و بدین ترتیب  عنوان یک لایه محافظ مستقیماً روی یک ماده غذایی قرار میهای خوراکی به  پوشش:  پژوهش هدف

ها،  های خوراکی شامل پروتئینشوند. مواد طبیعی مورد استفاده برای تهیه پوششبخشی از غذا بوده و همراه با غذا مصرف می

 باشند. ها یا ترکیبی از این مواد میها، لیپیدها، رزینساکارید پلی

 . پردازدیم   های خوراکی در افزایش ماندگاری نانمروری بر تاثیر فیلم و پوششمقاله به    نیا:  پژوهش انجام  چگونگی و روش

کاهش  وشش پ   گیری:نتیجه و هایافته موجب  محصول،  سطح  روی  بر  تراوا  نیمه  فیزیکی  مانع  این  ایجاد  با  خوراکی  های 

انتقال رطوبت و امنفوذپذیری به اکسیژن، دی ای تولید ح شدهلاح شده، همچنین اتمسفر اصلااکسیدکربن، بخار آب، کاهش 

شود؛ در نتیجه در به حداقل رساندن تغییرات کند که موجب کاهش سرعت تنفس و کاهش سرعت واکنش اکسیداسیون میمی

گیرند  های خوراکی به منظور افزایش کیفیت موادغذایی، مورد استفاده قرار می ها و پوششنامطلوب نقش دارند. همچنین فیلم

همچنین از کاهش حجم و به دنبال آن افزایش   د.و تغییرات رنگی در شرایط نامناسب جلوگیری کننتوانند از اکسیداسیون  و می

ای  ه وششپ   . شوندغذایی طی مدت زمان نگهداری می  های فیزیکی موادچگالی ظاهری جلوگیری کرده و باعث بهبود ویژگی 

وری، اسپری کردن و یا غلتاندن بر روی سطح مواد غذایی قرار گیرند و ماده غذایی را در برابر خوراکی میتوانند از طریق غوطه

 . انتقال گازها، بخارآب، مواد جامد محلول و ضربات مکانیکی محافظت کنند

 

 نان  ،های خوراکیفیلم، های خوراکیوششپ  بیاتی،لید واژه ها: ک
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 مروری بر تاثیر آنزیم آلفا آمیلاز بر افزایش ماندگاری نان 

 

 یعاطفه قورچ

 انیرا ن،قوچا ، سلامیآزاد ا هنشگا دا ن،قوچا حد وا ،یی اغذ  صنایعو  معلو وهگر1

 
Atefe_quorhi@yahoo.com 

 

تاخیر انداختن و جلوگیری از بیاتی نان و محصولات صنایع نانوایی یکی از بزرگترین    داشتن، بهتازه نگهمسأله:  بیان

العاده زیادی  ای از اهمیت فوق های اقتصادی و تغذیهگران حوزه نان با آن مواجه بوده و به دلیل جنبههایی است که صنعتچالش

بندی نان، نگهداری نان در دمای  جمله بهبود کیفیت پخت، بسته  از  هاییحلخیر بیاتی نان، راهتأ   خیر برخوردار است. برای بهتا

های مجاز و تا حد  استفاده از افزودنی  های بهبود کیفیت نان،است. یکی از راه  مشخص و استفاده از مواد افزودنی پیشنهاد شده 

توان کیفیت نان ها با ترجیح طبیعی و بومی به آرد، میسازی و افزودن بهبود دهندهباشد. با استفاده از غنیامکان طبیعی می

ماندگاری و به تعویق افتادن   شداد، از ضایعات نان کاسته، در بهبود کیفیت، افزای  شای افزایتولیدی را در حد قابل ملاحظه

 زی به آرد یا خمیر نان به عنوان یک راهکار مناسب مطرح است.  لاهای خانواده آمیزیمفزودن آن. ابیاتی نان کمک شایانی نمود

ی تهیه سایر مواد غذایی، محدودیت منابع و عدم دسترسی تمام  های اخیر به دلیل بالا رفتن هزینهدر سال:  پژوهش هدف

های  ترین روش مورد توجه قرار گرفته است. یکی از راهارزانترین و  اقشار جامعه به مواد غذایی، تولید نان حجیم و مرغوب با ساده

 باشد. ها میتهیه نان حجیم، استفاده از آنزیم

 . پردازدیم   مروری بر تاثیر آنزیم آلفا آمیلاز بر افزایش ماندگاری نانمقاله به  نیا: پژوهش انجام چگونگی و روش

قسمتی از این نان ها به عنوان ضایعات دورریز شود که هم به عنوان بخشی  کیفیتی نان باعث شده  یب  گیری:نتیجه و هایافته

از سرمایه کشور باید به آن بیشتر پرداخته شود و هم به نان باید به عنوان یک خوراک متبرک در نگاه دینی و انسانی توجه 

یکی از اقدام های بسیار مهم و ارزشمند برای کاه مرگ و میرها، اصلاح کیفیت گندم و آرد و نان است بنابراین..بهبود   بیشتری شود.

ها در امر  های جدی دولتماندگاری محصول لازم است که از سیاست شخمیر نان جهت ارتقا کیفیت و فرآیند پخت نان و افزای

  ل یقند تبد   ا ی   نیشده را به دکستر  نهینشاسته ژلات  ا ی  ده ید   نشاسته صدمه  لازها، یآم  .امنیت غذایی، کاه ضایعات غذایی است

  ی گلوتنکربن در شبکه    دیاکسشود. دی  دیکربن تول  دیاکستا دی  شوند یم. در ادامه مخمر آن را مصرف کرده و باعث  کنندیم

  لاز یآمآلفا    یطورکل  . بهشودیم  ری شدن خم  میباعث حج  تیدر نها  که  شودیحفظ و نگهداری شده و در اثر حرارت منبسط م

 شودیمدت ماندگاری نان م  شیو افزا ریخم دارییپا بهبودحجم نان، رساندن خوب و نرم بافت نان،  شیباعث افزا

 

 آنزیم آلفا آمیلاز، افزایش ماندگاری، نان، ضایعات  لید واژه ها:ک
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 استان اصفهان  شهرستان چادگان، آفات گندم در فون شناسایی و بررسی 

 1دوستی، زهرا  1محمد حسن بشارت نژاد

 مرکز تحقیقات کشاورزی و منابع طبیعی استان اصفهان، بخش تحقیقات گیاهپزشکی -1

Besharat10@yahoo.com 

 

گندم به علت بازدهی تولید زیاد و نیز امکان کشت آن در اکثر نقاط جهان و هم چنین قابلیت پخت و    له:أبیان مس

تواند  ای نمیی گلوتن آن برای تولید نان استفاده شده و هیچ غلهای و صنعتی و کیفیت فوق العادهخواص منحصر به فرد تغذیه

 محصول و مهمترین داده اختصاص خود به را تولید میزان و کشت زیر سطح نخست رتبه گندم ایران، در.  با آن رقابت کند 

باشد، اما به دلیل وجود شرایط آب  برخوردار می  زیادی اهمیت از غذایی امنیت  تامین و اقتصادی نظر  از و است  ایران  کشاورزی

و هوایی متنوع و کشت گسترده گندم در ایران، عوامل متعدد خسارت زا همه ساله این محصول را مورد حمله قرار داده و باعث  

 مناطق در گندم هایبیماری و آفات  شوند.خسارت فراوان از طریق کاهش میزان محصول و یا پایین آوردن ارزش غذایی آن می

 اقتصادی اهمیت معمول طور به عوامل این از معدودی تعداد تنها شاید اما هستند برخوردار قابل توجه تنوعی از دنیا مختلف

   .دارند

و    هدف پژوهش:  اولین قدم، جمع آوری  به عنوان  آفات و  تلفیقی  برنامه مدیریت  آفات گندم در قالب یک  با هدف کنترل 

 شناسایی این آفات در مزارع شهرستان چادگان انجام گرفت. 

در شهرستان چادگان، استان اصفهان انجام شد.    1400-1401این پژوهش در سال زراعی    :روش و چگونگی انجام پژوهش

نمونه  .ه صورت گرفت.ندا  تشکیلو    رفتن، خوشه  ساقه رفتنی،  نز  جهپنبرداری در چهار مرحله اصلی رشد گندم شام    هنمون

 ها برای جمع آوری آفات به صورت استفاده از تور حشره گیری، شمارش درجا، کارت چسبی و تله خاکی بودند.  برداری 

 گونه آفت جمع آوری و شناسایی گردیدند که به شرح زیر می باشند:  12: در این بررسی جمعا ها و نتیجه گیرییافته

برگ گندم  ،  Eurygaster integricepsسن گندم   مینوز  پره  پره ساقه خوار جو  شب،   temperatella Syringopaisشب 

musculosa Oria  ،سوسک سیاه گندم Zabrus tenebrioides  ، گندم  یاقهوه  یهاسوسکAnisoplia austriaca  

 Diuraphis گندم    یشته روس،  graminum   Schizaphis مگند  یشته معمول،   Cephus pygmaeusت  لازنبور ساقه خوار غ 

noxia   ،  شپشک ریشه گندمPorphyrophora tritici   ،Haplothrips tritici   گندم    یاکنه قهوه،  گندم  پسیترlatens 

Petrobia ،Meromyza saltatrix  م  ساقه گندمگس 

 

 

 ها، اصفهان گندم، فون، آفات گندم، سن گندم، شته ها:کلید واژه
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 با استفاده از مواد مغذی   گرا های سالم و عملهای نان های جدید در زمینه فرمولاسیونبررسی پیشرفت 

 

   2نسرین حسامی    ، 1  *حدیثه دهقان

 

 دانشجوی کارشناسی مهندسی علوم و صنایع غذایی ، دانشگاه آزاد اسلامی واحد شهرضا    -1

 کارشناس ارشد مهندسی علوم و صنایع غذایی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد شهرضا   -2 

rahadh1381@gmail.com 

 

مطالعات مورد بررسی قرار گرفته است. ترین غذاهای عملکردی است که اثرات سلامتی آن در بسیاری از  نان یکی از قدیمی  

سال در  شده  منتشر  مطالعات  بر  مروری  مقاله  میاین  ارائه  زمینه  این  در  اخیر  بهبود های  در  آینده  ممکن  روندهای  و  دهد 

کند. همچنین به طراحی فرمولاسیون و تولید اند، بررسی میای و سلامتی را که در صنعت نانوایی اعمال شدههای تغذیهکیفیت 

پرداخته مینان نتایج نشان میهای عملکردی  آنتیشود.  غذایی،  از مواد مفید مانند فیبرهای  های  اکسیداندهند که بسیاری 

توانند در صنعت نان برای افزایش عملکرد آن و تولید محصولات سالم با کالری  می 3-فنولی، مواد دریایی و اسیدهای چرب امگا

کن، دانه آمارانث،  های پوستاری سلیاک مورد استفاده قرار گیرند. علاوه بر این، استفاده از دانهکم، کلسترول پایین و بدون بیم

ای برای بهبود ظاهر کلی، کیفیت،  تواند مرزهای امیدوارکنندهمی(  GFBهای بدون گلوتن )ها در نانبیوتیکآرد شاه بلوط و پری

 های بدون گلوتن باشد. های حسی و ماندگاری نانویژگی

 

 ها، نان بدون گلوتن اکسیدان آنتی   سلامت محور  ای، نانفیبرهای تغذیه کلید واژه ها:
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 ی ورودی و خروجی در فرایند تولید گندم آبی در دشت مریوانهای انرژارزیابی موازنه 

 
 محمدعلی صالحی

 ایران  استادیار دانشکده کشاورزی، دانشگاه آزاد واحد مهاباد، مهاباد، 

 
masalehi@gmail.com 

 

 

 

گرفته ی ورودی و خروجی در فرایند تولید گندم آبی در دشت مریوان انجام های انرژمنظور ارزیابی موازنه  این پژوهش به

 اطلاعاتمصاحبه و پرسشنامه  صورتو بهبا استفاده از روش میدانی انتخاب گردید و  برداربهره 390است. برای این منظور تعداد 

مورد   انرژی تولیدیاستفاده گردید و مزارع ازنظر میزان انرژی مصرفی و   spss افزارها از نرمانجام تحلیل  است و  شده آوری جمع 

گرفتند.  قرار  نهاده ارزیابی  مصرف  از  ناشی  و خروجی  ورودی  انرژی  بیلان  ترتیب  بررسی  به  آبی  گندم  مزارع  در  مختلف  های 

مگا    39312.5  مگا ژول بر هکتار مربوط به دانه گندم و   81841هکتار به دست آمد که  مگاژول بر    121153.46و    42286.01

مگا ژول   15991.2باشد. بیشترین مقدار انرژی مصرفی مربوط به کود شیمیایی به مقدار  ژول بر هکتار به تولید کاه و کلش می

مگا ژول بر    266.2درصد از کل انرژی مصرفی بوده و کمترین مقدار مصرف انرژی به نیروی انسانی    37.82در هکتار و به میزان  

درصد    69.38و درصد    30.62باشد. انرژی مستقیم و انرژی غیرمستقیم به ترتیب  درصد می  0.63هکتار اختصاص دارد که برابر با  

  0.13وری انرژی  هره، ب2.87بازده انرژی    آمده است.دسترصد به 82.52و    17.48و انرژی تجدید پذیر و تجدید ناپذیر به ترتیب  

های  است. نسبت انرژی پایین در سیستم   آمدهدستمگا ژول در هکتار به  78867.45و افزوده خالص انرژی    بر مگا ژول  لوگرمیک

  یجابه  یعیطب  یهای مرکب، کودهاکارگیری ماشینبهتولید گندم به دلیل تولید انرژی کمتر در مقایسه با انرژی مصرفی است.  

 انرژی گردد. نهیسبب اصلاح و مصرف به تواندیها منهاده  قیبه خاک و مصرف دق ا ی، بازگرداندن بقاییایمیکود ش

 

 گندم آبی، انرژی ورودی، انرژی خروجی. :کلید واژه ها
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  DW- 99- 10و  DW- 99- 4های امیدبخش گندم دوروم بررسی و مقایسه عملکرد لاین

 برداران شهرستان ارزوییه استان کرمان با رقم شاهد شبرنگ در شرایط بهره 

 1محمدعلی جواهری

دانشیار بخش تحقیقات زراعی و باغی، مرکز تحقیقات و آموزش کشاورزی و منابع طبیعی کرمان، سازمان تحقیقات، آموزش و ترویج    

 کشاورزی، کرمان، ایران. 

   javaheri310@yahoo.com   

رقم شبرنگ، رقم رایج    .شودیروم کاشته م وهکتار گندم د  18000در مناطق گرم استان کرمان جمعاً    مسأله: بیان

ی که  دی جد  ن یلا  ا ی است رقم و    یضروربا توجه به سطح زیرکشت و اهمیت اقتصادی گندم،  لذا  جهت کاشت در منطقه است.  

را   د یارقام جد  یبرتر کیکشاورزان از نزد کهید. درصورتنگرد ی معرفجهت کاشت   نطقهمشناسایی و در  برتر از رقم رایج باشند 

لا به  آنان  اقبال  شاهد  باشند،  لا  میخواه  دیجد  نیشاهد  آزما  DW-99-10و    DW-99-4  دبخشیام  یها نیبود.    شاتیدر 

 . شاهد بودند رقامبرتر از ا ها یماریهم ازنظر عملکرد و هم ازنظر صفات زراعی و مقاومت به ب یسراسر  کنواختی

 و  عملکرد در شرایط کشاورزان منطقههای جدید تحقیقاتی ازنظر رزیابی یافتههدف از این پژوهش ا پژوهش: هدف

یا رقم جهت تکثیر و معرفی آن  ترینمناسبمعرفی   استان و جایگزینی آنلاین  با  ها به کشاورزان  همچنین   م قدیمیارق اها 

اقتصادی کشاورزان بهبود وضعیت  و  واحد سطح  تولید گندم در  و  و    افزایش  بیشتر کارشناسان، مروجین، مددکاران  آشنایی 

 است.  های جدیدکشاورزان با لاین
شاهد    رقم با    DW-99-10و    DW-99-4امیدبخش  های  منظور بررسی عملکرد لاینبه  پژوهش: انجام چگونگی و روش

 3000هایی به مساحت  مذکور در کرت  هایارقام و لاین  (،شبرنگ در شرایط زارعین شهرستان ارزوییه )منطقه گرم استان کرمان

 گردیدند. در مزرعه الگویی شهرستان ارزوییه کشت و مترمربع 

ها و شاهد آزمایش از نظر تاریخ سبز شدن، تعداد روز تا ظهور سنبله، ارتفاع طبق نتایج حاصل لاین  گیری: نتیجه  و ها یافته

بوته و تعداد روز از کاشت تا رسیدگی فیزیولوژیکی تفات مشهودی با یکدیگر نداشتند. اما از نظر عملکرد که مهمترین فاکتور در 

-DW- 99کیلوگرم در هکتار برتر از لاین  7705با متوسط عملکرد    DW-99-10باشد، لاین  ترویجی می  -های تحقیقیپروژه

مناسب    DW- 99- 10  نیلاکیلوگرم در هکتار است. بنابراین    7535و    7640و رقم شاهد شبرنگ به ترتیب با عملکرد     4

 ی خواهد گردید. در منطقه ارزوییه معرف باشد که پس از نامگذاری جهت کاشت به کشاورزانکاشت در منطقه گرم ارزوییه می

 

 : عملکرد دانه، گندم دوروم، منطقه گرم  کلید واژه ها:
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 S-99-39 وS-99-18 ن های امیدبخش گندم نابررسی و مقایسه عملکرد لاین

 رقم شاهد سیروان در شرایط زارعین شهرستان ارزوییه با

 محمدعلی جواهری 

تحقیقات و آموزش کشاورزی و منابع طبیعی کرمان، سازمان تحقیقات، آموزش و ترویج  دانشیار بخش تحقیقات زراعی و باغی، مرکز  

 کشاورزی، کرمان، ایران. 

   javaheri310@yahoo.com    

اقتصاد منطقه که در    استترین محصولات زراعی  گندم یکی از عمدهدر مناطق گرم استان کرمان کاشت    مسأله: بیان

های مطلاوب به منظاور هدر حال حاضار بهبود عملکارد کمی و کیفای محصاول باه عناوان گزین  از ایان رو .  نقش بسزایی دارد

استفاده از ارقام مناسب نقش بسیار مؤثری در  . بنابراین مقابله با چالاش کمبود ماواد غذایای از اهمیت خاصی برخاوردار اسات

ها  های جدید با استفاده از تکنولوژی های موجود برای تولید گندم دارد و این موضوع سبب شده است تا ژنوتیپاستفاده از پتانسیل

ها  بت بودن نتایج نسبت به معرفی آنها قرار گیرد و در صورت مثهای مناسب در مزارع کشاورزان در معرض قضاوت آنو طرح

   .اقدام کرد

ترین منبع درآمد کشاورزان این که مهم  ارزوییه استان کرمان  با در نظر گرفتن سطح زیر کشت گندم در منطقه  پژوهش:  هدف

کند که ارقام جدید با عملکرد  های ملی کشور ایجاب میباشد و لزوم خودکفایی در تولید گندم در راستای سیاستمنطقه می

در مناطق  های امیدبخش جدید  لاین  . ارزیابیطور مستمر بررسی و جایگزین ارقام موجود گرددبالاتر و خواص مطلوب زراعی به

 با خصوصیات این لاین ها ضروری است.  کشاورزان   با هدف آشنایی

  رقم با  (  S-99-39و    S-99-18)جدید گندم نان    یهالاین  دانه  منظور بررسی عملکرد به  پژوهش: انجام چگونگی و روش

هایی به در کرت  شاهدرقم  و    هانیهرکدام از لا  ،مناطق گرم استان کرمان  از  هییدر شرایط زارعین شهرستان ارزو  روانیشاهد س

. میزان بذر بر اساس  دندی گردکشت    1402-1403  یدر سال زراع   هییشهرستان ارزو  ییمترمربع در مزرعه الگو  3000مساحت  

جداگانه    طوربهرسیدگی فیزیولوژیکی هر لاین و رقم  از  . پس  دیگرددانه در مترمربع با توجه به وزن هزاردانه محاسبه    400

 برداشت و عملکرد دانه آن توزین گردید.  
 لوگرمیک  6802با متوسط عملکرد    S-99-39  نیدر مزرعه نشان داد لا  ژنوتیپ ها عملکرد    نیانگیم  گیری:  نتیجه  و ها یافته

  همچنین   .است  در هکتار بوده  لوگرمیک  6410و    6574با متوسط عملکرد  ترتیب  به   سیروان  و رقم  S-99-18لاین  در هکتار برتر از  

با دارا بودن خصوصیات زراعی مطلوب و    S-99-39  ن یلا  ن یبنابرا.  نداشتند  ی تفاوت  گریکد ی  با   د ی جد  ی هانیلا  یزودرس  نظر  از

 .  گردد روانیس رقم نیگزی جا در مناطق گرم استان کرمانعنوان رقم جدید عملکرد بالا، در صورت معرفی می تواند به

 

   گرم منطقه ،دانه عملکرد ن،یزارع شرایط :   کلید واژه ها:

 

 

  

mailto:javaheri310@yahoo.com


 

 

 

 

 

 

 

28 

 دانشگاه اصفهان
 1404 فروردین ماه

 

University of Isfahan 
April 2025 

 

  Abstract   مقالهخلاصه 

 

 

به عنوان   Coccinella septempunctataای ارزیابی امکان آسیب پذیری کفشدوزک هفت نقطه 

 فنیتروتیون در شرایط آزمایشگاه   کشدشمن طبیعی فعال در مزارع گندم در برابر حشره 

 ریحانه براتی 

   رانیتهران، ا  ،یکشاورز  جیآموزش و ترو  قات،یسازمان تحق،  پزشکی کشورموسسه تحقیقات گیاهاستادیار،   

r.barati@iripp.ir 

، علاوه  استفاده نشود درستیکه اگر به  است یآفات کشاورز تیریابزار در مد نتریمهم ییایمیکنترل شمسأله:   بیان

دشمنان از  کاربرد یا حفاظت    یبراشود.  یم   رهدفیموجودات غ   براثرات نامطلوب    سبب ایجاد  ،یطیمحستیز  هاییآلودگ  بر

 شود.ی شیمیایی بر این بندپایان مفید توجه هاکشآفت باید به اثرات سوء ،بیولوژیکبه عنوان عوامل کنترل  طبیعی

مزارع گندم بر جمعیت دشمنان های مصرفی در  کشدر این پژوهش، به منظور بررسی اثرات ناخواسته حشره  هدف پژوهش: 

ای نقطهباشد، بر کفشدوزک هفت  فنیتروتیون که از ترکیبات توصیه شده علیه آفات گندم در کشور میکش  طبیعی، اثر حشره

Coccinella septempunctata   .مورد بررسی قرار گرفت 

  باشرایط آزمایشگاهی  تکرار در  سهتیمار و   چهاردر قالب طرح کاملاً تصادفی با  آزمایش : پژوهش  انجام چگونگی و روش

تیمارها شامل    شد.  انجام )تاریکی: روشنایی(    16:    8ی نوری  درصد و دوره   50-60درجه سلسیوس، رطوبت نسبی    24  ±  2دمای  

بودند.   (  و شاهد )آب،  (در هزار  5/0و    1)  در هزار( و دو غلظت کمتر  2در غلظت توصیه شده مزرعه )  ونیتروتیفن  کشحشره

مراحل شفیره و حشره کامل کفشدوزک بررسی و میزان آسیب فنیتروتیون برای هر کدام از مراحل زیستی مورد   مرگ و میر

 تعیین شد.   IOBCمطالعه، طبق روش 

. بنابراین، این حشره درصدی حشرات کامل شد  100ومیر  سه غلظت فنیتروتیون سبب مرگهر  :  گیری نتیجه و هایافته

بر شفیره کفشدوزک   اثرات فنیتروتیونبندی شد.  ای طبقهآور برای کفشدوزک هفت نقطهکش فسفره در گروه ترکیبات زیان

ها به طور  به طوری که با افزایش غلظت فنیتروتیون، مرگ و میر در شفیره  داری وابسته به غلظت بود،طور معنیبه  ایهفت نقطه

ها در شفیره درصدی 50و   2/82، 100در هزار به ترتیب تلفات  5/0و  1، 2های در غلظت داری افزایش بافت. فنیتروتیونمعنی

گروه  در  و  کرد  زیانایجاد  زیانهای  نسبتا  زیانآور،  کمی  و  کفشدوزآور  شفیره  حساسیت  اگرچه  گرفت.  قرار  برابر  آور  در  ک 

ها شد  دار تلفات در شفیرهکش سبب افزایش معنی فنیتروتیون کمتر از حشرات کامل بود، اما افزایش غلظت مصرفی این حشره

این نتایج، بر لزوم اجتناب ها را در پی داشت.  درصدی شفیره  100به طوری که کاربرد این ترکیب در غلظت توصیه شده، تلفات  

با توجه به اثرات سوء فنیتروتیون در .  نمایدتاکید می  یاکفشدوزک هفت نقطه   در زمان اوج جمعیت  ونیتروتیفن  کاربرد از  جدی  

تأثیرات   این نتایج بر لزوم ارزیابی دقیق .های بالا، ضروری است از افزایش غلظت مصرفی این ترکیب فسفره پرهیز شودغلظت

   شود.توصیه میتکمیلی در شرایط مزرعه  هایانجام بررسی کند. ها بر موجودات غیرهدف، تأکید میکشحشره 

 

 ها، گندم های شیمیایی، مدیریت تلفیقی آفات، آفتکشکش، حشرهای، کنترل بیولوژیککفشدوزک هفت نقطه   کلید واژه ها:

  

mailto:r.barati@iripp.ir


 

 

 

 

 

 

 

29 

 دانشگاه اصفهان
 1404 فروردین ماه

 

University of Isfahan 
April 2025 

 

  Abstract   مقالهخلاصه 

 

  گندم سبز   شته بر  گندم مزارع در استفاده مورد  کشحشره یناثرات پرمصرف تر یابیارز
Sitobion avenae   

 

 ریحانه براتی 

   رانیتهران، ا  ،یکشاورز  جیآموزش و ترو  قات،یسازمان تحق،  پزشکی کشورموسسه تحقیقات گیاهاستادیار،   

r.barati@iripp.ir 

گندمشتهمسأله:   بیان مهم   های  آفات  هستند    مزارع  از  انتقال  گندم  باعث  گیاهی،  شیره  از  تغذیه  بر  علاوه  که 

  گروه   از  کشحشره  سه  گندم،  هایشته  علیه  کشور  در  شده  ثبت  کشحشره   چهار  مجموع  از  . شوندهای ویروسی نیز میبیماری

  این   بر  علاوه  توانند می  گندم  هایشته.  باشندمی   پایریتروئیدی  ترکیبات   گروه  به  کش متعلقیک حشره  و  آلی   فسفره  ترکیبات

 بگیرند.   قرار نیز شونداستفاده می گندم مزارع در  که ترکیباتی سایر معرض  در هاکشحشره 

  بر  باشد، ترکیبات توصیه شده علیه سن گندم میکش دلتامترین که از  حشره  ات غیرهدفپژوهش، اثر  نیدر ا  هدف پژوهش:

 قرار گرفت. یمورد بررسشته سبز گندم 

  24  ±  2  یبا دما  ی شگاهیآزما  طیبا سه تکرار در شرا  یدر قالب طرح کاملاً تصادف  ش یآزما  پژوهش: انجام چگونگی و روش

نور  50-60  یرطوبت نسب  وس،ی درجه سلس   کش حشره( انجام شد. تیمارها شامل  ییروشنا:  یکی)تار  16:    8  یدرصد و دوره 

استفاده  با  هاشته. بودند( هزار(  و شاهد )آبدر  15/0و  3/0) در هزار( و دو غلظت کمتر 7/0در غلظت توصیه شده ) نیدلتامتر

   ها تحت تیمار قرار گرفتند.کشوری برگ در محلول حشرهاز روش غوطه 

اگرچه نتایج  .  گندم شد   درصدی شته   100دلتامترین در هر سه غلظت مورد آزمایش سبب تلفات    : گیری نتیجه و هایافته

باشد، اما لازم است نسبت به توسعه مقاومت در این حشره نسبت به  حاضر بیانگر حساسیت شته گندم در برابر دلتامترین می

طور های مدیریت آفات بهضروری است که برنامه  شود. لذاهای ناخواسته در معرض این ترکیب پایریتروئیدی توجه  قرارگیری 

ای از عوامل  پیچیده است و به مجموعه  های مختلف،کشدر معرض حشره  ، قرارگیری یک آفتمزرعهدر    .مداوم پایش شوند

در    هاآفتکش  بینی تأثیراتهای به دست آمده در آزمایشگاه به تنهایی برای پیشداده  اگرچه  و زیستی بستگی دارد.  محیطی

 . مفید باشدهای شبه مزرعه و مزرعه به عنوان مبنایی برای پایشتواند می نتایج ، این  نیستند اما کافی  زرعهم

 ها ها، دلتامترین، شتهاثرات غیرهدف آفتکشآفات،  یقیتلف تی ریمدمزارع گندم،  ها:کلید واژه
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  در مزارع گندم استان Oulema melanopus غلاتمطالعه تغییرات جمعیت سوسک برگخوار 

 های مدیریت آفت تهران  با هدف تعین زمان بهینه برای اعمال روش

 

 ریحانه براتی 

   رانیتهران، ا  ،یکشاورز  جیآموزش و ترو  قات،یسازمان تحق،  پزشکی کشورموسسه تحقیقات گیاهاستادیار،   

r.barati@iripp.ir 

بهمسأله:   بیان پایداری  عنوان کلیدیگندم  غذایی،  امنیت  تأمین  در  اساسی  نقش  ترین محصول کشاورزی کشور، 

در میان    و  بیشترین سهم را در تولید محصولات زراعی دیم دارد ،  کند. این گیاههای ملی ایفا میگیری سیاستاقتصادی و شکل

، حفظ این محصول از  در سبد غذایی مردم  دلیل اهمیت گندمبه ت.  دوم را از آن خود کرده اس  جایگاهمحصولات زراعی آبی نیز  

از آفاتی است که    Oulema melanopus  سوسک برگخوار غلات یا سوسک لما  . شودمحسوب می  کشور  های آسیب آفات از اولویت

افزایش یافته و کشاورزان ناگزیر از سم علیه این آفت  طی سالهای اخیر جمعیت و خسارت آن در برخی مناطق کشور  پاشی 

 اند. شده

های مدیریت شیمایی، تغییرات جمعیت سوسک  در پژوهش حاضر با هدف تعیین زمان مناسب برای اعمال روش  هدف پژوهش:

 مورد بررسی قرار گرفت.برگخوار غلات 

  ی برا  . روستای قلعه نو، شهرستان ورامین، استان تهران انجام شد  آزمایش در مزارع گندم   پژوهش: انجام چگونگی و روش

.  ند شمارش شدبه صورت تصادفی  ساقه گندم  120  یموجود رو  یتمام لاروهامزرعه،  در    از سوسک برگخوار غلات  یبردار نمونه

در پنج نوبت و پیش از مرحله لاروی سوسک برگخوار غلات  تا پایان مرحله لاروی که زمان مناسب برای مدیریت   هایبردار نمونه

 باشد، انجام شد و روند تغییرات جمعیت حشرات در این بازه زمانی ثبت شد. شیمیایی این آفت می

اول اردیبهشت ماه انجام شد. در بازه زمانی هفته اول  اولین مشاهده لاروها در استان تهران در هفته    : گیری نتیجه و هایافته

لارو به ازای هر   5/2لارو در هر گیاه وجود داشت که در بیشترین مقدار خود به    2و دوم اردیبهشت ماه به طور متوسط حدود  

به ازای هر گیاه    لارو  5/0گیاه رسید. در هفته سوم اردیبهشت، جمعیت لاروها روند کاهشی داشت و در انتهای این هفته به  

رسید. بر مبنای نتایج، در صورت نیاز به اعمال مبارزه شیمیایی علیه سوسک برگخوار غلات در شرایط استان تهران لازم است 

ها تفریخ شده و لاروها در سنین  از اواخر فروردین تا نیمه اردیبهشت پایش مزارع انجام شود و در زمانی که بیشترین تعداد تخم

 خطر انجام شود. د، مبارزه شیمیایی با ترکیبات توصیه شده و کماولیه هستن

 ها، گندم، مدیریت آفات سوسک لما، نوسانات جمعیت، مبارزه شیمیایی، کاهش مصرف آفتکش  ها:کلید واژه
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عنوان یک  به  نان  گرامیداشت هایروش و اصول  ارتقاء در قرآنی هایآموزه  بررسی نقش

 استراتژیک کالای 

 ناصر صادقیان 

   مربی، گروه معارف، دانشکده الهیات، دانشگاه پیام نور، تهران، ایران

 n.sadeghian@pnu.ac.ir 

 

  آداب  فرهنگ،   توجه به آن در   بلکه   ها خانواده  معیشتی  سبد   در  تنها   نه   غذایی،   اقلام  ترینبنیادی  از  یکی   عنوان  به   نان

های قرآنی در  سوال اصلی این است که نقش آموزه.  است  داشته   توجهی  قابل   توسعه  و  رشد  مسلمان   جوامع  اجتماعی  رسوم  و

های گرامیداشت نان به عنوان یک کالای استراتژیک کدام است؛ این نوشتار، در ابتدا به دنبال آن است تا با ارتقاء اصول و روش 

 پرداخته  جوامع فرهنگی  و اجتماعی  ساختار بر آن گسترده تأثیرات و روزمره زندگی در نان اهمیت به مرتبط، آیات قرآن تحلیل

 از پرهیز و نان به احترام ترویج در قرآنی هایآموزه تأثیر تحلیلی، -توصیفی هایروش از استفاده برای نیل به این هدف، با .شود

  و   هانعمت  از  قدردانی  بر  تأکید  قرآن،  آیات  از  بسیاری  در  که  دهدمی  نشان  پژوهش  این.  گیردمی  قرار  بررسی  مورد  آن  هدررفت

 حس  تقویت  به  بلکه  کند،می  کمک  اجتماعی  و   اخلاقی  هایارزش   حفظ  به  تنها  نه  نان  گرامیداشت  دارد و  وجود  اسراف  کاهش

  نهایت،  در  .شودمی  منجر  غذایی   منابع   هدررفت  از  ناشی   اقتصادی  مشکلات  کاهش   و   الهی  هاینعمت  به  نسبت  پذیریمسئولیت 

  پیشنهاد  را  مؤثری  و  عملی  راهکارهای  ارائه  هدف،   این  تحقق  برای  و  کرده  تأکید  نان  گرامیداشت  فرهنگ  گسترش  اهمیت  بر

 شود   منجر  های الهینعمت  پایدار، همراه با احترام به  ایجامعه  گیریشکل   به  تواندمی  موضوع  این  به  همچنین، اهتمام.  کند می

 اهمیت  به  تا  کندمی  کمک  ها، انسان  به  تحقیق  نتایج این.  باشد  داشته  مثبتی  تأثیر  هاانسان  زندگی  کیفیت  بهبود  بر  طریق  این  از  و

 . بردارند گام آن گرامیداشت راستای در و  ببرند پی استراتژیک های نعمت از یکی عنوانبه نان

 

 . نان، نعمت الهی استراتژیک،فرهنگ، قرآن، کالای   قرآنی، هایآموزه  کلید واژه ها:
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 های روایی های گرامیداشت نان در زندگی روزمره با نگاهی به آموزهبررسی اصول و روش

 ناصر صادقیان 

   مربی، گروه معارف، دانشکده الهیات، دانشگاه پیام نور، تهران، ایران

 n.sadeghian@pnu.ac.ir 

   

اصل،   یک مانندبه  آن گرامیداشت و دارد ایویژه جایگاه  الهی، هایمهمترین نعمت  از یکی عنوانبه نان دین اسلام، در

  با   روزمره  زندگی   در  نان   گرامیداشت  های روش  و   سوال اصلی این است که اصول.  است  گرفته  قرار  روایی   هایآموزه  تأکید  مورد

  گرامیداشت  تاریخی  و  نظری  مبانی  تشریح  به  در ابتدا  نوشتار،این    کدامند؟(  السلامعلیهم)  معصومین  روایی  هایآموزه  بر  تأکید

  استفاده   چگونگی   و   نان  اهمیت  به ناظر  که( السلامعلیهم)معصومین    احادیث   تحلیل  به  سپس و  پرداخته  اسلامی   فرهنگ در  نان

معصومین )علیهم  های  تحلیلی و با استناد به آموزه   -  یبرای نیل به این هدف، از روش توصیف  . پردازدمی  هستند،  آن  از  صحیح

سایر    به   نسبت  مسئولیت  احساس  افزایش   موجب  نان   گرامیداشت  که   دهد می  نشان  پژوهش   هاییافته  .استفاده شده است  السلام(

 آداب گسترش عمومی،   آگاهی عملی ارتقاء اصول  بررسی به همچنین،. شودمی  غذایی   منابع هدررفت   کاهش و  الهی  هاینعمت

خواهیم    خانوادگی  و  اجتماعی   هایمحیط  در  آن،  به  احترام  و  نان  به عنوان یک کالای اساسی   از  استفاده  در  صحیح  رسوم  و

  جامعه   در  ویژهبه  روزمره  زندگی  در  نان  احترام به  فرهنگ  تثبیت  برای  مؤثر  و  کاربردی  هایحلراه  پیشنهاد  دنبال   پرداخت و به

  هایآگاهی  ارتقاء  و  الهی  هاینعمت   به  احترام  فرهنگ  گسترش  به  تواندمی  کاربردی  پژوهش  این  نتایج.  خواهیم بود  مسلمانان

 .   نماید شایانی کمک زمینه این در اجتماعی

 

 .غذایی   منابع  نان، مدیریت اسلامی،  اجتماعی ، روایات ، فرهنگ اخلاق  روایی،  هایآموزه  کلید واژه ها:
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های دینی و اصول طب ایرانی اسلامی درباره نان سالم و جایگاه آن در تحلیل تطبیقی آموزه 

 سلامت 

 ناصر صادقیان 

   مربی، گروه معارف، دانشکده الهیات، دانشگاه پیام نور، تهران، ایران

 n.sadeghian@pnu.ac.ir 

   

  

 انرژی   تأمین  در  بسزایی   نقش  اسلامی،  و  ایرانی  فرهنگ  در  غذایی  مواد  ترینضروری   و  تریناصلی   از  یکی  عنوان  به  نان

های دینی و طب ها از دیدگاه آموزهنان سالم در سلامت انسان  جایگاهسوال اصلی این است که  .  کند می  ایفا  افراد  تغذیه  و

  و   قرآنی   آیات  تحلیل  به  نوشتار در ابتدا  ؟ اینتوان این رویکردها را با هم تطبیق دادایرانی اسلامی چیست و چگونه می

 توجه   نان  مصرف  و  تهیه  انتخاب،  در  آن  رویکردهای  و  اسلامی  ایرانی  طب  مبانی  به  آن،  کنار  در و  پردازدمی نان  با  مرتبط  احادیث

روش .  کند می از  استفاده  با  این هدف،  به  نیل  . است  شده  پرداخته  علمی  و  دینی  متون  بررسی  به  تحلیلی،  –توصیفی    برای 

  پردازند، می  الهی   نعمت  یک  عنوان  به  نان   اهمیت  بر  تأکید   به   فقط   نه  دینی  هایآموزه  که  دهد می  نشان  پژوهش،   این  های یافته

  ایرانی  طب  دیدگاه  از  سالم  نان  خصوصیات  بررسی  به  این،  بر  علاوه  .دارند  تأکید  نیز  آن  ایتغذیه  و  بهداشتی  هایجنبه   بر  بلکه

  اسلامی   جوامع  اجتماعی  و  فرهنگی   شرایط  به  پردازد و همچنینمی  افراد  روانی   و  جسمی  سلامت  بهبود  بر   آن  تأثیر  و   اسلامی

  ینحوه  کنار  در  سالم  نان  به  توجه  ضرورت  و  پرداخته  غذایی  فرهنگ  حفظ  و  سالم  تغذیه  میان  تعادل   در  نان  نقش  به  و  کرده  اشاره

  در   آن  اهمیت  و  نان  مورد  در  شناخت  افزایش  هدف   با  پژوهش  این  نهایت،   در  .دهد می  قرار  تأکید  مورد  را  آن  مصرف  و  تهیه

  و  گذارانسیاست  به  تواندمی  و  است  سالم   تغذیه  با   مرتبط  سنتی  طب  اصول  و   دینی   هایارزش  تثبیت  دنبال  به  افراد،  سلامت

 . نماید کمک جامعه سلامت و تغذیه افزایش کیفیت به علاقمندان

 

 . سلامت، طب ایرانی اسلامی، نان سالم، نعمت الهی دینی، هایآموزه:  کلید واژه ها
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 مرور روایتی بررسی ارتباط نان کامل و بیماری آسم: یک مطالعه 

  3*و مرضیه اکبرزاده    2، سهند بهزادی آزاد  1ساره سادات حیدری  

 کارشناسی، کمیته تحقیقات دانشجویی، دانشکده تغذیه و علوم غذایی، دانشگاه علوم پزشکی شیراز، شیراز، ایران   2و1

 دکترا، دانشیار، مرکز تحقیقات تغذیه، گروه تغذیه جامعه، دانشکده تغذیه و علوم غذایی، دانشگاه علوم پزشکی شیراز، شیراز، ایران   3

marzieh_akbarzadeh@yahoo.com 

تنفسی است که تحت تأثیر عوامل ژنتیکی و محیطی قرار دارد.   مجاریآسم یک بیماری مزمن التهابی   ه: بیان مسئل

اند که  تواند نقش مهمی در کنترل یا تشدید علائم آسم ایفا کند. مطالعات نشان دادهعنوان یک عامل محیطی میرژیم غذایی به

ها و اسیدهای چرب غیراشباع ممکن است به کاهش التهاب و بهبود عملکرد ریه اکسیدانهای غذایی غنی از فیبر، آنتیرژیم

عنوان منبعی غنی از فیبر و مواد مغذی، ممکن است تأثیر مثبتی بر کنترل آسم داشته باشد، اما این  کمک کنند. نان کامل، به

 .ارتباط نیاز به بررسی بیشتری دارد

تنفسی و بهبود    مجاریمصرف نان کامل بر کاهش علائم آسم، کنترل التهاب    ارتباطهدف این مطالعه بررسی   :هدف پژوهش

 .عملکرد ریه در افراد مبتلا به آسم است

پژوهش انجام  در   :روش و چگونگی  منتشرشده  علمی  مقالات  بررسی  با  که  است  روایتی  مرور  مطالعه  یک  پژوهش  این 

انجام شده است. مقالاتی که به تأثیر غلات    2024تا    2010های بین سال  پابمد، گوگل اسکالر و اسکوپوس   مانند های دادهپایگاه

 .اند، انتخاب و تحلیل شدنداکسیدانی بر بیماری آسم پرداخته کامل، فیبر غذایی و ترکیبات آنتی

بهبود بخشد، که این  تواند ترکیب میکروبی روده را  مصرف نان کامل به دلیل محتوای بالای فیبر، می :گیریها و نتیجهیافته

های غذایی غنی از  رژیم  .امر با کاهش التهاب سیستمیک مرتبط است و ممکن است به کاهش شدت علائم آسم کمک کند

توانند با افزایش تولید اسیدهای چرب زنجیره کوتاه در روده، اثرات ضدالتهابی داشته باشند و  ویژه نان کامل، میغلات کامل، به

و منیزیم،   E های موجود در نان کامل، مانند ویتامینها و ویتامیناکسیدانآنتی  .را کاهش دهند  تنفسی  مجاریدر نتیجه التهاب  

اند که مصرف کم  برخی مطالعات نشان داده  .ممکن است در بهبود عملکرد ریه نقش داشته و پاسخ ایمنی بدن را تنظیم کنند

دهند  طور کلی، شواهد نشان میبه .آسم در کودکان و بزرگسالان مرتبط استغلات کامل و فیبر غذایی با افزایش خطر ابتلا به 

اثرات،  که گنجاندن نان کامل در رژیم غذایی می این  برای تأیید  اما  التهاب و بهبود کنترل آسم کمک کند،  تواند به کاهش 

 .مطالعات بالینی بیشتری موردنیاز است

 نان کامل، آسم، مجاری تنفسی، ریه  کلید واژه ها:
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 یک مطالعه مرور روایتی بررسی ارتباط مصرف نان کامل با کاهش چاقی شکمی:

  2*و مرضیه اکبرزاده    1ساره سادات حیدری  

 کارشناسی، کمیته تحقیقات دانشجویی، دانشکده تغذیه و علوم غذایی، دانشگاه علوم پزشکی شیراز، شیراز، ایران  1

 دکترا، دانشیار، مرکز تحقیقات تغذیه، گروه تغذیه جامعه، دانشکده تغذیه و علوم غذایی، دانشگاه علوم پزشکی شیراز، شیراز، ایران   2

marzieh_akbarzadeh@yahoo.com 

عروقی و  - های قلبی، بیماری2های متابولیک مانند دیابت نوع  چاقی شکمی یکی از عوامل خطر اصلی برای بیماری  ه:بیان مسئل

دهند که مصرف  شود. رژیم غذایی تأثیر مستقیمی بر تجمع چاقی شکمی دارد، و شواهد نشان میسندرم متابولیک محسوب می

شده با افزایش  است در کاهش چاقی شکمی مؤثر باشد. در مقابل، مصرف غلات تصفیه غلات کامل، از جمله نان کامل، ممکن  

 .تری برای بررسی این ارتباط وجود داردوزن و چاقی شکمی مرتبط است. با این حال، همچنان نیاز به مطالعات جامع
 

های احتمالی آن، از جمله  هدف این مطالعه بررسی اثرات مصرف نان کامل بر کاهش چاقی شکمی و مکانیسم :هدف پژوهش

 .تنظیم اشتها، بهبود متابولیسم و کاهش التهاب است
 

های  این پژوهش یک مطالعه مرور روایتی است که با بررسی مقالات علمی منتشرشده در پایگاه :روش و چگونگی انجام پژوهش

مصرف غلات کامل    ارتباطانجام شده است. مقالات مرتبط با    2024تا    2010های  بین سالپابمد، گوگل اسکالر و اسکوپوس  داده  

 .ها تحلیل شدهای آنبر چاقی شکمی، ترکیب بدن و متابولیسم مورد بررسی قرار گرفتند و یافته

مصرف نان  در مطالعات انجام شده عمده نتایج از طریق مکانیسم های زیر مشاهده شده است. اول   :گیریها و نتیجهیافته

تواند احساس سیری را افزایش داده و از پرخوری جلوگیری کند، که این امر به کاهش  کامل به دلیل دارا بودن فیبر بالا، می

فیبر موجود در نان کامل باعث بهبود عملکرد روده و تنظیم  دوم    .کندکالری دریافتی و در نتیجه کاهش چاقی شکمی کمک می

لپتین، میهورمون  مانند گرلین و  با گرسنگی،  دارای سوم    .شود که نقش مهمی در کنترل وزن دارندهای مرتبط  نان کامل 

تواند به کنترل سطح قند خون و جلوگیری از نوسانات انسولین  تری نسبت به نان سفید است، که میشاخص گلیسمی پایین

اکسیدانی و ضدالتهابی موجود ترکیبات آنتیچهارم    .کندسازی چربی در ناحیه شکم جلوگیری میاین امر از ذخیره  که  کمک کند

  .چاقی شکمی مرتبط است، کمک کنندها و منیزیم، ممکن است به کاهش التهاب مزمن که با  فنولدر نان کامل، مانند پلی

تواند راهکاری مؤثر برای کاهش چاقی  دهند که جایگزینی نان سفید با نان کامل در رژیم غذایی میطور کلی، شواهد نشان میبه

 .مدت و بالینی بیشتری موردنیاز است شکمی باشد، اما برای تأیید این تأثیرات، انجام مطالعات طولانی

 ، ترکیب بدن، ضد التهاب، آنتی اکسیدانچاقی شکمی نان کامل،   کلید واژه ها:
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 یک مطالعه مرور روایتی   :سلامت دهان و دندان بانان کامل  بررسی ارتباط

  3*و مرضیه اکبرزاده    2، سهند بهزادی آزاد  1ساره سادات حیدری  

 کارشناسی، کمیته تحقیقات دانشجویی، دانشکده تغذیه و علوم غذایی، دانشگاه علوم پزشکی شیراز، شیراز، ایران   2و1

 دکترا، دانشیار، مرکز تحقیقات تغذیه، گروه تغذیه جامعه، دانشکده تغذیه و علوم غذایی، دانشگاه علوم پزشکی شیراز، شیراز، ایران   3

marzieh_akbarzadeh@yahoo.com 

با قند  کند. مصرف مواد غذایی غنی از فیبر و  تغذیه نقش مهمی در حفظ سلامت دهان و دندان ایفا می  ه: بیان مسئل

عنوان یکی از اجزای اصلی رژیم غذایی سالم،  های لثه کمک کند. نان کامل، بهتواند به کاهش پوسیدگی دندان و بیماریمی کم

حال، مطالعات  ها و مواد معدنی متعددی است که ممکن است بر سلامت دهان و دندان تأثیر بگذارد. باایندارای فیبر، ویتامین

 .شوداند و نیاز به یک مرور روایتی در این زمینه احساس میکمی به بررسی مستقیم این رابطه پرداخته 

هدف این مطالعه بررسی اثرات مصرف نان کامل بر سلامت دهان و دندان، از جمله کاهش پوسیدگی دندان،   :هدف پژوهش

 .بهبود سلامت لثه و تأثیر بر ترکیب میکروبی دهان است

های  این پژوهش یک مطالعه مرور روایتی است که بر اساس مقالات علمی منتشرشده در پایگاه :روش و چگونگی انجام پژوهش

اند،  منتشر شده  2024تا    2010های  انجام شده است. مقالات مرتبط که بین سال  گوگل اسکالر و اسکوپوس  ، پابمد   مانند  داده

های  فیبر و بیماری"و    "تأثیر تغذیه بر دندان "،  " نان کامل و سلامت دهان"های مورد استفاده شامل  بررسی شدند. کلیدواژه

 .شده پس از بررسی کیفیت و ارتباط موضوعی تحلیل شدندبودند. مقالات انتخاب "دهان و دندان

تواند با افزایش فیبر دریافتی، تولید بزاق را تحریک کرده و به شستشوی طبیعی میمصرف نان کامل   :گیریها و نتیجهیافته

.  خطر و التهابات لثه مرتبط هستند  های غذایی سرشار از غلات کامل با کاهش اند که رژیمدهان کمک کند. تحقیقات نشان داده

پایین گلیسمی  دارای شاخص  کامل  نان  سفید،  نان  میبرخلاف  که  است  از حد تری  بیش  رشد  و  خون  قند  افزایش  از  تواند 

اند که مواد معدنی موجود در نان کامل مانند منیزیم و  های مضر در دهان جلوگیری کند. برخی مطالعات پیشنهاد کردهباکتری

توانند به تقویت مینای دندان و جلوگیری از پوسیدگی کمک کنند. به طور کلی، مصرف نان کامل تأثیر مثبتی بر سلامت  روی می

حال، تحقیقات بیشتری برای  تواند یک استراتژی مؤثر در پیشگیری از مشکلات دندانی باشد. باایندهان و دندان داشته و می

 ت. های بالینی مورد نیاز اسهای دقیق این تأثیرات و بررسی جنبه مسدرک مکانی

 نان کامل، دهان و دندان، لثه، پوسیدگی دندانکلید واژه ها: 
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 بررسی اثر آب آلوده به شوینده خانگی و خشکی بر طول گیاهچه گندم  

 2ملیحه یوسفی    ، 1*حسن حیدری  

 دانشیار گروه تولید و ژنتیک گیاهی، دانشکده علوم و مهندسی کشاورزی دانشگاه رازی    -1

   التحصیل کارشناسی ارشد اگرواکولوژی دانشگاه رازیفارغ  -2

heidari1383@gmail.com   

زا  ترین عامل تنشبا توجه به اهمیت تأمین آب برای آبیاری در زمان مناسب و به مقدار کافی، آب به مهممسأله:   بیان

سیروان رقمی گندم  استفاده از ارقام متحمل به خشکی اهمیت خاصی دارد.  در عرصه کشاورزی تبدیل شده است. در این شرایط  

آلودگی   نامگذاری و معرفی شد.  1390ی پژوهشگران تولید و در سال  متحمل به خشکی و زودرس است که با تلاش سیزده ساله

کمبود آب آبیاری، کشاورزان را  ها باشد.  ها و فاضلابتواند ناشی از مواد مختلفی مانند مواد نفتی، مواد صنعتی، شویندهآب می

از آبهای آلوده سوق می  از ترکیبات مضر در فاضلاببه سمت استفاده  های  های خانگی هستند. شویندهها شوینده دهد. یکی 

ها  باشند. عناصر سنگین و نمکزیست مضر می خانگی حاوی ترکیبات خطرناکی هستند که برای گیاه، مصرف کننده و محیط  

 باشند.  های خانگی میجز ترکیبات شوینده

هدف از مطالعه حاضر تعیین طول گیاهچه گندم آبی رقم سیروان تحت تاثیر آب آلوده به شوینده خانگی و  :  پژوهش هدف

 خشکی بود.  

این آزمایش به صورت طرح کاملا تصادفی با سه تکرار و هفت تیمار در آزمایشگاه فیزیولوژی  :  پژوهش  انجام  چگونگی و روش

پردیس کشاورزی و منابع طبیعی دانشگاه رازی کرمانشاه انجام گردید. این تحقیق بصورت آزمایشگاهی و در   گیاهان زراعی 

های  لیتر پودر شوینده برای ایجاد آلودگی و پتانسیل  گرم در 5و    5/0،  05/0های  پتریدیش اجرا گردید. در این پژوهش از غلظت

مگاپاسکال، برای سطوح خشکی استفاده شد. برای اینکار    -217/0و    - 047/0،  -035/0شامل    (PEGبرابر از پلی اتیلن گلایکول )

 شد.  از دستگاه اسمومتر استفاده شد. آب مقطر نیز به عنوان شاهد در نظر گرفته

نتایج تجزیه واریانس نشان داد که طول گیاهچه تحت تأثیر تیمارهای خشکی و پودر شوینده قرار گیری:   نتیجه و ها یافته

 PEGگرفت. مقایسه میانگین نشان داد که روند کاهش طول گیاهچه در تیمار پودر شوینده شیب بیشتری نسبت به تیمار  

شود حتی داشت. این نتایج نشان دهنده حساسیت گیاهچه گندم رقم سیروان به آب آلوده به پودر شوینده بود. لذا توصیه می

 المقدور مزرعه گندم رقم سیروان در مرحله جوانه زنی و سبز شدن با آب عاری از آلودگی به شوینده خانگی آبیاری گردد.  

 

 فاضلاب، شوینده، نگرانی زیست محیطی. کلید واژه ها: 
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 تاثیر آب آلوده بر طول گیاهچه گندم  

 1*حسن حیدری  

 دانشیار گروه تولید و ژنتیک گیاهی، دانشکده علوم و مهندسی کشاورزی، دانشگاه رازی   -1  

heidari1383@gmail.com   

 

بسیار باشد. ایران سرزمینی خشک و نیمه خشک با نزولات جوی  گندم یکی از محصولات استراتژیک میمسأله:   بیان

باشد، که در مقایسه با میانگین بارش درسطح کره  میلی متر می  260 کم است، به طوری که میانگین بارش سالانه آن حدود

های  خشکسالیی آن است که خشکی در ایران یک واقعیت اقلیمی است.  میلی متر(، این مقدار بسیار کم نشان دهنده  860زمین )

های  ها شویندهآبهای آلوده برای آبیاری مجصولات کشاورزان شده است. یکی از ترکیبات مضر در فاضلاباخیر منجربه استفاده از  

 تواند بر سلامت گیاه و مصرف کننده تاثیر داشته باشد. خانگی است که می

 گندم رقم پیشتاز طراحی گردید.   گیاهچه  طول  به شوینده خانگی بر  آلوده   آب  تاثیر  این پژوهش با هدف تعیین:  پژوهش هدف

این تحقیق به صورت طرح کاملا تصادفی با سه تکرار و شش تیمار در پردیس کشاورزی و  :  پژوهش انجام چگونگی و روش

انجام گردید. این تحقیق بصورت آزمایشگاهی و در پتریدیش اجرا شد. در    1394منابع طبیعی دانشگاه رازی کرمانشاه در سال  

گرم در لیتر از ماده شوینده خانگی در آب برای ایجاد آلودگی استفاده    20و    2،    2/0،  02/0،  0/ 002،  0های  این پژوهش از غلظت 

ها از آزمون دانکن در سطح  ها با استفاده از نرم افزار سس مورد تجزیه واریانس قرار گرفتند. برای مقایسه میانگین داده شد. داده

 احتمال پنج درصد استفاده شد. 

ها نشان داد که طول گیاهچه تحت تاثیر شوینده قرار گرفت. مقایسه میانگین  تجزیه واریانس دادهگیری:   نتیجه  و  ها یافته

گرم در لیتر   2گرم در لیتر نتوانست طول گیاهچه را تحت تاثیر قرار دهد، اما غلظت  2/0نشان داد که شوینده خانگی تا غلظت 

گندم به صفر رسید. این نتایج نشان    گرم در لیتر از شوینده طول گیاهچه  20باعث کاهش طول گیاهچه گندم شد. در غلظت  

گردد حتی المقدور مزرعه گندم  دهنده حساسیت گیاهچه گندم رقم پیشتاز به آب آلوده به پودر شوینده بود. بنابراین توصیه می 

 ری شود.  رقم پیشتاز در مرحله سبز شدن با آب فاقد آلودگی به شوینده خانگی آبیا

 

 سبز شدن، پساب، غلات. کلید واژه ها:  
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 تأثیر آبیاری با پساب شهرک صنعتی روانسر بر سطح برگ گندم 

 

 3، غلامرضا محمدی  2* ، حسن حیدری  1رضا خرمی  

 التحصیل کارشناسی ارشد دانشگاه رازی فارغ -1

 دانشیار دانشگاه رازی   -2

 دانشیار دانشگاه رازی   -3

   heidari1383@gmail.com   

نیمه   و خشک  مناطق در ها و افزایش خسارت آنها بر محصولات کشاورزیامروزه با افزایش خشکسالیمسأله:   بیان

 از استراتژیک محصول یک بعنوانگندم   گرفته است. قرار توجه کشاورزان  مورد آب عنوان منابع به هاپساب از استفاده خشک،

کمی و   عملکرد  افزایش جهت در زیادی اقدامات سال گذشته چند  طی بالایی دارد، بنابراین اهمیت  غذایی ارزش  و  سطح  نظر

ها بعنوان آب آبیاری باید به مسائل زیست محیطی و بهداشتی مرتبط با این  است. در استفاده از پساب گرفته انجام آنکیفی  

 ها مانند جذب عناصر سنگین اهمیت داد.  آب

 طراحی شد.   روانسر بر سطح برگ گندم یبا پساب شهرک صنعت یاریآباین تحقیق بمنظور ارزیابی اثر :  پژوهش هدف

برای ارزیابی تأثیر پساب شهرک صنعتی روانسر بر سطح برگ گندم )رقم پیشگام(، در سال  :  پژوهش انجام  چگونگی و روش

آباد علیا پژوهشی در قالب طرح اسپلیت پلات ای در استان کرمانشاه، شهرستان روانسر، روستای خرمدر مزرعه  1395-96زراعی  

. آب آبیاری بعنوان عامل اصلی )در سه سطح: الف( آبیاری با پساب  1در سه تکرار اجرا گردید. عامل های آزمایش عبارت بودند از  

فرعی )شامل    . دفعات آبیاری بعنوان عامل2شهرک صنعتی ب( آبیاری با کانال سمت چپ قرسوی روانسر ج( آبیاری با آب چاه(  

 سه بار آبیاری(.  -3دوبار آبیاری   - 2یکبار آبیاری  -1

ها حاکی از آن بود که اثرات ساده تیمارهای دور و نوع آب آبیاری بر سطح برگ  داده تجزیه واریانسگیری:   نتیجه  و ها یافته

دار نبود. بیشترین سطح برگ  دار بود. ولی اثرات متقابل این تیمارها معنیپیشگام در سطح احتمال یک درصد معنیگندم رقم  

داری نداشت.  گندم به تیمار پساب شهرک صنعتی روانسراختصاص پیدا کرد، که از این نظر با تیمار آب کانال اختلاف معنی

ترین سطح برگ گندم در بین تیمارهای نوع آبیاری مربوط به تیمار آب چاه بود. مقایسه میانگین اثرات ساده دفعات آبیاری  کم

ترین سطح برگ در تیمار یک  بر سطح برگ گندم نشان داد، بیشترین سطح برگ گندم مربوط به تیمار سه بار آبیاری بود و کم

کمبود فسفر  طح برگ گندم کمک کند.  بار آبیاری مشاهده گردید. فاضلاب حاوی عناصر غذایی است که می تواند به افزایش س

دهد. از دیگر  ها، سطح برگ را نیز کاهش میدهد و از طریق ممانعت از توسعه سلولسرعت ظهور برگ را در گندم کاهش می

  در مجموع بر غلظت نیتروژن خاک اشاره کرد.  فاضلاب  ی لجن  فدار مقادیر مصردلایل افزایش سطح برگ، می توان به اثر معنی 

 نتایج نشانده این است که پساب اثر مثبتی بر سطح برگ گندم دارد. 

 

 خشکی، فاضلاب، توسعه برگ، عناصر سنگین. کلید واژه ها:  
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مدلسازی تغییرات جمعیت سن گندم با متغییرهای محیطی به کمک شبکهی عصبی و انفیس در  

 شهرستان چادگان 

 

 3لیلا ندرلو ،  2، عباسعلی زمانی2،ناصر معینی نقده*1زهرا دوستی

 بخش گیاهپزشکی، مرکز تحقیقات و آموزش کشاورزی و منابع طبیعی استان اصفهان، اصفهان، ایران -1

 گروه گیاهپزشکی دانشکده علوم کشاورزی، دانشگاه رازی کرمانشاه، کرمانشاه، ایران -2

 کرمانشاه، کرمانشاه، ایران گروه مهندسی مکانیک بیوسیستم دانشکده علوم کشاورزی، دانشگاه رازی   -3

zahradustiy@gmail.com 

 

های پیش بینی کننده پراکنش  های عصبی، مدلهای هوش مصنوعی و شبکه: با پدید آمدن تکنیکبیان مسئله  

 موجودات به سرعت در اکولوژی توسعه پیدا کرده است.  

های عصبی مصنوعی و انفیس به عنوان ابزاری توانمند در مدل سازی فرایندهای غیر  در این پژوهش، از شبکه   هدف پژوهش: 

 معین، به منظور پیش بینی تغییرات جمعیت سن گندم در مزرعه استفاده شد.   خطی و نا

ای به مساحت یک هکتار در سالهای  های مربوط به تغییرات جمعیت سن گندم در مزرعهداده  روش و چگونگی انجام پژوهش: 

ها از متغیرهای تاریخ نمونه برداری، متوسط دما، میانگین رطوبت  در این مدل .در شهرستان چادگان بدست آمد  1395و    1394

نسبی، سرعت باد، جهت باد، بارش به عنوان متغیر ورودی و تغییرات جمعیت سن مادر به عنوان متغیر خروجی استفاده شد.  

 لونبرگ است.   -با الگوریتم پس انتشار خطا و تکنیک یادگیری مارکوارت لایهشبکه مورد استفاده از نوع پرسپترون چند 

و انفیس در ایجاد ارتباط بین داده های آب و    لایهنتایج نهایی نشان داد، الگوریتم پرسپترون چند    :ها و نتیجه گیری  یافته

مخفی بهترین صحت را نشان داد. در میان الگوهای مورد   لایه  9هوایی و تغییرات جمعیت سن مادر کارا بوده و شبکه، مدلی با 

بررسی، تاریخ نمونه برداری، متوسط دمای روزانه، متوسط رطوبت روزانه و سرعت باد به عنوان عوامل مؤثرتر نقش مثبتی در  

درصد، تغییرات جمعیت    95ی  لاپیش بینی تراکم جمعیت سن مادر داشته، با کاربرد شبکه عصبی مصنوعی میتوان با دقت با

 . .سن مادر را پیش بینی کرد

 سن گندم، شبکه عصبی، جمعیت، عوامل اقلیمی  ها:کلید واژه
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سازی تولید نان و کاهش  بینی هوشمند مبتنی بر هوش مصنوعی برای بهینه طراحی سیستم پیش 

 آبادضایعات: مطالعه موردی شهرستان نجف 

 

 آبادی مهسا حری نجف

 دانشجوی کارشناسی، مهندسی علوم و صنایع غذایی، دانشگاه صنعتی اصفهان، اصفهان   

Mahsahorry54@gmail.com 

 

شود های جدی در مدیریت منابع غذایی و زنجیره تأمین در ایران محسوب میضایعات نان یکی از چالش  :مسأله بیان

   گیری دارد. محیطی چشمکه تأثیرات منفی اقتصادی و زیست

 

های تولید، فروش، تقاضا و ضایعات سه نوع  دادهآباد، به تحلیل جامع  این پژوهش با تمرکز بر شهرستان نجف :  پژوهش هدف

 است.ارائه داده ،سازی تولیدنان اصلی )تافتون، بربری و سنگک( پرداخته و راهکاری مبتنی بر هوش مصنوعی برای بهینه

 

داده  :پژوهش انجام چگونگی و روش مطالعه،  این  از  در  میدانی  الگوریتمنانوایی جمع  30های  از  استفاده  با  و  های  آوری 

طراحی  سیستم  شدند.  تحلیل  ماشین  بهرهیادگیری  با  مصرفشده  رفتاری  الگوهای  همچون  متغیرهایی  از  کنندگان،  گیری 

 بینی دقیقی برای میزان تولید بهینه هر نوع نان ارائه کرد.  های تقاضا، و فاکتورهای محیطی، مدل پیشبندیزمان
 

 که درحالی  یافت،  کاهش  ٪45طور متوسط تا  نتایج نشان داد که با اجرای این سیستم، هدررفت نان بهگیری:   نتیجه و ها یافته

شد.هب  کنندگانمصرف  تقاضای برآورده  کامل  نشان  صورت  پژوهش  در  این  مصنوعی  هوش  بالقوه  ظرفیت  سازی بهینه دهنده 

عنوان الگویی برای دیگر مناطق و صنایع غذایی مورد استفاده قرار تواند بهمدیریت منابع غذایی و کاهش ضایعات است و می

 گیرد.

 

  

 . های سنتیبینی تقاضا، یادگیری ماشین، نانواییسازی تولید، کاهش ضایعات، پیشهوش مصنوعی، بهینه کلید واژه ها: 
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 نان  عاتیاستفاده از ضاروش های نوین 

   2، سمیه محمدخانی*1صمد بدبدك

 دانشيار ، گروه علوم و صنایع غذایی، دانشکده کشاورزی و منابع طبيعی اهر، دانشگاه تبریز، تبریز -1

 دانشجوی کارشناسی ارشد، زیست فناوری مواد غذایی، دانشکده کشاورزی تبریز ، دانشگاه تبریز، تبریز -2

s.bodbodak@tabrizu.ac.ir 

ها تن نان در سراسر ونیلیدر جهان است. سالانه م  ییمواد غذا  نیترعیاز ضا   ی کیو    نیترنان پرمصرف  : بیان مسأله

نان استفاده نشده در    یاد یشود مقدار زیباعث م  نیا  است.  یی محصولات نانوا  عیامر فساد سر  نیا  ل یدل  رود.  یجهان هدر م 

  ی استراتژ  استفاده شود.   ری پذد یماده خام تجد  کیتواند بعنوان  ینان م   عاتیحال، ضا  ن یشود. با ا  دیسوپرمارکت ها و خانوارها تول

نان وجود دارد که در    عاتی استفاده از ضا  یبرا  زین  یگرید  ی هااست. اما روش  ریتخم  ،یینانوا  عاتیضا  افت یباز  یمورد بحث برا

 حاضر مورد بحث قرار خواهد گرفت.  یبررس

غذاها و    د،یجد  ییایمیمواد ش  دیتول  یاحتمالات برا  یبررس  ؛ نان  عاتیضا  افتیروند باز  نیآخر  ،یبررس  نیدر ا  :کردیدامنه و رو

 قیاز طر  دیمحصول جد  د یتول  یشکر مورد استفاده برا  دیتول  ینان برا  عاتیاستفاده از ضا  ییکارا  نییمحصولات و مواد؛ و تع  ریسا

 . میکنی م یرا بررسی هایفناور ریاو س ریتخم

ها و مخمرها  قارچها،  یمانند باکتر  ییهاسمیکروارگانیم  یبرا  ینان خوراک خوب  عاتیضا  :یدی کل  یها یریگ  جه یها و نتافتهی

ضاسمیکروارگانیم  نیا  است. از  تول  عاتیها  گلوکز  ه  کنند.یم  دینان  گلوکز،  استخراج  از  توسط  یم  اتزیدرولیپس  تواند 

نان    عاتیشود. از ضا  ریو گاز سنتز تخم  لونیپارام  ول،یدبوتان-2،3اتانول،    دروژن،یه  د ،یاس  کیلاکت  دیتول  یها براسمیکروارگانیم

محصول    ساخت  یبه روش اکستروژن برا   اتینان ب  یحال حاضر، فرآور  در  شود.یاستفاده م  ز یمنسوجات و گرافن ن  دیتول  یبرا

سازی  آماده  یبرا  ماندهیباق  یهااند که از نانگرفته  اد ی  یدست  ی های دهه گذشته، آبجوساز  در  شود.یاستفاده م  دیدر تول  دیجد

 کنند.  رهینان را ذختکه  هاونیلیآبجو استفاده کنند و سالانه ممایع تخمیر شونده 

 . ینساج دیتول ،گرافن دیتولیی، ایمیمواد ش دیتول، نان عات یاز ضا استفاده یی، مواد غذا عاتیضا، نان عات یضا :کلید واژه ها
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فرآوری و روشهای نوین جهت   شرایطذرات،  بررسی اثر ترکیبات شیمیایی، غلظت، اندازه

 بهبود ارزش تغذیه ای سبوس به عنوان یک گنجینه ارزشمند غذایی بر کیفیت نان و سایر غذاها 

 3  و ملیکا احمدزاده بیرکی  2، افسانه حشمتی  *1حدیث رحمانی اینچه کیکانلو  

 کیفیت و مسئول فنی صنایع آرد رضادکترای مهندسی شیمی، مدرس دانشگاه جامع علمی کاربردی، مدیر کنترل   -1

 مدیر تولید صنایع آرد رضا   -2 

 دانشجوی کارشناسی علوم تغذیه، دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی -3

hadisrahmani@yahoo.com   

  فعال  ترکیبات  و  مغذی مواد از  غنی ترکیبات  دارای  آسایاب دانه گندم،  جانبی محصاول  گندم،  سابوسمسأأله:  بیان

. دارد  مزمن  های برخی از بیماری   و مختلف متابولیک  های سااندرم برابر در توجهی  قابل بیولوژیکی  اثرات که اساات زیسااتی

 تأثیر مورد در  ویژه به  دارد، همراه به را  هایی  چالش  نانوایی محصاولات در  گندم  سابوس ترکیب آن،  بالای  غذایی  ارزش  علیرغم

 .  گردد  کننده مصرف باعث کاهش کیفیت بصری تواند  می که  نان،  طعم و بافت و خمیر رئولوژیک بر خواص آن

 نان  و  خمیر کیفیت برای آنها  پیامدهای و سابوس، منشااء  گندم، دانه سااختاری ترکیب این تحقیق  به بررسای: پژوهش هدف

  می   قرار  بحاث  مورد  نیز  ناان  و  خمیر  خواص  بر  آنهاا  تاأثیر  و  گنادم  سااابوس  باا  مرتبط  هاای  آنزیم  نقش  این،  بر  علاوه.  پردازد  می

  گندم   سبوس  با شده  غنی  محصولات  مصرف  تشویق و  نان  کیفیت  بر گندم  سبوس  تأثیر درک افزایش  تحقیقات این  هدف. گیرد

 .باشدمی

  شیمیایی،   اجزای  توزیع  جمله  از  شیمیایی  ترکیب  مطالعه  در  اخیر  هایپیشرفت   حاضر  بررسی:  پژوهش انجام  چگونگی و روش

  کردن   آسیاب  هایفرآوری و تکنولوژی   ذرات ، شرایط  گندم، غلظت، اندازه  سبوس  لایه  هر  بیوپلیمر  ماتریس  فیزیکی،  ساختار

  غذاها  در  گندم  سبوس  از  استفاده   و  گندم   تغذیه ای سبوس  ارزش  بهبود  جهت  جدیدی  هایاستراتژی   و   گندم   سبوس  هایلایه

   .کندمی ارائه

  هاییافته .است متمرکز گذشته سال پنج  در شده  انجام تحقیقات بر خاص طور به مطالعه  اینگیری:   نتیجه و ها یافته

 . دهد  می  ارائه کامل گندم محصولات کیفیت ارزیابی  در نانوایی صنعت برای را ارزشمندی های  بینش کنونی

  آرد خمیر، رئولوژی  غذایی، فیبر  سبوس گندم، نان،لید واژه ها:  ک
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 شده در سطح عرضه شهر اصفهانبربری غنی  آهن در آرد و نان گیری میزان اندازه

 

 2پیام گنبری میلانی، * 1، زهرا اسفندیاری1رویا عابدی سلیمانی
مرکز تحقیقات تغذیه و علوم غذایی، گروه علوم و صنایع غذایی، دانشکده تغذیه و علوم غذایی، دانشگاه علوم پزشکی اصفهان، اصفهان،    -1

 ایران 

 علوم و صنایع غذایی، دانشکده تغذیه و علوم غذایی، دانشگاه علوم پزشکی تبریز، تبریز ایران گروه    -2

 
zesfandiary24@yahoo.com 

 

در حفظ سالامت و    یاتیانساان، نقش ح  ییغذا میدر رژ  هایزمغذیر  نیتراز مهم  یکیآهن به عنوان    مسأأله: بیان 

دارد و مصارف آن   یاژهیو تیاهم ان،یرانیا یاهیدر سابد تغذ  ییغذا  ی. گندم به عنوان منبع اصالکندیم  فایبدن ا حیعملکرد صاح

مؤثر   یاساتراتژ کیآرد گندم با آهن به عنوان   یساازیغن ل،یدل نیدارد. به هم  شاهیکشاور ر  ییدر فرهنگ غذا یاطور گساتردهبه

جامعه کمک   یاهیتغذ  تیبه بهبود وضاع  تواندیاقدام نه تنها م نی. اشاودیاز فقر آهن شاناخته م  یناشا  یخونمقابله با کم یبرا

 منجر خواهد شد. زیمرتبط با کمبود آهن ن یهایماریب وعیکند، بلکه به کاهش ش

الزامات موجود  شاااده و مقایساااه آن با  گیری میزان آهن در آرد و نان بربری غنیاین پژوهش به منظور اندازه: پژوهش هدف

سازمان غذا و دارو طراحی شاده اسات. هدف اصالی، ارزیابی تطابق آهن موجود در این محصولات با معیارهای تعیین شده توسط 

 .است

گیری جهت اندازهشاهر اصافهان  بربری در ساطح عرضاهآرد و نان  برداری تصاادفی از  نمونه  پژوهش: انجام چگونگی و روش

 آهن با دستگاه اسپکتروفتومتر و مقایسه آن با میزان تعریف شده در سازمان غذا و دارو صورت پذیرفت.

  9/48و    امیپ یپ   60 بیاباه ترت  یآهن در آرد و ناان بربر زانیکاه م  دهادیمطاالعاه نشاااان م نیا  جینتاا  گیری:نتیجأه و هأایأافتأه

 ندیکه فرآ  کندیم  دییتأ   هاافتهی نیشااده قرار دارند. ا نییتع  یاساات، که هر دو مقدار در محدوده مجاز اسااتانداردها  امیپ یپ 

           داشااته باشااند   نانیاطم  توانندیکنندگان مشااده و مصاارف انجام  یزیآمتیبا آهن به طور موفق یآرد و نان بربر  یسااازیغن

 تیبهبود وضاع  جینتا نیاسات. ا  یمل  یو اساتانداردها یاهیتغذ  یهاهیمحصاولات مطابق با توصا نیاز ا  یافتیآهن در زانیکه م

 .دهدیبدن نشان م  ازیآهن مورد ن نیتأم نهیجامعه را در زم یاهیتغذ

 

 اسپکتروفتومتری، اصفهان غنی سازی، آرد، نان، ،  آهنکلید واژه ها:  
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 بیماری های زوال عقلیتاثیر نان بر 

 1نسرین فرجاد

 ایران ، .گروه زیست شناسی سلولی مولکولی و میکروبیولوژی، دانشکده علوم و فناوری های زیستی، دانشگاه اصفهان1

 nasrinfarjad1376@gmail.com   

سن    شیسلامت در جهان هستند که با افزا  یاز مشکلات جد  مر،یزوال عقل، مانند آلزا  یهایماریب  مسأله:   بیان

  ریافراد را تحت تأث  ی مثل حافظه و تفکر، زندگ  یشناخت  یهاییبا کاهش توانا  ها یماریب  نی. اشودیم  شتریها بآن   وعیش  ت،یجمع

  یغذا  کیمورد توجه قرار گرفته است. نان به عنوان    هایماری ب  نیاز ا  یریشگیدر پ   هینقش تغذ  ر،یاخ  یها. در سالدهندیقرار م

بر سلامت مغز داشته باشد. نان کامل، که سرشار    یاثرات متفاوت  تواندیکامل(، م  ای  دیروزانه، بسته به نوع آن )سف  میدر رژ  جیرا

نان سف  هاست،نیتامیو و  بریاز ف را کم کند. در مقابل،  التهاب، خطر زوال عقل  با کاهش    ی هادراتیبا کربوه  دیممکن است 

ها وجود دارد، اما هنوز تفاوت  نیاند که ادهد. مطالعات نشان داده  شیخطر را افزا  تواند یبالا، م  یسمیو شاخص گل  شدهه یتصف

 . بهبود سلامت مغز باشد یساده برا یراه  تواندیم  یاست. انتخاب نوع نان مصرف  یشتریب قاتیبه تحق ازین

ا:  پژوهش هدف  ت یاهم  لیموضوع به دل  ن یاست. ا  یعلم  یهاه ی نان بر زوال عقل و ارائه توص  ریتأث  لیتحل  ،یبررس  نیهدف 

 روزمره، ارزش توجه دارد. یدر زندگ هیتغذ

و    "Nutrients"مانند    یاز مجلات   یمقالات معتبر خارج  کی ستماتیمطالعه با مرور س  نیا:  پژوهش انجام چگونگی و روش

"Journal of Alzheimer's Disease"   مرتبط با مصرف نان و زوال عقل    یو تجرب  یامشاهده  قاتیانجام شده است. تحق

 اند. شده لیتحل
از    یبگذارد. نان کامل، غن   ر یبر سلامت مغز و خطر ابتلا به زوال عقل تأث  تواندیم   ی نان مصرف  نوع گیری:   نتیجه و ها یافته

از سلامت روده، ممکن است خطر زوال عقل را کاهش دهد. در مقابل،    ت یبا کاهش التهاب و حما  ، ی و مواد معدن  ها نیتامیو  بر،یف

.  بردیداده و خطر را بالا م  شینوسانات قند خون و التهاب را افزا  بالا،  یسمیو شاخص گل  شدههی تصف  یهادراتیبا کربوه  دینان سف

  تواند یبا نان کامل م   دینان سف  ینیگزیلازم است. جا  یشتریب   یتجرب  قاتیاند، اما تحقارتباط را نشان داده  نیا  یامطالعات مشاهده

  ه یتغذ ت،یدارند. در نها   یجد   یهایماریاز ب  یریشگیدر پ   یساده نقش مهم   یی غذا  یهابه حفظ سلامت مغز کمک کند. انتخاب

زندگ به همراه سبک  توانا   یمناسب  تقو  یشناخت  یهاییسالم،  اکندیم  تیرا  م  راتییتغ  نی.  بزرگ  توانندیکوچک  بر   یاثرات 

 سلامت بلندمدت داشته باشند. 

 نان، بیماری های زوال عقلی، آلزایمر.کلید واژه ها: 
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 نیازی در صنعت نانوایی با هدف تولید نان سالم و ایمنهای پیش معرفی اصول برنامه 

   1، زهرا ایزدپناهی*1اسفندیاری، زهرا 1شکیبا مومنی نژاد

مرکز تحقیقات تغذیه و امنیت غذایی، گروه علوم و صنایع غذایی، دانشکده تغذیه و علوم غذایی، دانشگاه علوم پزشکی اصفهان،    -1

 اصفهان، ایران 

Zesfandiary2@yahoo.com * 

نان با    دیبه منظور تول  (Prerequisite Programs: PRPs)ی  ازی نشیپ   یهابرنامهاستقرار    ،ییدر صنعت نانوا  مسأله: بیان

  PRPsسازی صحیح اصول مربوط به  با پیاده.  اهمیت دارد  یی تا عرضه محصول نها  هیمواد اول  افت ی از مرحله در  من، یو ا  تیفیک

 افتد.  ارتقای کیفیت نان و در نهایت سلامت مصرف کنندگان اتفاق می

 باشد. در صنعت نان می PRPsهای مطرح شده در هدف از مطالعه حاضر معرفی شاخص :پژوهش هدف

پژوهش  پژوهش: انجام چگونگی و روش بر مقالات و  بررسی، مروری  پایگاهاین  ارایه شده در  پژوهشی  های  های علمی و 

 مختلف به زبان انگلیسی و فارسی دارد.

ونقل  و حمل  یبندپخت، بسته  طیآرد، شرا  تیفیمانند ک  یکنترل عواملها نشان داد که  ، نتایج بررسی گیری نتیجه و ها یافته

  یدیتول  یمورد استفاده در واحدها  زاتیو تجه  رساختیزهایی مانند  علاوه بر این، شاخص  .دارد  PRPsنقش مهمی در استقرار  

تولید  راندمان    شیو افزا  ند ینه تنها به بهبود فرآ  زاتیو تجه  سات،یساختمان، تاس  شامل  مناسب  رساختیزنانوایی اهمیت دارد.  

  PRPsنیز در استقرار  کردن و کنترل آفات    یکردن، ضدعفون  زیتمنان دارد.    یمنیدر حفظ ا  ی بلکه نقش اساس  کند، یکمک م

،  نان  تیفیبهبود ک  در راستایکه  ی است  انسان  یرویآموزش ن،  PRPsضروری است. یکی از موارد مهم مطرح شده در استقرار  

به    دیآموزش باکننده است. ضرورت این موضوع تا حدی است که  کمک    یبهداشت  یهاسک یو کاهش ر  انیمشتر  تیرضا  شیافزا

رعایت    PRPsاز دیگر نکات مهم در استقرار    .در نظر گرفته شود  صنعت نان شده در    یزیرمستمر و برنامه  تیفعال  کیعنوان  

های  یماریو بروز ب  یی مواد غذا  ی منجر به آلودگ  تواند یم   یاصول بهداشت  اصول بهداشتی و نظافت کارکنان است. عدم رعایت

ار ضروری ک  و  اعتبار کسب   و  محصول  تیفیک  یی،غذا  یمنیا برای پرسنل جهت    ییبهداشت در نانوادر واقع رعایت  شود.  غذازاد  

و در ادامه شرایط فراوری و تولید و در نهایت نحوه انبارداری، توزیع    هیمواد اولهای مهم و اساسی شامل  است. بصورت کلی بخش

 توان به سلامت مصرف کنندگان با ارایه نان سالم و باکیفیت دست یافت. می PRPsباشد که با رعایت اصول و عرضه می

 

 نیازی، کیفیت، سلامت، ایمنی، نان  های پیشصنعت نانوایی، برنامه کلید واژه ها:
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 ارزیابی خطرات غیرسرطانزایی نان لواش غنی شده با آهن در شهر اصفهان 

 

 2پیام گنبری میلانی، * 1، زهرا اسفندیاری1رویا عابدی سلیمانی
دانشکده تغذیه و علوم غذایی، دانشگاه علوم پزشکی اصفهان، اصفهان،  مرکز تحقیقات تغذیه و علوم غذایی، گروه علوم و صنایع غذایی،    -1

 ایران 

 گروه علوم و صنایع غذایی، دانشکده تغذیه و علوم غذایی، دانشگاه علوم پزشکی تبریز، تبریز ایران   -2

zesfandiary24@yahoo.com 

 
ای و بهداشاتی در ساراسار جهان،  ترین مشاکلات تغذیهخونی ناشای از آن یکی از مهمکمبود آهن و کم  مسأأله: بیان 

های صااورت گرفته در حوزه بهداشاات و تغذیه،  رغم پیشاارفتویژه در کشااورهای در حال توسااعه اساات. در ایران نیز، علیبه

سااازی مواد غذایی با آهن یکی از راهکارهای موثر و غنی .خونی فقر آهن همچنان به عنوان یک چالش جدی مطرح اسااتکم

صارفه برای مقابله با این مشاکل اسات. در این میان، نان به عنوان یک ماده غذایی پرمصارف و در دساترس برای تمامی  مقرون به 

هایی در ساازی نان با آهن، نگرانیبا وجود مزایای غنی .شاودساازی با آهن محساوب میاقشاار جامعه، گزینه مناسابی برای غنی

از این رو،   .های غیر هدف مانند مردان و افراد مسان وجود داردویژه برای گروهمورد اثرات احتمالی مصارف بیش از حد آهن، به

 .های غنی شده با آهن امری ضروری استارزیابی خطرات غیرسرطانزایی ناشی از مصرف نان

این مطالعه با هدف ارزیابی خطرات غیرسارطانزایی نان لواش غنی شاده با آهن در شاهر اصافهان طراحی شاده  : پژوهش هدف

های سانی مختلف اسات تا ضامن بررسای میزان آهن موجود در این نوع نان، خطرات احتمالی ناشای از مصارف آن را برای گروه

سااازی مواد غذایی و ارتقای ساالامت عمومی جامعه نقش  های غنیتواند در بهبود ساایاسااتارزیابی کند. نتایج این مطالعه می

 .موثری ایفا کند

گیری جهت اندازهشاهر اصافهان  لواش در ساطح عرضاهآرد و نان  برداری تصاادفی از نمونه پژوهش: انجام چگونگی و روش

با اساتفاده از روش ابر مکعب لاتین صاورت    نان درآهن و عدم قطعیت  ارزیابی ریساک غیر سارطانزایی آهن انجام شاد. ساپس 

 .  پذیرفت

در مقایسااه با    پی پی ام بود. 15/55پی پی ام و   9/74به ترتیب لواش    و نان  آهن در آرد  میزان میانه  گیری:نتیجه و هایافته

ارزیابی ریساک سالامت نشاان داد که ریساک غیر سارطانزایی توساط  در محدوده مجاز بود.   مرجع مقادیر آهن،تعیین شاده   مقدار

آهن از طریق مصاارف نان برای گروه ساانی بزرگسااالان وجود نداشااته ولی این ریسااک در کودکان مشاااهده گردید. این مقدار 

 های غیر سرطانی را در کودکان افزایش دهد.تواند ریسک ابتلا به بیماریمی

 

 ارزیابی خطر، اصفهان غنی سازی، آرد، نان،   آهن،کلید واژه ها:  
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  1402های تولیدی در شهر اصفهان در سال  های مختلف شیمیایی انواع نان بررسی ویژگی 

    1403لغایت 

 *  1، زهرا اسفندیاری  1، حدیث علی اکبری  1 ، منصوره سادات تقوی دهاقانی1  ، مریم رجبی1عارفه عرفانی  

مرکز تحقیقات تغذیه و امنیت غذایی، گروه علوم و صنایع غذایی، دانشکده تغذیه و علوم غذایی، دانشگاه علوم پزشکی اصفهان،    -1

 اصفهان، ایران 

Zesfandiary24@yahoo.com   

 نقش مؤثری در سلامت  شود ومحسوب می  هاای خانوادهنان یکی از مهمترین مواد غذایی در سبد تغذیهمسأله:   بیان

از محصولات نان    ها انسانمورد نیاز  ی  هابرخی از ویتامین  و  پروتئین ،  بخش عمده ای از انرژی، مواد معدنیکند.  جامعه ایفا می

 .نسبت به قیمت و وزن بیشترین ارزش غذایی را داراست  که در مقایسه با سایر مواد غذایی همچون گوشت و شیر  شود،تأمین می

ترین ماده غذایی در سبد غذایی جامعه ایران، این تحقیق در راستای بررسی کیفیت انواع  با توجه به نقش نان به عنوان مهم

  و مقایسه آن با استانداردهای ملی صورت گرفت.  1403لغایت  1402های تولیدی در شهر اصفهان از سال نان
لغایت   1402های تولیدی در شهر اصفهان از سال  های شیمیایی انواع نان این تحقیق به منظور بررسی ویژگی: پژوهش هدف

 و مقایسه آن با استانداردهای ملی صورت گرفته است. 1403

از مراکز  نمونه از انواع نان های تافتون، ساندویچی، تست، همبرگر و پیتزا  59در این مطالعه  :  پژوهش انجام چگونگی و روش

سال   از  اصفهان  استان  در  نان  خاکستر  جمع  1403لغایت    1402عرضه  خاکستر کل،  رطوبت،  مانند  فاکتورهایی  شد.  آوری 

از  با استفادههای مندرج در استانداردهای ملی ایران آزمون گردید و اطلاعات بدست آمده  مطابق روش و نمک  pHنامحلول،  

   .های آماری توصیفی مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتروش

نان  نمونه  گیری: نتیجه  و ها یافته نامحلول،  از نظر رطوبتهای  نتایج کلیه نمونه   pH، خاکستر کل، خاکستر  بازه  ،  ها در 

از نظر میزان نمک   ایران قرار داشت.  بوده و    69/1مقداری استاندارد ملی  درصد نمونه ها دارای نمک بیش از حد استاندارد 

تواند بدلیل  های مختلف بوده و میدرصد مطابق استاندارد بوده است. نتایج مطالعه حاضر نشاندهنده کیفیت مناسب نان 30/98

 های ناظر بر سلامت مرتبط باشد.  نظارت مستمر ارگان 

 

 نان، ویژگی شیمیایی، اصفهان. کلید واژه ها: 
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 های طبیعی  مروری بر افزایش کیفیت و ماندگاری نان با استفاده از بهبود دهنده 

 

 1  باغان  یالهام اله،  * 1  ، مجتبی محمدی 1  امیر امانی

 1یو بهداشت یشیآرا ،یدن یآشام ،ینظارت بر مواد خوراک  واحد، غذا و دارو معاونت ی، خراسان شمال  یدانشگاه علوم پزشک

Mojtaba_Mi27@Yahoo.com 

 

  زندگی  سطح  با ارتقای  اگرچه.  است  استفاده انسان  مورد  غذایی  مواد  مهمترین  و  ترینارزان   از  یکی  نانمسأله:   بیان

  کشورهای  مردم  روزانه  انرژی  از  ایعمده  بخش   هنوز هم   نان  لیکن   است،  شده   کاسته  نان   مصرف  میزان  از  کشورهای پیشرفته  در

 طبیعی با ترجیح هادهنده بهبود افزودن و سازیغنی از استفاده با  .کندمی تأمین را جامعه درآمد کم اقشار و به ویژه مختلف و

  کیفیت،  در بهبود  کاسته،  نان  ضایعات  از  داد،  افزایش  ایملاحظه  قابل   حد  در  را  تولیدی  نان  کیفیت  توانمی  آرد،  به  بومی   و

 .نمود  شایانی کمک نان  بیاتی افتادن تعویق به و ماندگاری افزایش

و تاخیر آن در جهت افزایش کیفیت نان،   بیاتیی  در صنعت غلات برای بهبود خصوصیات خمیر، درک پدیده:  پژوهش هدف

دارد بزرگی وجود  کیفیت   نان بیاتی. رقابت  کاهش  باعث  است که  فیزیکوشیمیایی  تغییرات  از  افزایش ضایعات   نانحاکی  و 

تغذیه می ارزش  و  کیفیت  ماندگاری،  افزایش  برای  امروزه  افزودنیمی نانای  گردد.  از  مواد  توان  و  کاربردی  غذایی  بهبود های 

 .استفاده کرد دهنده

های  طبیعی  بر افزایش کیفیت و ماندگاری نان با استفاده از بهبود دهنده  یمقاله به مرور  نیا:  پژوهش  انجام  چگونگی و روش

 . پردازدیم

 بخشی  عنوان  به  هم   که  شود  دورریز  ضایعات  عنوان  به  ها  نان  این  از  قسمتی شده  باعث  نان  کیفیتی بی  گیری: نتیجه و هایافته

 توجه   انسانی  و  دینی  نگاه  در  متبرک  خوراک  یک  عنوان  به  باید  نان  به  هم   و  شود  پرداخته  بیشتر   آن  به  باید  کشور  سرمایه  از

بنابراین    است  نان  و  آرد  و  گندم  کیفیت  اصلاح  میرها،   و  مرگ  کاه  برای  ارزشمند  و  مهم  بسیار  هایاقدام  از  یکی  .شود  بیشتری

  هادولت جدی  هایسیاست  از  که است  لازم محصول ماندگاری  افزایش  و  نان  پخت  فرآیند  و  کیفیت جهت ارتقا نان خمیر بهبود

  هاینانوایی  بهسازی  به  تسهیلات  ارائه  و  مناسب  راهکارهای  با  باید  دولت  منظور  بدین  است  غذایی  غذایی، کاه ضایعات  امنیت  امر  در

باشد. امروزه  هایی هستند که استفاده از آنها روز به روز در حال گسترش می بهبود دهندهیکی از  نماید.  اتخاذ  و صنعتی،  سنتی

افزایش کیفیت نان میئبرای بهبود ویژگی های ر از تاثیر سینرژیستی و منحصر به فرد برخی آنزیمولوژیکی خمیر و  ها  توان 

 .استفاده کرد

 

 نان، افزایش ماندگاری، بهبود دهنده، آنزیم لید واژه ها: ک

  

mailto:Mojtaba_Mi27@Yahoo.com
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%A8%DB%8C%D8%A7%D8%AA%DB%8C/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%A8%DB%8C%D8%A7%D8%AA%DB%8C/
https://civilica.com/search/paper/k-%D9%86%D8%A7%D9%86/
https://civilica.com/search/paper/k-%D9%86%D8%A7%D9%86/
https://civilica.com/search/paper/k-%D9%86%D8%A7%D9%86/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%A8%D9%87%D8%A8%D9%88%D8%AF%20%D8%AF%D9%87%D9%86%D8%AF%D9%87/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%A8%D9%87%D8%A8%D9%88%D8%AF%20%D8%AF%D9%87%D9%86%D8%AF%D9%87/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%A8%D9%87%D8%A8%D9%88%D8%AF%20%D8%AF%D9%87%D9%86%D8%AF%D9%87/
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   برخی از بیماری های مهم گندم به گیاه مرتبط با مقاومت در مولکولی  یکردهایرو

 1  و زهرا دوستی 1  ، داوود امین آزرم 1  فاطمه قلاوند،  1  یمعتمد  ه یمرض ، 1*  ینصر اصفهان  یمهد

 . رانی، ا AREEOاصفهان،     ی استانعیو منابع طب  یو آموزش کشاورز   قاتی، مرکز تحقبخش تحقیقات گیاه پزشکی

  mne2011@gmail.com 

 یهایماريباز    Bipolaris sorokiniana  شهیرعمومی    یدگي، و پوسHeterodera filipjeviغلات    یستسينماتد  مسأله:   بیان

  مخرب محصولات غلات در جهان هستند.

 .B  شهیرعمومی    یدگي، و پوسH. filipjeviغلات    یستسينماتد  رقم گندم نسبت به    33در این تحقيق واکنش تعداد  :  پژوهش هدف

sorokiniana    بررسی شد و در تکميل نسبت به بررسی تنوع ژنتيکی با مارکرهای مولکولی و همچنين مکانيزم های احتمالی مقاومت شامل

 بيان ژن های مقاوم و نيز فعاليت های آنزیمی و همبستگی بين آن ها مورد مطالعه قرار داده شد.

  نييتع  و  این دو بيماری  مقاومت به   یبرا  یواکنش ارقام گندم آب در این راستا، تحقيقات انجام شده در  :  پژوهش انجام چگونگی و روش

و    EDS1  ،LTP5  ،PGIP  ،PR-1  ،PIEP1  ،TLP  ،UGT  ،Stb6و    Cre3  ،PRX (TaPrx111, TaPrx112)  های  ژن   انيدر ب  راتييتغ

PFT  سیتایم پیاز ریل ، با استفاده( آرqPCR)  دازيپراکس  ع از جمله آنزیممربوط به دفا  یها میآنز  تيفعال  نيهمچن  و  مختلف  یدر فواصل زمان ،

  ی کيتنوع ژنتچگونگی    و نيزفنل    یاو کل محتو  نازيتيگلوکاناز و ک-بتا،  ازيل  ايآمون  نيآلان  لي، کاتالاز، فندازيفنل اکس  ی، پلسموتازید  ديسوپراکس

 . ارایه می گردد( SSRساده ) یجفت آغازگر تکرار توالبا چندین  ژنوتيپ ها

قابل کرد.    ميحساس تقس  اريمقاوم، حساس و بس  مهيرا به چهار گروه مقاوم، ن  یهاپ يژنوت  ی،انمودار خوشه گیری:   نتیجه و  ها یافته

  چنين، هم  گندم ودر    ROS  عادلتنموده و    تمقاومایجاد    یبالا و خشک  یمانند شور  یستیرزيغ  یهابرابر تنش، در  PRX، ژن  توجه این که

  B. sorokinianaدر ارقام مقاوم به    است که  H. filipjevi  یستسيژن مقاوم به نماتد    کی،  Cre3  ژن  کند. ،یم  نظيمرا ت  نماتددر برابر    مقاومت

-PR  یها، و ژن Blumeria graminisبه  مقاوم    EDS1  ژن،  Septoria tritici، ژن مقاوم به  Stb6  یبرا   یمشابه   جید. نتاوشمی   ميتنظنيز  

مقاوم نشان داد.   یهاپ يرا در ژنوت شیافزا نیشتريب زين دفاعی هایمیآنز تي. فعالنيز حاصل شد، Puccinia triticinaمقاوم به  UGTو  1

  شه یر  ی دگيغلات و پوس  ستسي   یبه نماتدها  تمرتبط با مقاوم  ی مشترکديکل  یهاژن منجر به شناسایی    تلفيقی،   کيپروتئوم-پتومیترانسکر

 . در گندم شد

 .Bipolaris sorokiniana ،Heterodera filipjevi های گندم،مقاوم، ژنوتيپ  ژن ،آریسیپ ،میتالیر کلید واژه ها:
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 IPM/FFSكاهش خسارت آفات و بيماريهاي گندم با آموزش كشاورزان به روش  

 محمدسعید امامی 

 پژوهنده و عضو هیات علمی تحقیقات گیاهپزشکی مرکز تحقیقات کشاورزی اصفهان 

mse1480@gmail.com 

IPM/FFS  ای اسات که با تکیه بر کشاف و شاناخت کشات بوم زراعی از طریق تحقیقات  نظام جامع پژوهش مزرعه

دارد.  کاربردی با تاکید بر تلفیق و انطباق با شارایط خاص تولید در جهت افزایش کمی و کیفی محصاولات کشااورزی گام بر می

اسات. یادگیری در طول یک فصال زراعی انجام و طی آن از    IPMدر این روش مزرعه گندم اساتاد اصالی در یادگیری و توساعه  

شااود. در این روش یادگیری بر اساااس تبادل تجربیات و بحث و گفتگو گیری میتجربیات و دانش بومی برای ایجاد انگیزه بهره

کننده در  شاود. کشااورزان شارکتدر محل مزرعه گندم با تاکید بر شاناخت و تجزیه و تحلیل کشات بوم مزرعه گندم انجام می

شاااوند. در واقع در روش شااانااخت کشااات بوم توانمناد شاااده و با تجزیه و تحلیال آن به مدیران ماهر تولید گندم تبدیل می

IPM/FFS  دهد که بساایار فراتر از کنترل یک آفت و یا بیماری آموزش جای خود را به یادگیری و توانمند سااازی دائمی می

اساات، زیرا این برنامه مدیریت تغذیه، خاک، آبیاری و کلاً مدیریت مراحل کاشاات، داشاات و برداشاات را نیز در بر می گیرد. 

گیری پایه گذاری شاده تکنیک »مدرساه در مزرعه« بر عناصاری همچون مشااهده، تجزیه و تحلیل، بحث و بررسای و تصامیم

شاود  و محققان در هم آمیخته میاسات. در جریان این عناصار، دانش بومی و محلی کشااورزان و دانش جدید و نوین کارشاناساان  

های کاملاً عملی و علمی به یک مدیر توانمند و تصاامیم گیرنده برای مدیریت مزرعه گندم خود و کشاااورزان از طریق شاایوه

 شوند.تبدیل می

 محصول گندم شامل موارد زیر است:   IPM/FFSاصول اساسی  

 حفظ سلامت محصول گندم در طول فصل زراعی  -

 ارتباط منظم و مرتب کشاورزان گندم کار، کارشناسان و محققین با همدیگر  -

 حفظ دشمنان طبیعی آفات در کشت بوم مزرعه گندم  -

 توانمند شدن کشاورزان برای تجزیه و تحلیل مشکلات مزرعه گندم و مدیریت جامع مزرعه گندم خود  -

 استفاده از تکنولوژی های سازگار با شرایط کشت بوم مزرعه گندم  -

 ، توانمند سازیگندم، آفات و بیماریها،  IPM/FFS:  کلید واژه ها
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 صابونهای سمپاشی: آفت کشی بی خطر برای کنترل آفات مکنده در مزارع گندم 

 

 امامی  محمدسعید

  ترویج  و  آموزش  تحقیقات،  سازمان  اصفهان،  استان  طبیعی  منابع  و  کشاورزی  آموزش  و  تحقیقات  مرکز  پزشکی،  گیاه  تحقیقات  بخش

 ایران   اصفهان،  کشاورزی،

mse1480@gmail.com 

 

 کش  حشره  صابونهای.  است  کش  حشره  های  صابون  ارگانیک،  کشاورزی  در  استفاده  قابل  و  مجاز  ترکیبات  از  یکی

  هستند،   کمی  سمیت  دارای  نیز  آفات  طبیعی  دشمنان  و   انسان  برای  و  دارند   کمی   سمی   باقیمانده  شیمیایی،   سموم  برخلاف

  یا  کردن  حل  و  کوتیکول  به  چرب  های  اسید  نفوذ  طریق  از  کش  حشره  صابونهای.  شوند   می  تجزیه   بسرعت  محیط  در  همچنین

  باعث  مکنده   آفات  تنفسی  سیستم  در   اختلال  و  رشد  هورمونهای  وتولید   سلولی  درمتابولیسم  اختلال  سلولی،   غشاهای  تخریب

  ها   وکنه  ها  زنجرک  ها،  بالک  سفید  ها،   تریپس  ها،  پسیل  ها،  شپشک  ها،  شته  مانند   نرم  بدن  دارای  آفات.  شوند  می   آنها  مرگ

 جایگزین   عنوان  به  توان  می  ترکیبات  این  از.  شوند  می  کنترل  آن  بوسیله  و  بوده  حساس  بسیار  کش  حشره  صابونهای  به  نسبت

 . کرد استفاده  مزارع گندم در مکنده  آفات تلفیقی  مدیریت برنامه در سموم

 امنیت غذایی، محصول سالم، آفات، سمپاشی: کلید واژه ها
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 گندم   آفات طبیعی دشمنان حمایت و حفظ با  گندم مزارع در سموم مصرف   کاهش

 محمدسعید امامی 

 و آموزش تحقیقات، سازمان اصفهان، استان طبیعی منابع و کشاورزی آموزش و تحقیقات مرکز پزشکی،  گیاه  تحقیقات بخش

ایران اصفهان، کشاورزی، ترویج  

mse1480@gmail.com 

 

  محصولات   این  به   اقتصادی  زیان  و  بوده  آنها  دوم  و   اول  درجة  آفات  از  جو  و  گندم  آور  زیان  حشرات  از  گونه  15  حدود

  علاوه   ها  کش  حشره  حد  از  بیش  مصرف.  میشوند  سمپاشی  آفات  علیه  جو  و  گندم  مزارع  از  وسیعی  سطوح  ساله  هر.  کنند  می  وارد

  طغیان   مزمن،   و  حاد   هایمسمومیت  محیطی،   زیست  های آلودگی  بلکه  کرد،  نخواهد   کنترل  را   آفات  مدت   طولانی   در   اینکه  بر

  حمایت   و  حفظ  هستند،  طبیعی  دشمنان  مهم های  زیستگاه  از  گندم  مزارع.  شوند  می  موجب  را  ثانویه  آفات  طغیان  و   آفات  مجدد

. میشود  مزارع  سایر  در  مفید  حشرات  جمعیت  افزایش  موجب  آفات  جمعیت  کاهش   ضمن  گندم،   مزارع  در   آفات  طبیعی  دشمنان  از

 حفظ   یا  و  کاشت. باشد  می  آفات  طبیعی  دشمنان  برای  غذا  بودن  فراهم  گندم،  مزارع  در  بیولوژیکی  کنترل  موفقیت  مهم  عوامل  از

  شهد   تامین  طریق  از  و   شده  ناحیه  آن  در  طبیعی  دشمنان  نگهداری  و   جلب  باعث  گندم  مزارع  حاشیه  در   گلدار  گیاهان  نگهداری  و

  طبیعی  دشمنان   شوند   می  باعث   همچنین.  دهند  می   افزایش  را  گندم   مزارع  آفات   طبیعی   دشمنان  باروری  و   عمر   طول  گرده،   و

 پارازیتیسم   و   شکارگری  افزایش  به   منجر  امر  این .  کنند   صرف  ای   تغذیه  منبع  نزدیک   در  آفت  جستجوی  برای  را  زیادتری  زمان   آفات

  میکروبی فعالیت بهبود و خاک  اصلاح هرز، علفهای حذف به توانندمی گلدار گیاهان این بر علاوه. شود می گندم مزارع در آفات

  گیاهان.  بنماید  موثری  کمک  آنها  بقایای  باقیماندن  اثر  بر  خاک  حاصلخیزی  محیط،  و  خاک  دمای  کاهش  خاک،  رطوبت  حفظ  آن،

  گیاهان   مجموعه  از  گندم   گل  سفید،  بابونه  تلخه،   بیان،   تلخ   ای،خوشه  گل   ماشک  وحشی،  خردل  خاکشیر،  ازمک،  شلمی،   زرد،   گل

 . میشوند طبیعی دشمنان برخی جلب موجب و  کرده رشد آن حواشی و  گندم مزارع   داخل در که هستند گلداری

 گندم  گلدار، گیاهان بیولوژیک، کنترل: کلید واژه ها
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 راهکارهای کاهش ضایعات نان در بین خانوارهای شهر اصفهان 

 زهرا قیدرلویی 

 کارشناس ارشد تغذیه –تغذیه ورزش، مرکز بهداشت شماره یک

zahragheidarlooei@gmail.com 

پیمایشی، بررسی راهکارهای کاهش ضایعات نان در بین خانوارهای شهر اصفهان   -هدف از این مطالعه ی توصیفی       

نفر از آن با استفاده از روش نمونه    320که تعداد    جامعه ی آماری این پژوهش خانوارهای شهر اصفهان بودند..  بود

به عنوان نمونه ی آماری انتخاب شدند. جهت تحلیل داده ها از آمارههای توصیفی و روش تحلیل    گیری تصادفی، 

استفاده شد. بر اساس یافته ها، نان اصلی ترین منبع غذایی خانواده های اصفهانی را تشکیل می دهد . به گونه  عاملی 

که   میکنند  87.3ای  مصرف  روز  طول  در  نانی  غذایی  بار  یک  حداقل  پژوهش  این  در  کنندگان  شرکت   .  درصد 

هم چنین نتایج نشان دادند که بیشترین ضایعات نان مربوط به اطراف آن بود و در بین انواع نان به ترتیب نان سنگک  

و لواش سنتی دارای کم ترین ضایعات و نانهای خانگی و بسته بندی کارگاهی و نان سوپری و تافتون، لواش ماشینی  

بعدی از لحاظ ضایعات نان قرار دارند. بر این اساس باید سعی در ترویج نانهایی با ضایعات کم تر داشت.    در رتبه های

یدگاه خانوادها افزایش کیفیت نان از طرف سازمانهای مربوطه و خرید و نگهداری صحیح نان و نظارت مستمر  از د

دولت بر کار نانواییها و برگزاری برنامه های آموزشی میتواند نقشی چشم گیر در کاهش ضایعات و تلفات نان داشته  

تدوین برنامه های کاهش ضایعات نان، از راهکارهای  باشد. لذا، توصیه میشود که مسئولان و برنامه ریزان در جهت  

 .بدست آمده، استفاده کنند

 

 ی اصفهان یخانوادها ،، نانعات یضا کلید واژه ها:
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 تاثیر نوع نان بر میکروبیوتا

   2، محمد ربانی خوراسگانی  1  *سیده نرگس زمانیان

 دانشگاه اصفهان، اصفهان، ایران   ،های زیستیدانشکده علوم و فناوری گروه زیست شناسی سلولی ملکولی و میکروبیولوژی،    -1

 دانشگاه اصفهان، اصفهان، ایران   ،های زیستیگروه زیست شناسی سلولی ملکولی و میکروبیولوژی، دانشکده علوم و فناوری   -2 

Narges.Zamanian@sci.ui.ac.ir 

 

میکروبیوتای مرتبط با دستگاه گوارش انسان یک اکوسیستم مهم با پیامدهای مرتبط در سلامت انسان  مسأله:  بیان

ترین غذاهای بشر در طول تاریخ است  ترکیب آنها رژیم غذایی است. نان یکی از پرمصرفترین عوامل مؤثر بر است. یکی از مهم

انواع مختلف نان با گنجاندن در یک رژیم غذایی سالم و متعادل،  که منبع مهم فیبر غذایی برای باکتری های روده ما است. 

 اهمیت جهانی در تغذیه دارد. 

با توجه به موفقیت محدود در تغییر عادات غذایی افراد، تغییر فرموله نان با غلات کامل یا مواد تقویت کننده  :  پژوهش هدف

 باشد. سلامت، یکی از راهبردهای پیشرو برای تقویت تغذیه سالم و در نهایت بهبود میکروبیوتا در انسان می 

مزایا و خطرات بالقوه انواع مختلف فیبر غذایی ذاتی یا اضافه شده   Multi-omicمطالعات : پژوهش انجام چگونگی و روش

های غذایی  کنندگان ناآگاهانه در معرض مقدار زیادی از افزودنیدر نان را از دیدگاه تعدیل میکروبیوتا آشکار کرده است. مصرف

مدفوع انسان انتخاب ارجح برای تجزیه  . گیرند شده از نان با پیامدهای منفی نوظهور به واسطه میکروبیوتای روده قرار میمشتق 

برای بررسی دقیق  in vivoدر مطالعات    و تحلیل میکروبیوتای روده  از نمونهاست.  نان پس  انواع  تاثیر  و  تر  از مدفوع  گیری 

 . شودهای باکتریایی مایکروبیوتا انجام می، بررسی تنوع و سیستماتیک شاخهNGSو در نهایت با استفاده از  DNAاستخراج 
پس از مصااارف انواع مختلف نان تایید    را در میکروبیوتای تغییرات NGSهای  تجزیه و تحلیل دادهگیری:   نتیجه و ها یافته

گروه   در  توجهی  قاااباال  کاااهش  بااا  نااان  مصااارف  کلی،  طور  بااه  اساااات.  قاااباال    Firmicutesکرده  افزایش  بااا  همراه 

گروه    Bacteroidetesتوجااه بااه  مربوط  عمااده  تغییر  سااالتااا  نااان  در  کااه  حااالی  در  اساااات،  بوده  صااانعتی  گروه  در 

Verrucomicrobia   .اخیرا نان تهیه  نان فرآوری شاده صانعتی به نفع تکثیر باکتری و التهاب سایساتمیک اسات. بوده اسات

کنندگان و تولیدکنندگان افزایش یافته اسات.  های گندم باساتانی )مانند گندم سایاه، گندم اینکورن( از ساوی مصارفشاده از گونه

تولیاادکنناادگااان   افزایش  بااه  منجر  اینکورن  نااان  مثااال،    SCFAمصااارف  عنوان    Blautia  ،Faecalibacteriumبااه 

اثرات مفید آن در سالامت انساان به مواد تشاکیل که  نان یک غذای سانتی با کاربردی جهانی اساتشاد.     Oscillospiraو

 های باکتریایی مفید هساتندتابولیتمسااز  تواند با تامین ترکیباتی که پیش. نان ساالم میدشاودهنده و فرآیند سااخت مربوط می

 به گسترش آنها کمک کند.

 

 میکروبیوتا، نان، دستگاه گوارش، غلات، سلامت انسانکلید واژه ها: 

  

mailto:Narges.Zamanian@sci.ui.ac.ir
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 ه یو تغذ یانرژ ان ینقش نان در سلامت انسان: توازن م

 الهام احمدی 

 واحد شهرکرد   یدانشگاه آزاد اسلاممهندسی صنایع غذایی،    -1

eli13851378@gmail.com 

بر    یقابل توجه  راتیو تأث  شودیها شناخته ماز فرهنگ   یاریدر بس  یاصل  یی ماده غذا  کیعنوان  به  نانمسأله:   بیان

بگذارد. در عصر   ریفرد تأث  یو سلامت  یاهیتغذ  تیبر وضع  تواند یم  ینان مصرف  تیفیحال، نوع و ک  نیسلامت انسان دارد. با ا

و    کیمتابول  یهایماریب  ش یرا در مورد افزا  یی هایدار، نگرانسبوس  یهانان  یجابه  شدهیو فرآور  د یسف  یهانان  وعیحاضر، ش

 کرده است.  جادیا یگوارش یهایناراحت

و لزوم انتخاب نان مناسب    ،یو سلامت هیآن بر تغذ راتینقش نان در سلامت انسان، تأث یمطالعه به بررس نیا   پژوهش:  هدف

 جامعه است.  ی و سلامت عموم ینوع نان مصرف  نیبر ارتباط ب یمبن  یاطلاعات ی. هدف ارائهپردازدیم

به کاهش خطر ابتلا    توانندیهستند و م  یشتریب  بریف  یدار و غلات کامل داراسبوس  یهاکه نان  دهدینشان م   ج ینتا   :هاافتهی

  ش یمنجر به افزا  تواند یم  ی و فاقد مواد مغذ  دیسف  ی هاکمک کنند. در مقابل، مصرف نان  یو چاق   ابتید  ، ی قلب  ی هایماریبه ب

طور روده و به ومیکروبیبر م ی اثرات منف تواندیم  شدهی فرآور  یهابه نان ی ستگواب ن،یشود. همچن یقند خون و مشکلات گوارش

  ت یبالا، نه تنها به بهبود وضع  تیفیکه انتخاب نان مناسب با ک  نشان می دهد  مطالعه    ج ینتاداشته باشد.  کیسلامت متابول  یکل

مصرف    جیکند. ترو  فایا  یو ارتقاء سلامت عموم   هایماریاز ب  یریشگیدر پ   ینقش مؤثر  تواندیبلکه م  کند، یکمک م  یاهیتغذ

 برخوردار است.   یادیز تیاز اهم امعهج ییغذا یالگوها رییمنظور تغبه  ی رسانیدار و آگاهسبوس یهانان

 

 نان سبوس دار، بیماری متابولیک، تغذیهکلید واژه ها: 
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 محوری محصولات غذایی بر پایه غلات ای و سلامت بررسی کاربرد مغزها در بهبود ارزش تغذیه 

 4، رضا حاجی محمدی فریمانی3، سپیده خراسانی*2، اعظم ایوبی1  آبادیزمان  فاطمه رحیمی

 دانشجوی کارشناسی ارشد گروه علوم و مهندسی صنایع غذایی، دانشکده کشاورزی، دانشگاه شهید باهنر کرمان، کرمان، ایران   -1

 دانشیار گروه علوم و مهندسی صنایع غذایی، دانشکده کشاورزی، دانشگاه شهید باهنر کرمان، کرمان، ایران   -2

 دانشیار گروه علوم و مهندسی صنایع غذایی، دانشکده کشاورزی، دانشگاه شهید باهنر کرمان، کرمان، ایران   -3

 استادیار گروه علوم و مهندسی صنایع غذایی، دانشکده کشاورزی، دانشگاه شهید باهنر کرمان، کرمان، ایران   -4

mayoubi92@uk.ac.ir   

 

)نان، کیک، بیسکویت، کوکی و...( بخش اعظمی از رژیم غذایی افراد را   های حاصل از آنسرتاسر دنیا غلات و فراوردهدر  

  مضر هستند.   ی سلامت  یشده است که برایه تصف  یآردها  یااشباع    ی هایمانند چرب  یمواد  یفرمول آنها حاواما    شوند؛شامل می

هایی با کالری کمتر، مواد مغذی بیشتر و سالم هستند، حتی در بعضی  این موضوع در حالیست که امروزه افراد به دنبال فراورده

تا پژوهشگران   کنندگان خاص مانند افراد مبتلا به سلیاک نیز باعث شده  هایی مطابق با مصرفموارد، نیاز به تغییر و تولید فراورده

و نیاز مصرف کنندگان تولید کنند. از سوی دیگر، یکی    ای بالاتر، مطابق با سلیقه در صدد برآیند تا محصولاتی با کیفیت تغذیه

ای حال حاضر، کمبود مصرف ترکیبات پروتئینی است؛ به منظور رفع این معضل، بکارگیری منابع پروتئینی با  از مشکلات تعذیه

تواند  ها، میهای مناسب برای بهبود کیفیت این فراوردههمچنین از دیگر روشتواند راهکار مناسبی باشد.  های اندک میهزینه

چرب های گوناگون باشد. مغزها که در تمام دنیا بابت داشتن ترکیباتی ارزشمند مانند اسیدهایها و مغزها به روشبکاربردن دانه

های بکارگیری  گیرند. ازجمله روش اکسیدانها مورد استفاده قرار میها، مواد معدنی و آنتیچند غیراشباع، پروتئین، فیبر، ویتامین

)افزودن آرد    هامغزها میتوان به استفاده به صورت جایگزینی آرد آنها به طور کامل یا مخلوط با آرد گندم در فرمول فراورده

های دیگر و یا استفاده  هبود دهندهشود(، استفاده همراه با بای محصولات میروغنی به آرد گندم موجب بالا رفتن ارزش تغذیهدانه

دارای    های چربیبه صورت جایگزین ترکیبات  غیراشباع، مضرات مصرف  اسیدهای چرب  دارای  منابع چربی  اضافه کردن  )با 

یابد( اشاره کرد. در این مقاله به کاربردهای مختلف مغزها در تولید محصولات غذایی بر پایه  اسیدهای چرب غیراشباع کاهش می

 غلات پرداخته شده است. 

 

 های غلات، مواد مغذی، مغزها، آرد ترکیبی، جایگزین چربی. فراوردهلید واژه ها: ک
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 نان کامل 

 نفیسه برادران

 کارشناسی ارشد، دانشکده کشاورزی، دانشگاه فردوسی، مشهد، ایران   

  

nfsbaradaran@gmail.com   

 

با توجه به شرایط جغرافیایی زیستگاه خود، یک منبع کربوهیدرات را به    مسأله: بیان در سراسر جهان، انسان ها 

عنوان منبع اصلی دریافت انرژی مورد استفاده قرار می دهند. از جمله مهمترین این منابع می توان به برنج، گندم، جو، سیب  

کشت گندم رواج داشته و نان تهیه شده از آرد گندم، قوت غالب ایرانیان    زمینی، ذرت و کاساوا اشاره نمود. در ایران نیز از دیرباز

را تشکیل می دهد. از این رو، سلامت و کیفیت آرد و نان مصرفی، عاملی مهم در تامین و ارتقاء سلامت ایرانیان و پیشگیری از 

ه از آرد گندم می توان تهیه کرد، نان کامل  بهترین نانی کبروز بسیاری از بیماری های متابولیک غیر واگیر به شمار می رود.  

چنین   در آن حفظ می شود و   (است. نان کامل از آردی تهیه می شود که هر سه بخش دانه گندم )سبوس، جنین، آندوسپرم

مغذی را قادر است بخش بسیاری از نیازهای جامعه به مواد    و  بودهویتامین بالایی برخوردار    نانی از پروتئین، کلسیم، آهن و

تنظیم قند خون و کاهش    ،پیشگیری از چاقی و اضافه وزن،  بهبود سلامت دستگاه گوارش  سببمصرف غلات کامل    تأمین کند.

نان کامل حاوی فیبر نامحلول می باشد که یک ماده مغذی  می شود.    سرطانو    بیماریهای قلبی و عروقی  ،خطر ابتلا به دیابت

حیاتی برای سلامت دستگاه گوارش به شمار می رود. فیبر در روده بزرگ توسط میکروفلور روده تخمیر می شود و به اسیدهای  

ده بزرگ  چرب کوتاه زنجیر و گاز تبدیل می گردد. اسیدهای چرب کوتاه زنجیر سوخت ترجیحی برای سلول های مخاطی رو

لات کامل با کاهش اشتها و ایجاد احساس  محتوای بالای فیبر غ   هستند و منجر به افزایش رشد باکتریهای مفید روده می شوند.

یکی از مزایای اصلی غلات کامل این است که در مقایسه   .سیری طولانی مدت به پیشگیری از چاقی و اضافه وزن کمک می کند

با غلات تصفیه شده، از افزایش قند خون جلوگیری می کنند. مصرف نان کامل در رژیم غذایی می تواند به طور قابل توجهی 

 بروز انواع خاصی از سرطان ها به خصوص سرطان کولون، پانکراس و معده را کاهش دهد. 

 

 

 سلامت، نان کامل، کاهش سرطانلید واژه ها:  ک
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   یتیروا مطالعه مرور کی نقش نان سالم و کامل در سلامت روان: 

 *2  فرد  یرازیش  ی زهرا موسو،  1، ساره سادات حیدری  1سهند بهزادی آزاد  

 ران یا   راز،یش  راز،یش  یدانشگاه علوم پزشک  ، ییو علوم غذا  هیدانشکده تغذ  ،ییدانشجو  قاتیتحق  تهیکم  ،یکارشناس  -1

 راز یش  یدانشگاه علوم پزشک  ،ییو علوم غذا  هیدانشکده تغذ  ،ینیبال  هیگروه تغذ  ه،یتغذ  قاتیمرکز تحق  ار،یدکترا، استاد-*2

shirazifard1393@gmail.com 

  ی سلامت عموم  عیاز جمله مشکلات شا   ی اضطراب و اختلالات شناخت  ، ی مانند افسردگ  ی روان  یهایماریبمسأله:   بیان

از عوامل مهم در حفظ سلامت روان است   یکی  هیقرار دارند. تغذ  یو سبک زندگ  یطیمح  ،یکی عوامل ژنت  ریهستند که تحت تأث

  م یاز غلات کامل ممکن است با کاهش التهاب، بهبود عملکرد روده و تنظ  یغن  ییغذا  میاند که رژنشان داده  ریو مطالعات اخ

  ی روان  ی هایماریمصرف نان کامل و ب  نیب  قیحال، رابطه دق  ن یبر سلامت روان داشته باشد. با ا  ی مثبت  ریتأث  ، یعصب  یهاهورمون 

 دارد. ازین یشتریب قاتیبه تحق

و اضطراب،   یمصرف نان کامل بر سلامت روان، از جمله کاهش خطر افسردگ  ریتأث  یمطالعه بررس  ن یهدف ا:  پژوهش هدف

 مغز است.-بر محور روده ریو تأث یبهبود عملکرد شناخت

بر  :  پژوهش انجام چگونگی و روش که  است  روایتی  مرور  مطالعه  یک  پژوهش  در این  منتشرشده  علمی  مقالات  اساس 

در بازه زمانی چهارده سال گذشته انجام شده است. در این   مد، گوگل اسکالر و اسکوپوسای معتبر مانند پابهای دادهپایگاه

های عصبی و ارتباط میان روده و مغز مورد بررسی  مطالعه، مقالات مرتبط با تأثیر غلات کامل بر سلامت روان، تنظیم هورمون 

 .شده پس از ارزیابی کیفیت علمی و میزان ارتباط با موضوع پژوهش، تحلیل و تفسیر شدندقرار گرفتند. مقالات انتخاب
  تواندیم ک،یوتیبیپر باتیو ترک  بگروه   یهانیتامیبالا، و  بریدارا بودن ف لیمصرف نان کامل به دلگیری:   نتیجه و ها یافته

روده کمک کرده   ومیکروبیم تیموجود در نان کامل به تقو  یهاکیوتیبیو پر بریکند. ف فایدر بهبود سلامت روان ا  ینقش مهم

، در  6بفولات و  ژهیو، بهبگروه  یهانیتامی. و گذارند یم  ریتأث وخومغز بر کاهش التهاب و بهبود خلق-محور روده قیو از طر

و اضطراب   یوخو و کاهش افسردگخلق میتنظ ینقش دارند که برا نیو دوپام نیمانند سروتون یعصب  یهادهندهانتقال دیتول

کرده و از نوسانات   مکسطح قند خون ک تیبه تثب تر،نیی پا یسمینان کامل با داشتن شاخص گل ن،یهستند. همچن یضرور

)هورمون   زولیاند که مصرف منظم غلات کامل با کاهش سطح کورت. مطالعات نشان دادهکندیم یریوخو جلوگخلق یناگهان

  یی غذا  میاز آن است که گنجاندن نان کامل در رژ یمرتبط است. در مجموع، شواهد حاک یاسترس( و بهبود عملکرد شناخت

  ینیاثرات، مطالعات بال نیا قیدق د ییتأ  یو بهبود سلامت روان کمک کند، اما برا یروان یها یماریبه کاهش خطر ب تواندیم

 لازم است.  یشتریب

 

 .روده ومیکروبیم، و اضطراب ی افسردگ، مغز-محور روده، سلامت روان، نان کامل کلید واژه ها: 
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 ی تیمطالعه مرور روا کی استخوان:  یپوک  تی ریو مد  ی ریشگیدر پ شدهی غن  یهانقش نان 

 *3 فرد  یرازیش  یزهرا موسو،  2، علی رجاء  1سهند بهزادی آزاد  

 

 ران یا   راز،یش  راز،یش  یدانشگاه علوم پزشک  ، ییو علوم غذا  هیدانشکده تغذ  ،ییدانشجو  قاتیتحق  تهیکم  ،یکارشناس  -1

 ران یا   راز،یش  راز،یش  یدانشگاه علوم پزشک  ، ییو علوم غذا  هیدانشکده تغذ  ،ییدانشجو  قاتیتحق  تهیکم  ،یکارشناس  -2 

 ران یا  راز،یش  راز،یش  یدانشگاه علوم پزشک  ،ییو علوم غذا  هیدانشکده تغذ  ،ینیبال  هیگروه تغذ  ه،یتغذ  قاتیمرکز تحق  ار،یدکترا، استاد-*3

shirazifard1393@gmail.com 

  ه یسن، تغذ  شیکه با افزا  روند یبه شمار م   یاستخوان و کاهش تراکم استخوان از مشکلات مهم سلامت عموم  یپوکمسأله:   بیان

به عنوان    ان،یم  نی. در اشوندیم  دیتشد  یضرور  یهایزمغذینامناسب و کمبود ر   ی مصرف  ییمواد غذا  نیتریاز اصل  یکینان 

تأم  یدیکل  ی نقش  تواندیروزانه، م ا  مؤثر  ی مواد معدن  ن یدر  استخوان  نان  فایبر سلامت    م، یبا کلس  شدهیسالم و غن  یهاکند. 

 . و بهبود مشکلات مرتبط با استخوان مؤثر باشند ی ریشگیبر پ  توانندیم یضرور باتیترک ریو سا میزی، مندی نیتامیو

بر سلامت    شدهیمصرف نان سالم و غن  ریتأث  رامونیشده پ انجام  ینیجامع مطالعات بال  یمطالعه، بررس  نیهدف ا:  پژوهش هدف

محصولات در   نیا  یدرباره اثربخش  یاستخوان و ارائه شواهد علم  یاز پوک  یریشگیدر پ   یمواد مغذ  نینقش ا  لیاستخوان، تحل

 . بهبود سلامت استخوان است

مرتبط که    ینیانجام شده است. مقالات و مطالعات بال ییمرور روا  کیمطالعه به عنوان    نیا:  پژوهش انجام چگونگی و روش

از پاگذشته منتشر شده   یهادر سال و مورد   یآورجمع   3گوگل اسکولارو    2اسکوپوس،  1پابمدمعتبر مانند    یعلم  یهاگاهی اند، 

 م،یاستخوان، جذب کلس ی بر تراکم معدن شدهیغن یهانان ریبوده که تأث  ییهامطالعه بر پژوهش نیقرار گرفتند. تمرکز ا یبررس

 . اندکرده یابیمرتبط با سلامت استخوان را ارز  یهاشاخص ریو سا  دی نیتامیسطح و راتییتغ
  تواندیم  دی نیتامیو و میبا کلس شدهیغن ی هاکه مصرف منظم نان  دهدیمطالعات نشان م  ی بررسگیری:   نتیجه و ها یافته

با منابع   سهیها قابل مقا نوع نان نیاز ا م یاستخوان کمک کند. جذب کلس ی استخوان و کاهش خطر پوک ی به بهبود تراکم معدن

نشان   قاتیتحق یبرخ ن،یدارند. همچن یمحدود اتیباشد که مصرف لبن یافراد یبرا یمناسب  نیگزیجا تواند یبوده و م یلبن

از  ی حاک یدارند. شواهد علم یساختار استخوان تیبر تقو یمثبت راتیتأث کا نیتامیو و  میزیبا من  شدهیغن یهااند که نانداده

  یهای ماریاز ب یریشگ یراهکار مؤثر در پ  کی تواندیروزانه م یی غذا  میدر رژ شده یغن یها نان جیآن است که توسعه و ترو

مختلف و    یسن یهاها در گروهنان نیا یاثربخش زانیم ترقیدق یبررس یبرا  شتریب قاتیحال، انجام تحق نیباشد. با ا یاستخوان

 . رسدیبه نظر م یضرور یاستخوان یها یماریب یبالا سکیر یافراد دارا

 

 نان غنی شده، سلامت استخوان، پوکی استخوان، تراکم استخوان، کلسیم، ویتامین دی.کلید واژه ها: 
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   ین یبال یهایی از کارآزما ی تیمطالعه مرور روا کی : یری مصرف غلات کامل بر اشتها و س ریتأث

 *3 فرد  یرازیش  یزهرا موسو،  2، علی رجاء  1سهند بهزادی آزاد  

 ران یا   راز،یش  راز،یش  یدانشگاه علوم پزشک  ، ییو علوم غذا  هیدانشکده تغذ  ،ییدانشجو  قاتیتحق  تهیکم  ،یکارشناس  -1

 ران یا   راز،یش  راز،یش  یدانشگاه علوم پزشک  ، ییو علوم غذا  هیدانشکده تغذ  ،ییدانشجو  قاتیتحق  تهیکم  ،یکارشناس  -2 

 ران یا  راز،یش  راز،یش  یدانشگاه علوم پزشک  ،ییو علوم غذا  هیدانشکده تغذ  ،ینیبال  هیگروه تغذ  ه،یتغذ  قاتیمرکز تحق  ار،یدکترا، استاد-*3

shirazifard1393@gmail.com 

فعال، نقش مهمی در  ها، مواد معدنی و ترکیبات زیست ویتامینمصرف غلات کامل به دلیل محتوای غنی از فیبر،  مسأله:   بیان

شده اثرات  دهند که غلات کامل نسبت به غلات تصفیه تنظیم متابولیسم، کنترل اشتها و مدیریت وزن دارد. مطالعات نشان می

ای نیاز به بررسی بیشتری دارد. درک این ها بر اشتها و رفتارهای تغذیهتری بر سلامت متابولیک دارند، اما تأثیر دقیق آنمطلوب

 .تواند به تدوین راهکارهای مؤثر در کنترل وزن و پیشگیری از چاقی کمک کندارتباط می

  ی ریاشتها و س  میمصرف غلات کامل بر تنظ  راتیمرتبط با تأث  ینیبال  یهاافتهی  لیو تحل  یمرور، بررس  نیهدف ا:  پژوهش هدف

از جمله اثرات   ند، یفرآ  نیدر ا   لیدخ  یاحتمال  ی هاسمیمطالعه تلاش دارد تا مکان  نیا  ن،یدر بزرگسالان و نوجوانان است. همچن

 قرار دهد.  یبدن را مورد بررس یکیولوژیزیف یهااسخمرتبط با اشتها و پ  یهاغلات کامل بر هورمون

  ریشده که تأثو کنترل  ی تصادف  ینیبال  یی کارآزما  ن یچند  جینتا   لیبا تحل  یتیمرور روا  نی: اپژوهش انجام چگونگی و روش

  ی هاگاهیاند، انجام شده است. مقالات از پاکرده   یبررس  یری بر اشتها و س  شدههیبا غلات تصف  سهیمصرف غلات کامل را در مقا

و ارتباط    تیفیو بر اساس ک  یآورجمع  2024تا    2010  یهاسال   نیب  3گوگل اسکولارو    2اسکوپوس،  1پابمدمعتبر از جمله    یعلم

  ی هاهورمون   راتییو تغ  یانرژ   افتیدر  زانیم  ،یریزمان احساس سمدت  ،یریمانند سطح س  ییرهایاند. متغشده  لیتحل  یموضوع 

 اند.قرار گرفته  یابیمرتبط با اشتها، مورد ارز
  شیمنجر به افزا شدههیکه مصرف غلات کامل نسبت به غلات تصف  دهدینشان م  ها ی بررس جینتاگیری:   نتیجه و ها یافته

در   فعالستیز باتیو ترک نیپروتئ بر،یف یبالا یمحتوا لیاثرات به دل نی. اشودیم یو کاهش تجربه گرسنگ یریاحساس س

غلات کامل   ن،ی. همچنشودیم یاحساس پر شیفزامعده را کندتر کرده و منجر به ا هیهضم و تخل ندیغلات کامل است که فرآ

  نی( و گرلGLP-1) 1-، هورمون شبه گلوکاگونYY (PYY) دیمرتبط با اشتها از جمله پپت یهاهورمون م یبر تنظ یمثبت ریتأث

که   یراداند که افمطالعات نشان داده یشوند. برخ یبه غذا و کنترل بهتر مصرف انرژ لیمنجر به کاهش م توانندیدارند که م 

  یکالر افتیدر زانیم  کنند،یمصرف م شدهه یکه غلات تصف یبا افراد سهیسرشار از غلات کامل دارند، در مقا یی غذا میرژ

که   کنندیم دییتأ  یوزن مؤثر باشد. در مجموع، شواهد علم تیریدر مد   تواندیدارند که م یبعد  یهادر وعده یکمتر

وزن  تیریو بهبود مد  یمؤثر در کنترل اشتها، کاهش پرخور  یاستراتژ کی تواند یبا غلات کامل م  شده هیغلات تصف ینیگزیجا

 قاتیانجام تحق ،یی مواد غذا نیبه ا یفرد  یهامصرف غلات کامل و درک بهتر پاسخ نهیبه زانیم نییتع یحال، برا نیباشد. با ا

 است.  یضرور یشتریب

 

 . اشتها کنندهمیتنظ یها هورمون ،  وزن تیریمدی، ریس، اشتها، غلات کامل کلید واژه ها: 
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 بریوش شیر شتر 

 1  یاسمین بندری،  1  مجید طاهرزاده ریزی

 دانشگاه اصفهان، اصفهان   ،یستیز  یها  یدانشکده علوم و فناور  ،یصنعت  یولوژ یکروب یارشد، م  یکارشناس  یدانشجو -1

taherzadehmajid76@gmail.com 

نان یکی از قدیمی ترین غذاهایی است که بشر آن را تهیه نموده و تاریخچه آن به اواخر عصر حجر بر می گردد.    له:أبیان مس

درصد پروتئین، انرژی و بخش زیادی از    50نان پر مصرف ترین ماده ی غذایی مورد استفاده جامعه ی ایرانی است که بیش از  

  ار یماده بس کی  ریش  وکیفیت آن به طور مستقیم بر سلامت جامعه اثر می گذارد.ویتامین ها،  متأثر از این ماده غذایی می باشد  

 ر ی. ششودیم  دیگاو، گوسفند، شتر و بز در سراسر جهان جهت مصارف انسان تول  دمختلف مانن  واناتیاست که با منشاء ح  یمغذ

دارد که خود    واناتیح  ریسا  ری نسبت به ش  یابالقوه  یایباارزش، خواص منحصر به فرد و مزا  یمحصول لبن  کیشتر به عنوان  

از این رو ترکیب نان و شیر شتر می تواند می تواند    . دهدیسلامت و اقتصاد ارائه م  یهابخش  یرا برا  یادوارکنندهیام  یهافرصت

 به ایجاد یک ترکیب مغذی و فراسودمند بینجامد. 

  ژه یغذا بر سلامت انسان به و  ریکنندگان از تأثمصرف  یآگاه  ش یو افزا  ییغذا  یاستانداردها  یامروزه با ارتقاهدف پژوهش:  

. بریوش شیرشتر  کرده است  رییتغ  دیسالم و مف  یافراد جامعه نسبت به غذاها  دگاه ید  ها،ی ماریاز ب  یریشگینقش مهم آن در پ 

که حاوی آرد گندم، مخمر نان، وانیل، پودر شیر شتر، شیر سویا، تخم مرغ و نمک است می تواند با توجه به ویژگی های منحصر 

  د ياس  یها  یاز جمله باکتر  یا  هیعنصر تغذ  نیچند  یکه حاوباشد    سالم  ییمحصول غذا  کیبالقوه    ی دهایاز کاند  یکیبه فرد شیر شتر  

چرب    یدهايمتعدد، اس  ديمف  یها  میآنز  دها،یساکار  یاگزوپل  دها،یساکار  یمانند اندوپل  ییهاPostbioticsها و    یدوباکتريفيو ب  کيلاکت

-، پلاسمالوژنی مختلفها  نيتامیو   ،یسطح سلول  یها  نيپروتئ  ،پپتيدو گليکان های مشتق از نورپپتيد ها   دها،يپپت،  کيکوئيتاسيد،  کوتاه زنجير

  نشان دهد   یها اثرات درمان  یماریاز ب  یعیوس  فیتواند در ط  یشتر م  ریش  نیهمچن  ی می باشد.آل  یدهایها و انواع مختلف اس

کمک به درمان    یشتر برا  ریاز ش  راًی. اخستندها ه  یماریب  ن یاز جمله ا  سرطان، دیابت، نفخ شکم، آلرژی، سل و سیروز کبدی

استفاده شده    نیوابسته به انسول  توسیمل  ابت دی و    سم یاز مصرف الکل، عدم تحمل لاکتوز، اسهال نوزاد، اوت  ی ناش  یکبد  بیآس

 .است

مطالعه ی حاضر یک پژوهش مروری از منابع مختلف بوده که با بهرگیری از مطالعات کتابخانه ای و    چگونگی انجام پژوهش:

 جست و جو در اینترنت تدوین شده است. 

نان بخش مهمی از غذای اصلی و پایه ای مردم جهان را تشکیل میدهد و در امنیت غذایی جامعه از جایگاه ویژهای  یافته ها:  

برخوردار است. بریوش شیر شتر علاوه بر مصرف به عنوان یک ماده غذایی می تواند کاندیدایی برای یک ماده غذایی فراسودمند 

 باشد. 

 نان، بریوش، شیر شتر، فراسودمند  کلید واژه ها:

 

  

mailto:taherzadehmajid76@gmail.com


 

 

 

 

 

 

 

63 

 دانشگاه اصفهان
 1404 فروردین ماه

 

University of Isfahan 
April 2025 

 

  Abstract   مقالهخلاصه 

 

 باکتریوفاژها در صنعت کشاورزی و غلات

 

  *4، مجید بوذری  3، عباس سلیمانی دلفان 2، زهرا صادقی  1سیده رحمانه اطیابی  

 دانشجوی دکتری میکروبیولوژی، گروه زیست سلولی مولکولی و میکروبیولوژی، دانشکده علوم و فناوری های زیستی، دانشگاه اصفهان   -1

 کارشناس ارشد میکروبیولوژی، گروه زیست سلولی مولکولی و میکروبیولوژی، دانشکده علوم و فناوری های زیستی، دانشگاه اصفهان  -2

 دکتری میکروبیولوژی، گروه زیست سلولی مولکولی و میکروبیولوژی، دانشکده علوم و فناوری های زیستی، دانشگاه اصفهان   -3

 استاد ویروس شناسی، گروه زیست سلولی مولکولی و میکروبیولوژی، دانشکده علوم و فناوری های زیستی، دانشگاه اصفهان   -4 

bouzari@sci.ui.ac.ir   

در هنگام مبارزه با    ژهیاست، به و  یکشاورزصنعت    یمهم برا  ینگران  کی  یی مواد غذا  تیفیو ک  یمنیاز ا  نانیاطممسأله:   بیان

عوامل عفونت زای   .ندازندی را به خطر ب  و سایر موجودات  محصول و سلامت انسان  دیتوانند تول  یکه م   یی ا یباکتر  یعفونت ها

 یماریعامل بزیادی باعث خسارات جبران ناپذیر در خانواده غلات گزارش شده اند. از شایع ترین عوامل بیماری زا می توان به  

  ی باکتر، توسط  گندم  ییا یباکتر  یلکه نوار  عامل بیماری،  Corynebacterium tritici  یباکترتوسط    گندم  یخوشه صمغ

Xanthomomas translucens  عامل   ،Clavibacter tessellarius  یباکترتوسط    ، ییایباکتر  کییموزا  ی ماریب، 

ویروس های باکتری خوار    ، )فاژها(  وفاژهایباکتراشاره نمود.     Pseudomonas syringaeی ازناش  ییایباکترسوختگی برگی  

اختصاصی  که    یی از آنجا  سفره می باشند وبه    مزرعه  از  ، ییمواد غذا  دیتول  ندیکارآمد در کل فرآ  ی ستیکنترل ز  ابزارهستند که یک  

توانایی مورد  که    ،عیوس  فیط  یها  کیوتیب  یفاژها برخلاف آنت  ن،یهمچن. شده اند  لیدرمان قابل دوام تبد  کی، به  کنندعمل می 

  یهاسمیکروارگانیبر م  ریرا بدون تأث  زایماریب  یهایباکتردارند، توانایی دارند    را  دیمف  یها  کروب یم  تیجمعهدف قرار دادن  

عوامل   ریبا سا   یی )سینرژیسم(هم افزا  تیو نشان دادن فعال  بیترک  یفاژها برا  ل یپتانس  ن،یعلاوه بر ا  هدف قرار دهند.   دیگر، مورد

ی ستیارزشمند کنترل ز  از عواملها را   روسیو  نیا  نیسیمانند نا   ی کروبیضد م  ی دهایپپتو  ها کیوتیب  یمانند آنز  یی ایضد باکتر

 به شمار می آورد. 

در    ی کیوتیب  یآنت   مقاومت  شیدای پ و    آلوده  ی اهیگ  ی ایبردن بقا  ن یاز ب  ی،از باکتر  یاستفاده از بذر سالم و عار:  پژوهش هدف

توجه محققان را به استفاده    ،یو کشاورز  یی غذا  صنایع ها در    کیوتیب  یاز آنتنادرست  استفاده    لیبه دل  یی ایباکتر  ی پاتوژن ها  نیب

 .است نموده یماریبآلودگی و  ها در کنترل  کیوتیب یآنتجایگزین  فاژها، از 

تحق:  پژوهش انجام  چگونگی و روش تحل  قی روش  فرا  مطالعه  صورت  پا  لیبه  در  جستجو  با    ر ینظ  یاطلاعات   یها  گاهیو 

Google Scholar، PubMed،Scopus  ،Science Direct  .صورت گرفت 
یی  و مواد غذا  یکشاورز  یکیولوژیفاژها در کنترل بیی  ایضد باکتر  لیبر پتانسپژوهش های بسیاری  گیری:   نتیجه و ها یافته

 ی براقبل از برداشت  نمود؛  استفاده    یمحصولات کشاورز  دی تول  رهیدر زنج  مسیر  نیتوان در چند  یفاژها را مگزارش شده اند.  

  اهیرشد گ ایکه سلامت  ییها یماریببرای جلوگیری از دانه ها  ای اهانیگ یرو ماًی مستقی، در محصولات کشاورزعفونت کاهش 

  ی ضدعفون،  محافظت محصولات از فساد  جهتمحصولات در نقطه پس از برداشت    یبر رو  می کنند، به طور مستق  یم  دیرا تهد

و هنگام بسته   دیطول تول  در   متقابل   یاز آلودگ  یریکمک به جلوگ  یبرا  یی مواد غذا  یفرآور  ماتیدر تنظ  زاتیتجه  سطوح و

 بندی و ورود به بازار محصولات. 

 

 ی، فرآیند بالادستی، فرآیند پایین دستی. کشاورز  یستیکنترل زباکتریوفاژ، امنیت غذایی، مقاومت ضد میکروبی،  کلید واژه ها:  
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 باشد؟  مزمن  یها یماریاز ب یر یشگپیتواند عامل بروز و  یچگونه نان م 
 

 هاجر حیدری  

 دانشجوی دکتری تخصصی علوم تغذیه، دانشکده تغذیه و علوم غذایی، دانشگاه علوم پزشکی اصفهان،اصفهان، ایران. 

h.heidari@nutr.mui.ac.ir 

را به عنوان منبع   دراتیکربوه  ی ازخود، منبع  محیطاقلیمی    طی، انسانها با توجه به شرادنیادر سراسر  مسأله:   بیان

میکنند  یانرژ  افتیدر  یاصل غالب  خود مصرف  قوت  گندم،  آرد  از  تهیه شده  نان  نیز  ایران  در  به   را تشکیل میدهد.  جامعه. 

دو   ایران در نان مصرف میانگینو  درصاد از جیاره غاذایی روزانه هر خانواده ایرانی از مصرف نان تأمین میشود 63طورمتوسط 

و پیشگیری از به طورمستقیم بر سلامت جامعه  نان مصرفی،    و نوع   از این رو، کیفیت  است.  جهانی   متوسط  مصرف   سه برابر  تا

 .نقش دارد زمنبروز بسیاری از بیماریهای م

از  :  پژوهش هدف پیشگری  و  بروز  در  نان سفید(  و  )نان کامل  نان مصرفی  نوع  تاثیر  بررسی  به  مقاله  بیماریهای مزمن  این 

 پردازد. می

جستجوی  با    مطالعه حاضر نوعی مطالعه مروری میباشد که یافته های مقالات موجود را:  پژوهش انجام چگونگی و روش

 واژگان کلیدی مناسب گردآوری نموده است.
 شود،یآندوسپرم( در آن حفظ م  ن،یکه هرسه بخش گندم )سبوس، جن  شودیم  هیته  ینان کامل از آردگیری:   نتیجه و ها یافته

نان    ی نیگزیاست. جا  میو پتاسB گروه    ی نهایتامیاسترول، و  تواستروژن، یف  دان،یاکس  ی آنت  فولات،  م، یزیمن  بر،یف  یدارا  ی نان  نیچن

و فشااارخون   یسمیو گل  یدیپیل  ل ی، پروفایعملکرد گوارش  ود( با بهبنیو جن  کاهش سبوس  ا ی)باحذف    دینان سف  یکامل به جا

اکس التهاب  یدانیو کاهش شاخصهای  نت  یو  در  ب  جهیو  به  ابتلا  است. همچن  ماریهاییکاهش  دل  نیمزمن همراه  حضور   لیبه 

افزا  Bگروه    یهانیتامیو و سبب  و عضلات محافظت کرده  مو  پوست،  م  شیاز  ازسو شودیسوخت وساز  گندم   نیجن  گرید  ی. 

مطالعات    ج یکه نتای. درحالدهدیکاهش م  زیرا ن  نیدر جن  یو احتمال بروز اختلالات مادرزاد  ی حالیمفرط، ضعف و ب  یخسااتگ

مشکلات    لیمزمن ازقب  یهایماریابتلا به انواع ب  در  تاثیر چشمگیری  دیمصرف نان سفاز آن است که    یحاک   ی الملل  نیو ب  یمل

معدن  ابت ید   ، یکم خون  ، ی چاق  ،ی کیاختلالات متابول  ،ی عروق- یقلب املاح  و    ی مشکلات عصب  ، ینوع دو، سااوء هاضمه، کمبود 

   سرطانها دارد.

کاهش  موجب    تیکرده و درنها  لیتحمجامعه  را به    یاریبس  ی درمان-یبهداشت  ی ها  نهیهز  تواندیم  د، یمصرف نان سف  رو  نیازا

 با مصرف نان کامل میتوان از بروز بیماریهای مزمن پیشگیری کرد.، درحالی که مردم شود  یزندگ تیفیسطح ک

 

 نان کامل، نان سفید، بیماری مزمن، پیشگیری، بروز.کلید واژه ها: 
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 پخت نان سیلو، راهکاری برای مقابله با کمبود و گرانی نان در جنگ جهانی دوم

 محمد بختیاری 

 المللی امام خمینی )ره(  دانشیار گروه تاریخ دانشگاه بین

bakhtiari@hum.ikiu.ac.ir 

 

یکی از مشکلات اساسی مردم ایران در جنگ جهانی دوم، کمبود و گرانی شدید نان بود که از قحطی و خشکسالی مسأله:   بیان

طبیعت، مصرف بخشی از گندم و نان ایران توسط اشغالگران و انتقال بخشی از آن به شوروی، تخلف و سودجویی برخی از افراد 

شد. برای مقابله با چنین طلب در قاچاق و احتکار گندم و تقلب نانوایان در افزودن برخی از مواد غیر مجاز به آرد ناشی میفرصت

اندازی یک نانوایی مرکزی در محل  شرایطی، وزارت خواربار ایران با مشورت شریدان مستشار آمریکایی این وزارتخانه، اقدام به راه

رد دولتی در یکجا تهیه و در مراکز مشخصی در نقاط مختلف شهر پخش  سیلوی تهران نمود تا نان مورد نیاز مردم با استفاده از آ

 شود. این نان به نان سیلو معروف شد. 

نانوایان  هدف پژوهش حاضر بررسی عملکرد دولت در تهیه نان سیلو برای مقابله با کمبود و گرانی نان و تخلفات  :  پژوهش هدف

 باشد. و دیگر افراد سودجو می

 باشد.   ای و اسنادی میتحلیلی و روش گردآوری منابع کتابخانه  -روش پژوهش توصیفی: پژوهش انجام چگونگی و روش
در تهران شروع شده بود، در ابتدا با استقبال مردم مواجه شد  1321بهمن  20: پخت نان سیلو که در گیرینتیجه و هایافته

تا حدودی توانست کمبود نان تهران را حل کند و قیمت آن را کاهش دهد، اما به تدریج، به دلیل خرابکاری کارگران نانوایی  و 

های متمرکز در شهرهای دیگر منتفی شد و  اندازی نانواییو مشکلات فنی و سیاسی دیگر از کیفیت آن کاسته شد و برنامه راه

 ، نانواخانه سیلو اهمیت خود را از دست داد.  1322با فراوانی محصول در سال 
 

  جنگ جهانی دوم، قحطی نان، نان سیلو، وزارت خواربار، شریدان.لید واژه ها:  ک
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 بررسی تنوع و شیوه پخت نان های سنتی ایرانی در نسخه های خطی آشپزی 

 مهشید سادات اصلاحی 

 .ایران   خلیج فارس، بوشهر،  دانشگاه  انسانی،  علوم  و  ادبیات  دانشکده  تاریخ،  دانشجوی دکتری تاریخ ایران بعد از اسلام، گروه

maheslahi@gmail.com 

نحوه    درک  هستند که  مختلف تاریخی   های  در دوره  آشپزی  های   شیوه   کننده  منعکس  آشپزی نامه هامسأله:   بیان

  ها،   العمل  دستور  شامل  نسخ خطی آشپزی،کند.    شیوه های پخت آن روشندر    را  تری  گسترده  موضوعات  تواند  می  آن  پخت

 برای   ارزشمندی  این رساله ها، منابع .  دهند  می   را ارائه  غذایی  های  هستند که شیوه  غذا  به  مربوط  دانش   و   پز  و  پخت  فنون

  کمک  غذا فرهنگ و تاریخ از ما درک به تواند می ها نوشته دست این مطالعه هست و غذا به مندان علاقه و سرآشپزها مورخان،

  از  فراتر  نان در تاریخ ایران  نقش به سزایی دارد. اهمیت  آن  تاریخی  تحولات  و  ایرانی  فرهنگ  در  اصلی،  غذای  عنوان  به  کند. نان

های مختلف    مراسم  در  نان  آن،   بر  علاوه   ایرانی محسوب می شود.  جامعه  در  اجتماعی   اجتماعات  و  نوازی  مهمان  نماد  است و  رزق 

 دارای   جستجو کرد. هر کدام از نان ها  ها  سنت  و  روزمره  زندگی  در  را  آن  اهمیت  طوری که می توانبه    داشته  نقش  اجتماعی

است و سپس توسط افراد به صورت  شده  منتقل ها نسل طول هستند که در  فردی به منحصر  فرهنگی  تداعی  و  تهیه های  روش

 مکتوب در قالب نسخ خطی و رساله های آشپزی به صورت دقیق ثبت کرده اند.  

  بررسی تنوع و شیوه پخت نان های ایرانی با تکیه نسخه های خطی آشپزی می باشد.:  پژوهش هدف

نسخه های خطی، رساله ها و آشپزی تحلیلی و با کمک  -رویکرد توصیفی: این پژوهش با  پژوهش انجام چگونگی و روش

 ها، تنوع نان ها و شیوه های پخت آن ها را توصیف و تحلیل می نماید.   نامه
ایران با توجه به آشپزی نامه های بررسی شده بسیار    در  نان  تنوع  نتایج پژوهش نشان می دهد کهگیری:   نتیجه و ها یافته

بادام،   نان  نان شیرمال،  پنیری،  نان  نان یزدی،  نان خرما،  تافتون،  نان  نان سنگک،  لواش،  نان  نان گرده،  نان تنک،  نان  است. 

البته نخودچی، نان برنج، نان کماچ از جمله نان هایی هستند که علاوه بر مصرف روزانه به عنوان شیرینی هم استفاده می شد.  

  که  است همسایه هایفرهنگ  با باید اذعان نمود که بخشی از این نان ها با نان دیگر کشورها شباهت دارد و این ناشی از ارتباط

مجموع می توان گفت که مطالعه و بررسی انواع نان ها در نسخ    در.  ها تاثیر بگذارد  آن  تهیه  هاینوع تغذیه و روش   توانسته بر

 از  بازتابی   نان های سنتی ایران  کمک می کند.  فرهنگی  میراث  حفظ  به  آن  های  پخت نان های سنتی و تکنیک  خطی، ترویج

 است که در آشپزی نامه ها به صورت مکتوب به نگارش درآمده است.   تاریخ طول در  ایران فرهنگ آشپزی غنی میراث

 نان، روش پخت، نسخ خطی، آشپزی نامه ها لید واژه ها: ک
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 فرهنگ غذایی ایرانیان در دوره قاجار فرنگی به  های نان بررسی تاریخی چگونگی ورود

 متین سادات اصلاحی 

 .ایران  اصفهان، اصفهان،  دانشگاه  انسانی،  علوم  و  ادبیات  دانشکده  تاریخ،  دانشجوی دکتری تاریخ ایران بعد از اسلام، گروه

eslahimatin6@gmail.com 

  اقتصادی   و   فرهنگی  تبادلات   که  ای  دوره  در  نوزدهم،   قرن  به  توان  می   را  ایران  به  اروپایی  نان های  ودرومسأله:  بیان

  های   شیوه  دادند و  گسترش  منطقه  در  به تدریج  را  خود  نفوذ  اروپایی  های  قدرت  بود بررسی کرد.  ایران  و  اروپا  بین  توجهی  قابل

  مبادلات  و   تجارت   طریق  از  عمدتاً   ایران  به   اروپایی   نان  ورود   . به ارمغان آوردند  خود  با   را  نان اروپایی   انواع  جمله  آشپزی از  گوناگون

در دوره    یانبخش مهمی از فرهنگ غذایی ایران  اروپاییهای  نان  رغم خورد.  بیستم  قرن  اوایل  و   نوزدهم  قرن  در   ویژه  به  فرهنگی

آلمانی،  نان  ایتالیایی،  نان    نان انگلیسی،   فرانسوی،نان  این نان ها شامل  قاجار و سپس رشد و گسترش آن در دوره پهلوی شد.  

 آداب و رسوم گوناگون ایرانیان   و  فرهنگ  در  و  داشتند  را  خود  مزایای  و  هاویژگی  هرکدام  که  غیره بود  عربی و نان  هندی،  نان  

 گرفتند.   قرار استفاده مورد

 ورود نان های اروپایی به ایران است.  هدف از پژوهش حاضر بررسی و تحلیل نحوه :  پژوهش هدف

کتب    تحلیلای و باا تکیاه بار  -باا رویکارد توصایفی  آن است که  پژوهش حاضر درصادد:  پژوهش انجام چگونگی و روش

نان های اروپایی به فرهنگ    ورودروند  مدارک آرشیوی و همچنین مطبوعات)روزنامه ا مجله(،  و    اسناد  تاریخی، آشپزی نامه ها،

 د. و نتایج آن را مورد بررسی قرار ده غذایی ایرانیان
  کالاها   مبادله  تجاری،  های  راه  و   دیپلماتیک  روابط  برقراری  تحقیاق حااکی از آن است کههاای    یافتهگیری:   نتیجه  و ها یافته

  احداث شدند.   شهری به تدریج   مراکز در  اروپایی   سبک  به  ها  نانوایی  نمود و  تسهیل  نان اروپایی را  پخت  تجهیزات،  و  آرد  جمله  از

آغاز شده بود، ادامه پیدا    بیشتر  ساندویچی، تُست، سوخاری و غیره کهباگت،    نان  مانند  اروپایی،   نان  هایسبک   ، ایندر نتیجاه

هاای ایان امار یااری    به تسهیل زمیناه  نانوایان هم نیاز ماورد توجاه قارار گرفات و    ایرانیان برای  کارد و تا آنجا پیش رفت که

  پویای  ماهیت آشپزی با اروپاییان،  های   سنت ترکیب شدند و این ادغام  ایرانی  غذایی   این نان های اروپایی در فرهنگ رسااندند.

 .دهد می نشان را تبادل  و  تعامل طریق از تکامل  در آن توانایی و  غذا فرهنگ

 نان، روابط فرهنگی، اروپاییان، دوره قاجار، فرهنگ غذایی. لید واژه ها: ک
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 رئولوژی نان های شیمیایی، حسی و های گیاهی بر ویژگی تاثیر عملکرد افزودنی 

 2، بابک قنبرزاده*  1فاطمه کیانی

 دانشجوی کارشناسی ارشد گروه علوم و صنایع غذایی، دانشگاه تبریز   -1

 استاد گروه علوم و صنایع غذایی، دانشگاه تبریز   -2

Kiani.fatemeh1375@gmail.com 

نان غذای اصلی و پایه بسیاری از کشورهای جهان را تشکیل داده و روزانه قسمت اعظم از انرژی، پروتئین، املاح و  

های اساسی و موثر و ارزان برای مهار و پیشگیری  نماید. یکی از استراتژی ها را تامین میهای گروه ب مورد نیاز آنویتامین

باشد. امروزه برای افزایش مواد مغذی در نان و بالا بردن خواص سازی نان میها غنیاز اختلالات ناشی از کمبود ریزمغزی 

کنندگان گرایش به افزودن  شود. اما اکثر مصرفهای طبیعی و شیمیایی مفیدی به ترکیبات آن اضافه میدرمانی آن، افزودنی

های گیاهی شامل: صمغ و  سی تاثیر افزودنیباشد، به بررمواد طبیعی به نان دارند. در این مقاله که به صورت مروری می

های روغنی )آفتابگردان، کدوتنبل، کنجد، خشخاش و بذرکتان(، آرد سویا، گیاهانی همچون خرفه، بلوط،  آرد دانه چیا، دانه

بزرک، شنبلیله، رازیانه، گل قاصدک و باگاس، که به صورت آرد، روغن یا دانه به آرد گندم و نان اضافه شده، پرداخته شده  

دست  ها بر روی خواص شیمیایی، حسی، رئولوژیکی نان مورد ارزیابی قرار گرفت. طبق نتایج بهاست. همچنین تاثیر آن

به آن شود.    ژهیتوجه و  د یکه با   باشد یم  یا  ه یتغذ  یازکمبودها  یریروش مناسب جهت جلوگ  کینان    ی ساز  ی غنآمده،  

  ی م  ریتأث  ریخم  ییایمیو ش  یکیزیف  اتیآرد، بر خصوص  باتیاثر متقابل مختلف با ترک  ل یبه دل  ،ی اهیگ  باتیافزودن ترک

های گیاهی  ه بر آن، افزودنی. علاوشوندینان م   یماندگار  شیو افزا  یکیرئولوژ  ،یحس  ،ییایم یباعث بهبود خواص ش  گذارند و

بخشی خوبی اکسیدانی و سلامتباشند که از خواص آنتیها و املاح میسرشار از ترکیبات زیست فعال،فیبر، انواع ویتامین

  تا حد ها می گردد، و  برخوردار هستند، که افزودن این مواد به خمیر و نان باعث کنترل و پیشگیری از بسیاری از بیماری

 گردد. می از عناصر و مواد در بدن یاریاز کمبود بس یریو باعث جلوگدهد می شی را بهبود و افزا یساز ی غن یادیز

 

 های رئولوژیهای حسی، ویژگیهای شیمیایی، ویژگیافزودنی گیاهی، نان، ویژگی ها:  کلید واژه

  

  

mailto:Kiani.fatemeh1375@gmail.com


 

 

 

 

 

 

 

69 

 دانشگاه اصفهان
 1404 فروردین ماه

 

University of Isfahan 
April 2025 

 

  Abstract   مقالهخلاصه 

 

 نان  سازیی در غن ها ی از افزودن یبرخ یرتأث

  2، سید امید داودالموسوی  1*ابوالقاسم رهبری  

 یران مهارت، تهران، ا  یدانشگاه مل  ی،کشاورز   یگروه مهندس  -1

و منابع    یدانشکده کشاورز  ی،کشاورز   یو مهندس  یدانشکده فن  ی،کشاورز   هایین ماش  یکمکان  ی. گروه مهندسیدانشجو دکتر  -2

 یران دانشگاه تهران، کرج، ا  یعی،طب

abolghasem.rahbari@gmail.com 

 

حال، کاهش    ین. با اکندیم  یفا ها اانسان  یی غذا  یم در رژ  یدیکل  ینقش  یی،منابع غذا  ترینیاز اصل  یکی عنوان  نان به

آردها  یلبه دل  ی صنعت  ی هانان  اییهارزش تغذ از  غن  ید، تول  یندهای و فرآ  شدهیهتصف  یاستفاده  را آشکار    سازی یضرورت  آن 

اسازدیم بررس  ین.  به  و  های دنیافزو  یرتأث  یمطالعه  جمله  از  معدن   ها، یتامینمختلف    ها،ینپروتئ  یی، غذا  یبرهایف  ی، مواد 

  هایافزودن  ینکه استفاده از ا  دهدینشان م  یجنان پرداخته است. نتا  اییه در بهبود ارزش تغذ  هایوتیکو پروب  هااکسیدان یآنت

مزمن کمک    هاییماریاز ب  یشگیریو پ   یمنیستم ایبهبود س  ی،سلامت گوارش  یبه ارتقا  ای،یهتغذ  ی علاوه بر کاهش کمبودها

وجود    یزکنندگان نمصرف  یرشبر بافت و طعم نان، و پذ  یر تأث  ید، تول  ینههز  یرنظ  یی هامتعدد، چالش  یای. با وجود مزاکند یم

  شده نی توسعه محصولات غ   یبرا  گذارانیاستو س  یدکنندگانتول  یه،متخصصان تغذ  یانم  یهمکار   یتبر اهم  یقتحق  یندارد. ا

 دارد.  ید تأک

 

 یه تغذ ی،ساز  یغن  ی،نان، افزودنلید واژه ها: ک
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 نان  یو ماندگار یفیک هاییژگی ها بر واز صمغ  یاثر برخ یبررس

  2، سید امید داودالموسوی  1*ابوالقاسم رهبری  

 یران مهارت، تهران، ا  یدانشگاه مل  ی،کشاورز   یگروه مهندس  -1

و منابع    یدانشکده کشاورز  ی،کشاورز   یو مهندس  یدانشکده فن  ی،کشاورز   هایین ماش  یکمکان  ی. گروه مهندسیدانشجو دکتر  -2

 یران دانشگاه تهران، کرج، ا  یعی،طب

abolghasem.rahbari@gmail.com 

 

دارد.    یو مواد مغذ  یانرژ  یندر تأم  یاز جوامع است و نقش مهم  یاریبس  ییغذا  یمدر رژ  یاصل  یی از مواد غذا  یکی نان  

در   ییراتاست. کاهش رطوبت، تغ یآن در مدت زمان طولان  یو ماندگار یفیتنان، حفظ ک یددر تول یاصل یهااز چالش یکیاما 

مختلف،    یراستا، استفاده از مواد افزودن  ین. در اگذارندیم  یرنان تأث   یفیتبر ک  کههستند    یاز جمله مشکلات  ی بافت، و کاهش تازگ

 اند.نان مورد توجه قرار گرفته یو ماندگار یفیتبهبود ک یبرا یی عنوان راهکارهابه یعی، طب یهاصمغ یژهوبه

 

  یو ماندگار  یفیک هاییژگیبر و  یها شامل صمغ گوار، صمغ زانتان و صمغ عرباز صمغ   یبرخ  یرتأث  یمطالعه، بررس  یناز ا  هدف

و    ی، آب  یت چون حجم، بافت، رنگ، رطوبت، فعال  هایی یژگینان بر و   یرها به خمصمغ  ینافزودن ا  یر تأث  یق،تحق  یننان بود. در ا

نان منجر به بهبود حجم نان،    یرمختلف به خم  یهانشان داد که افزودن صمغ  یجقرار گرفت. نتا   یابی نان مورد ارز  یزمان ماندگار

  ی حس  هاییابیارز  یجنتا  ین،در طول زمان شد. همچن  یفیتو کاهش افت ک  یفرطوبت، حفظ بافت نرم و لط  ینگهدار  یشافزا

  یرشپذ  یزانتر بودند و منظر طعم و بافت مطلوب  ازشده بودند،    یهکه با صمغ گوار و صمغ زانتان ته  یی هانشان داد که نان

 بود.  یشترها بنمونه یر با سا یسهکنندگان در مقامصرف

 

کرد. در    یریجلوگ  سازییرهذخ  یطدر شرا  یفیتک  یعها شد و از کاهش سرنان  یماندگار  یشباعث افزا  یزن  یصمغ عرب  افزودن

نان    یفیتبهبود ک  یبرا  ییمؤثر در صنعت نانوا  هاییعنوان افزودنبه  توانند یم  یعی طب  یهانشان داد که صمغ  یقتحق  ینا  یت، نها

  یبرا  یعلم  یعنوان مبنابه  توانندیم  یجنتا  یناستفاده شوند. ا  یمختلف نگهدار  یطها در شراآن   یمدت زمان ماندگار  یشو افزا

 کار روند. به تریطولان یبالا و ماندگار یفیتبا ک یهانان یددر تول یننو یهاتوسعه روش 

 

  های ینان، رطوبت نان، بافت نان، افزودن   ینان، ماندگار  یفیک  هاییژگیو  ی،صمغ گوار، صمغ زانتان، صمغ عرب  لید واژه ها:ک

 . یینان، نانوا یفیتک یعی،طب
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 در کشت گندم   هاکشعلف و کاهش دوز   ییکار آ( در افزایش pHها و تعدیل دهنده مویان افزودنی )مواد  ریتأث

 رضا پورآذر  

 ی پزشک  اهیگ قاتیتحق، هرز یعلوم علفها ی دکتر یدانشجو

reza.pouazar@gmail.com 
 

  ها کشعلفو کاهش دوز    یی کار آ( در افزایش  pHها و تعدیل دهنده  مویانافزودنی ) مواد    ریتأثبررسی کارایی    منظور  به

 -99تکرار در دو منطقه اصفهان و اهواز طی سال زراعی    3ی کامل تصادفی با  هابلوکدر کشت گندم آزمایشی در قالب طرح  

لیتر  0/1کش آتلانتیس علف  (2، لیتر در هکتار 5/1کش آتلانتیس علف ( 1اجرا شد. تیمارهای آزمایش عبارت بودند از:  1398

کش آپیروس به  علف  (4،  گرم در هکتار  30کش آپیروس  علف  ( 3،  لیتر در هکتار  5/0در هکتار + مویان گیاه فست به میزان  

کش اتللو  علف  ( 6،  لیتر در هکتار  6/1تللو به میزان  اکش  علف(  5،  لیتر در هکتار  5/0گرم در هکتار+ مویان گیاه فست    30میزان  

  ( 8،  لیتر  5/1  د یسیلیتر + بروما  25/1  کش آکسیالفعل(  7،  لیتر در هکتار  5/0لیتر در هکتار مویان گیاه فست    2/1به میزان  

  25لیتر+    1  کیکش تاپ علف  (9،  لیتر در هکتار  0/1ب    گیتلیتر + مویان گیاه    0/1  لیتر + برومایسید  25/1  الیکش آکسعلف

  1  کیکش تاپ علف  (11،  ر لیتر در هکتا  0/1  گیتگیاه    انیگرم گرانستار+ مو   25لیتر+    1  کی کش تاپ علف  (10،  گرم گرانستار

لیتر در    0/1  گیتمویان گیاه  +  هکتار  در  لیتر  1  برومایسید+    لیتر  1میزان    به  تاپیککش  علف (12و    لیتر  5/1  لیتر+ برومایسید

 بر و وزن خشک علف   کشعلفتیمارهای    ریتأثی گندم انجام شد. نتایج نشان داد،  زنپنجه مرحله    در  مارهایتی  پاشسم  ر.هکتا

؛  دار شددرصد معنی  1درصد، تراکم و وزن خشک خردل وحشی و تراکم علف هرز وایه در سطح احتمال    5هرز پیچک در سطح  

های هرز  برومایسید ام آ بوده بهترین تیمارها در کنترل علف  کشعلفها  تیمارهایی که در آننشان داد  ارزیابی چشمی    نتایج

لیتر    1علفکش های برومایسید، آتللو و آکسیال زمانی که با مویان ها مخلوط شدند دوز مصرفی آنها به ترتیب به    بودند.  برگپهن

لیتر در هکتار کاهش یافتند. علفکش هایی نظیر گرانستار نیاز به استفاده از تعدیل دهنده    2/1لیتر در هکتار و     1در هکتار،  

pH    نداشت و درpH  رآیی مناسبی را برای کنترل علف های هرز پهن برگ از خود نشان داد.علفکش  بالا به همراه مویان ها کا

سولفوسولفورون در استان اصفهان با افزایش گیاه گیت باعث افزایش کارآیی آن شد ولی در استان اهواز تفاوتی بین استفاده به  

هرز پیچک در   بر و وزن خشک علف   کشعلفتیمارهای    ریتأثتنهایی یا یا مویان مشاهده نگردید.نتایج همچنین نشان داد که  

ارزیابی    نتایجدار شد.درصد معنی  1درصد، تراکم و وزن خشک خردل وحشی و تراکم علف هرز وایه در سطح احتمال    5سطح  

  برومایسید ام آ بوده استفاد شد. نتایج آزمایش نشان داد که کاربرد صحیح  کشعلفها از تیمارهایی که در آن نشان داد چشمی 

کش در هکتار گردد.مویان گیاه فست  تواند باعث کاهش کاربرد این علفکش برومایسید ام آ میمویان گیاه گیت به همراه علف

داری یافته افزایش داده و تفاوت معنیرا در دوزهای کاهش  ها کشخوبی توانست در تیمارهای آتلانتیس و اتللو کارایی علفبه

نتایج آزمایش نشان داد که کاربرد صحیح مویان گیاه گیت    کارایی مشاهده نگردید.   کامل ازنظریافته و دوز  بین دوزهای کاهش

دار  کش در هکتار گردد بدون آنکه باعث کاهش معنیتواند باعث کاهش کاربرد این علفکش برومایسید ام آ میبه همراه علف

خوبی توانسته در تیمارهای آتلانتیس و  گردد. همچنین نتایج نشان داد که مویان گیاه فست به  برگ پهنی هرز  هاعلفکنترل  

  کامل ازنظریافته و دوز  داری بین دوزهای کاهشیافته افزایش داده و تفاوت معنیرا در دوزهای کاهش  هاکشاتللو کارایی علف

  کش علفدر آزمایش باعث افزایش عملکرد دانه نسبت به شاهد بدون کاربرد   مورداستفادهکارایی مشاهده نگردد. تمام تیمارهای  

 شدند. 

 ، اتللو، آپیروس، تاپیک، برومایسید، گرانستار، مویان. سیآتلانت :کلید واژه ها
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 نان   هیدر ته Apiaceae معطر خانواده  های گیاهیگونه  برخی ازخواص و کاربرد بر مروری 
 

 *2  و علی باقری  1 حمیدرضا شاهزیدی

 اصفهان   های زیستی، دانشگاهوریادانشجوی دکتری سیستماتیک گیاهی، گروه زیست شناسی گیاهی و جانوری، دانشکده علوم و فن  -1

 های زیستی، دانشگاه اصفهان وری اگروه زیست شناسی گیاهی و جانوری، دانشکده علوم و فن  دانشیار  -2
a.bagheri@sci.ui.ac.ir 

ای مورد توجه است. خانواده امروزه استفاده از گیاهان معطر در تهیه نان به دلیل بهبود طعم، عطر و ارزش تغذیه مسأله:  بیان

تواند  شناخت این گیاهان میای در این زمینه دارد.  به دلیل ترکیبات معطر و خواص گوارشی، جایگاه ویژه (Apiaceae) چتریان

 .شان کمک کندای و داروییگیری بهتر از خواص تغذیهها در صنعت نانوایی و بهرهبه توسعه کاربرد آن

ای دارد. استفاده از گیاهان در  ای ایرانیان جایگاه ویژهترین اقلام غذایی در سبد تغذیهعنوان یکی از اصلی نان به:  پژوهش هدف

های جدید جهت افزایش بازارپسندی، همواره مورد توجه بوده است. در این میان،  بهبود ارزش غذایی نان و همچنین ایجاد طعم

برخوردارند.  (Apiaceae) گیاهان معطر خانواده چتریان بالایی  اهمیت  از  دارویی خود،  و خواص  ارزشمند  ترکیبات  دلیل  به 

ها در صنعت  های غذایی، به بهبود استفاده از آن عنوان مکمل ها بههای این گیاهان علاوه بر معرفی ظرفیت آنشناخت ویژگی

 . کندافراد را فراهم میگیری متناسب با خواص و سلیقه نانوایی کمک کرده و امکان بهره

صورت مروری بر منابع معتبر علمی موجود در خصوص گیاهان معطر مورد  این مطالعه به:  پژوهش انجام چگونگی و روش

پایگاه از  اطلاعات  است.  شده  انجام  نان  تهیه  در  نظیر  استفاده  معتبر  داده   Web ofو   PubMed  ، ScienceDirectهای 

Science اندگردآوری و تحلیل شده. 

های سنتی ایران از دیرباز رایج بوده و علاوه بر  سبزیجات و بذور معطر خشک در تهیه ناناستفاده از  گیری:  نتیجه و  ها یافته

 Coriandrum sativum) بخشد. در میان این گیاهان، گشنیزای ارزشمندی را نیز به نان میافزایش عطر و طعم، خواص تغذیه

L.)زیره سیاه ایرانی ، (Bunium persicum (Boiss.) B. Fedtsch.) و رازیانه (Foeniculum vulgare Mill.)  از خانواده

است، به تقویت سیستم ایمنی کمک کرده و   K و C ای دارند. گشنیز که سرشار از ویتامینجایگاه ویژه (Apiaceae) چتریان

تأثیرات مثبتی بر هضم غذا دارد    ،یی و خواص دارو  سیاه ایرانی علاوه بر عطر قوی  کند. زیرهعطر دلپذیر آن نان را خوشبوتر می

و   C تری دارد، اشتباه گرفته شود. رازیانه نیز که حاوی روغن آنتول، ویتامینو نباید با گونه اروپایی آن که عطر و طعم ضعیف

تنها  هش نفخ نقش دارد. استفاده از این گیاهان در نان نهبو کردن دهان و کا سلنیوم است، علاوه بر کمک به هضم غذا، در خوش

ها، سرکوب اشتها و  سازی رودهشود، بلکه به دلیل محتوای بالای فیبر به تسهیل هضم، پاکبهبود طعم و رایحه آن میباعث  

های مناطق مختلف ایران، انجام کمک به کاهش وزن نیز مؤثر است. با توجه به تنوع بالای گیاهان معطر مورد استفاده در نان

بر جوامع محلی برای شناسایی دقیق این گیاهان و بررسی ویژگی تواند به  ها میای و کاربردی آنهای تغذیهمطالعات جامع 

 .گیری از خواص این گیاهان در رژیم غذایی کمک کندتوسعه صنعت نانوایی و افزایش بهره

 .چتریان، رازیانه، سبزیجات معطر، زیره سیاه ایرانی، گشنیز، نان سنتیکلید واژه ها:  
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 یی مواد غذا یمنیآن بر ا یامدهایدر گندم و پ  ینتجمع فلزات سنگ  یبررس

 4و1  پوریهانک  یسته، شا3  یشکر  یراسم،  * 2و1  کردیمهسا عل

 یران اصفهان، اصفهان، ا  یدانشگاه علوم پزشک  یی،غذا   یتو امن  یهتغذ  یقات. مرکز تحق1

 یران اصفهان، اصفهان، ا  یدانشگاه علوم پزشک  یی،و علوم غذا  یهدانشکده تغذ  یی،غذا  یع. گروه علوم و صنا2

 یران لرستان، لرستان، ا   یدانشگاه علوم پزشک  یه،بهداشت تغذ  یقات. مرکز تحق3

 یران اصفهان، اصفهان، ا  یدانشگاه علوم پزشک  یی، غذا  یتو امن  یهتغذ  یقاتمرکز تحق  یه،ارشد تغذ  یکارشناس  ی. دانشجو 4
 

mahsaalikord@yahoo.com   

.  فلزات سنگین گروهی بسیار ناهمگن از عناصر با خواص شیمیایی و عملکردهای زیستی متنوع هستندمسأله:   بیان

های کشاورزی به یک مشکل جدی زیست محیطی تبدیل شده است. این فلزات برای خاک،  آلودگی فلزات سنگین در خاک

ها و  های طبیعی مانند آتشفشانهای سمی از طریق فعالیتگیاهان، آبزیان و سلامت انسان و حیوانات سمی هستند. این آلاینده 

از آنجا که این فلزات در طبیعت پایدار هستند، در خاک و    .شوندت ایجاد میهای انسانی مانند معدنکاری و ذوب فلزافعالیت

فلزات سنگین در خاک و تجمع آن در گندم ضروری است.  یابند. درک درست رابطه بین غلظت  محصولات کشاورزی تجمع می

های فیزیولوژیکی گیاه مانند فتوسنتز، تبادل گاز و جذب مواد مغذی اختلال ایجاد کرده و باعث کاهش  فلزات سنگین در فعالیت

اخل داشته و ارزش ها در گیاهان تدشوند. این فلزات همچنین با سطح آنتی اکسیدانرشد گیاه، تجمع ماده خشک و عملکرد می

مصرف فلزات سنگین در رژیم غذایی از طریق مصرف گیاهان، اثرات مخرب طولانی مدت   .دهندای محصول را کاهش میتغذیه

بر سلامت انسان دارد. در این مطالعه مروری، مهمترین فلزات سنگین در محصولات کشاورزی، به ویژه گندم و تأثیر آنها بر  

 است. سلامت انسان گزارش شده 

در این مطالعه مروری، مهمترین فلزات سنگین در محصولات کشاورزی، به ویژه گندم و تأثیر آنها بر سلامت  :  پژوهش هدف

 انسان گزارش شده است.

هایی مانند محصولات زراعی، فلزات سنگین، سلامت انسان و  برای این مطالعه از کلیدواژه   :پژوهش انجام  چگونگی و روش

   Science Directو  Google Scholar  ،SID  ،Scopus  ،PubMed های دادهآرد گندم استفاده شده و جستجو در پایگاه 

 انجام شده است. 

هر چه . دهد که جذب فلزات سنگین توسط گیاهان به اسیدیته خاک بستگی داردمطالعات نشان میگیری:   نتیجه و ها یافته

محصولات   شود.شوند و احتمال جذب و تجمع آنها در گیاهان بیشتر میمیتر  تر و متحرکاسیدیته بیشتر باشد، فلزات محلول

های بالاتر گیاهان مانند  کنند نسبت به قسمتهایی از گیاهان که در نزدیکی خاک رشد می ای، سبزیجات برگدار و قسمتریشه

 .ها در معرض خطر بیشتری برای آلودگی فلزی هستندمیوه

های صنعتی و طبیعی وارد خاک و محصولات کشاورزی های مختلف مانند فعالیتطریق فعالیتبه طور کلی فلزات سنگین از  

اندازند. به همین دلیل، به دولت توصیه شوند و سلامت انسان را به خطر میاز این رو این فلزات وارد زنجیره غذایی می شوند.می

شود آب، خاک و کلیه فعالیت ها را برای اطمینان از ایمنی محصولات کشاورزی کنترل کند تا خطرات احتمالی ورود فلزات می

با توجه به اینکه نان غذای غالب مردم ایران است، مطالعه کیفیت گندم در بازار مصرف  . سنگین به زنجیره غذایی کاهش یابد

 .ظر می رسدنکشور برای حفظ سلامت مصرف کنندگان ضروری به 

 آرد گندم  ،سلامت انسان  ،فلزات سنگین  ،محصولات زراعیکلید واژه ها:  
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 های بیولوژیک های میکروبی به وسیله روشحفاظت از نان در برابر آلودگی 

 2  ، محمد ربانی*1  صبا زراعتگر

 دانشجوی کارشناسی ارشد میکروب های بیماریزا، دانشگاه اصفهان، ایران -1

 ایراناستاد دانشکده علوم زیستی، دانشگاه اصفهان، -2

s.zeraatgar@sci.ui.ac.ir 

 

مس       پرمصرف   :لهأبیان  از  یکی  مستعد  نان  مغذی،  ترکیبات  و  رطوبت  دلیل  به  اما  است،  جهان  سراسر  در  غذایی  مواد  ترین 

ها منجر به کاهش ماندگاری، افزایش ضایعات و خطرات  های فاسدکننده است. این آلودگی ها و باکتری های میکروبی مانند کپکآلودگی 

 .ها ضروری استهای کارآمد برای حفاظت از نان در برابر این آلودگی شوند. بنابراین، یافتن روش بهداشتی می

های میکروبی است.  های بیولوژیک برای افزایش ماندگاری نان و کاهش آلودگیهدف این پژوهش بررسی و معرفی روش   :هدف پژوهش     

های جایگزین طبیعی مانند استفاده از  های شیمیایی، این تحقیق به بررسی روش  های مربوط به استفاده از نگهدارنده با توجه به نگرانی 

 .پردازدبندی میهای نوین بسته های طبیعی و فناوری های خاص، افزودنیخمیرمایه  

و      Google Scholar   این پژوهش به صورت مروری و از طریق جست و جو در پایگاه های داده:  روش و چگونگی انجام پژوهش     

PubMed    است.و ... انجام شده   

 : گیریها و نتیجه یافته      

 :اندهای مختلف حفاظت از نان مورد بررسی قرار گرفتهدر این پژوهش، روش 

   Lactobacillus plantarumاسید مانند   های لاکتیکباکتری   برخی:  های مفیدهای حاوی باکتری خمیر مایه  استفاده از   .1

کنند. های مضر جلوگیری می ها و باکتریبا تولید اسیدهای آلی و ترکیبات ضدقارچی از رشد کپک   Lactobacillus brevisو  

 .با تولید اسید پروپیونیک خاصیت ضدقارچی دارد   Propionibacterium freudenreichiiهمچنین،  

تواند به  های ضدباکتریایی مانند لاکتوفرین و لاکتوپراکسیداز، می آب پنیر به دلیل دارا بودن پروتئین:  های طبیعیافزودنی .2

های گیاهی مانند دارچین، زنجبیل، سیر، آویشن و میخک دارای ترکیبات  عنوان یک افزودنی مؤثر عمل کند. همچنین، عصاره 

 .کنندزا را مهار می ضدباکتریایی هستند که رشد عوامل بیماری 

نوین بسته فناوری    .3 بسته   بندی:های  از  اسانس بندی استفاده  و  نقره  نانوذرات  مانند  ترکیبات ضدباکتریایی  با  فعال  های  های 

 ها را کاهش دهد.  تواند رشد میکروب طبیعی می

های زیستی خوراکی حاوی ترکیبات ضدقارچی، پاستوریزاسیون و پرتودهی، استفاده از  شامل پوشش  :  های نوین حفاظتروش .4

 .های ضدمیکروبی مانند لیزوزیم و گلوکز اکسیداز، و ترکیبات طبیعی مانند نایسین و پدیوسین استآنزیم

های ترکیبی است. استفاده از  های میکروبی نیازمند استفاده از روش دهد که حفاظت از نان در برابر آلودگی های پژوهش نشان می یافته  

تواند به افزایش ماندگاری نان و  بندی میهای نوین بسته های طبیعی و فناوری های مفید، افزودنیهای حاوی میکروارگانیسمخمیر مایه  

 .کنندگان دارندها علاوه بر حفظ کیفیت نان، تأثیرات مثبتی بر سلامت مصرف کاهش ضایعات کمک کند. این روش 

 نان، باکتری های لاکتیک اسید، بسته بندی های فعال   کلید واژه ها:
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 غلات کامل و اثرات آن بر سلامت بدن  

 

 2ساناز مهربانی   ،  1*متین صدیقی

 ایران ،  اصفهان،  علوم پزشکی  اصفهان  دانشگاه  گروه تغذیه بالینی،،تغذیه و علوم غذایی  دانشکده -2 

 ایران ،  اصفهان ،  علوم پزشکی اصفهان   ، دانشگاهمرکز تحقیقات تغذیه و امنیت غذایی - 1

Matinsedighy96@gmail.com 

نان قوت غالب در بسیاری از کشورهای جهان می باشد و در کشور ایران نیز نقش به سزایی در سبد   مسأله: بیان

کیلوگرم گزارش شده است که نشان  دهنده    116به میزان    2019خانوار دارا می باشد. سرانه مصرف نان در کشور ایران در سال  

ن سالم و با کیفیت که دارای ارزش تغذیه ای باشد می تواند در  اهمیت جایگاه نان در تغذیه مردم می باشد. بنابراین مصرف نا

ارتقای سلامت افراد و کاهش خطر و بار بیماری ها کمک کننده باشد. تاکنون مطالعات مختلفی درباره کیفیت آرد مصرفی در  

از جنبه هایی که در این زمین افراد شده است. یکی  اثربخشی آن بر سلامت  ه بسیار مورد توجه قرار گرفته است تهیه نان و 

استفاده از غلات کامل در تهیه نان می باشد. از آنجایی که غلات کامل حاوی ریزمغذی های مختلف می باشند اثربخشی آن ها  

 بر بیماری های مختلف مورد بررسی قرار گرفته است.  

با توجه به گسترش بیماری های غیرواگیر که به یک چالش مهم بهداشتی در جهان تبدیل شده است، بهبود    :پژوهش هدف

های  تواند گامی مهم در ارتقای سطح سلامت عمومی و کاهش هزینهمیشیوه زندگی افراد از جمله بهبود دریافت های غذایی  

   .سلامت افراد می پردازداین مطالعه مرور روایتی به بررسی تاثیرات مصرف غلات کامل بر   از این رو  .درمانی باشد

اطلاعات،  جمع   جهت:  پژوهش انجام چگونگی و روش در  آوری  جو  و  اطلاعاتی  پایگاهجست  ، Google Scholarهای 

PubMed   و Scopus های مرتبط شامل  انجام گردید. این جستجو با استفاده از کلیدواژه"Bran"   و"Whole grain"  صورت

های منتشر شده در این زمینه مورد بررسی قرار گیرند. مقالات اصلی و تحقیقاتی که از ابتدای  پذیرفت تا مقالات علمی و پژوهش

 منتشر شده بودند، به دقت مورد ارزیابی و تحلیل قرار گرفتند.   2024 انتشار تا سال

تاکنون مطالعات مختلفی بر روی اثربخشی مصرف غلات کامل بر جنبه های مختلف سلامت انجام    گیری:  نتیجه و ها یافته

کلی و مرگ     شده است. نتایج اکثر مطالعات نشان می دهد که رابطه معکوسی ما بین مصرف  غلات کامل و  خطر مرگ و میر

می باشد. همچینن مصرف غلات کامل می تواند ریسک فاکتورهای بیماری   عروقی - و بیماری قلبی   و میر به دلیل بیماری سرطان

عروقی از جمله دیس لیپیدمی ، مقاومت انسولینی و چاقی  را بهبود بخشد و همچنین در کاهش خط بیماری دیابت نوع - قلبی

منبع غذایی پری بیوتیک موثر می باشند. همچنین برخی از مطالعات نشان داده اند که مصرف غلات کامل به عنو.ان یک    2

منجر به تغییر در ترکیب میکروبیوتای روده می شود و  ایجاد تعادل در ترکیب میکروبیوتای روده می تواند خطر بسیاری از  

 و کاهش اضطراب و افسردگی مرتبط است. بهتر  یغلات کامل با خلق و خو شتریمصرف بهمچنین بیماری ها را کاهش دهد. 

 

 غلات کامل، سبوس، سلامت کلید واژه ها: 
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 نان های فرا سودمند و اثرات آن ها بر سلامتی انسان  

 
 2، مسعود سامی*1فاطمه ابریشمی  

 ایران دانش آموخته دانشگاه علوم پزشکی فسا، دانشکده بهداشت گروه بهداشت و ایمنی مواد غذایی فسا،  -1

مرکز تحقیقات تغذیه و امنیت غذایی، گروه علوم و صنایع غذایی، دانشکده تغذیه و علوم غذایی، دانشگاه علوم پزشکی  -2

 اصفهان، اصفهان، ایران 

 
Mabrishami1@yahoo.com 

هستند که علاوه بر تأمین انرژی و مواد مغذی پایه، دارای ترکیبات مفیدی  های فراسودمند فراورده هایی  نان  مسأله: بیان

ها با افزودن مواد خاص یا تغییر فرآیند تولید، خواصی مانند بهبود سلامت  هستند که اثرات مثبتی بر سلامت دارند. این نان

  های فراسودمند و ویژگینان  .دهندهای مزمن را ارائه میگوارشی، تقویت سیستم ایمنی، کنترل قند خون و کاهش خطر بیماری

،  بیوتیک  های پروبیوتیک و پرینان،  شده با فیبرغنی  فراسودمند نان   های نانبسیار متعدد می باشند. از جمله متداول ترین    ها آن 

های فاقد گلوتن )برای بیماران نان ،3-شده با امگا های غنینان،  های با شاخص گلایسمی پاییننان،  های سرشار از پروتئیننان

 می باشند.   ها و مواد معدنیشده با ویتامینهای غنینان ،سلیاک و حساسیت به گلوتن(

 بیان انواع نان های فراسودمند، روش تولید و اثرات سلامت بخش اینگونه نان ها می باشد.   ، یبررس  ن یهدف از ا  : پژوهش هدف

المللی با کلید  های علمی داخلی و بینمروری بر مقالات مختلف در پایگاهدر این مطالعه،    پژوهش: انجام چگونگی و روش

 واژه های نان، فراسودمند و ارتقاء سلامت انجام شد. 

ای خاص هستند. با  ای عالی برای ارتقای سلامت و تأمین نیازهای تغذیههای فراسودمند گزینهنان:  گیری نتیجه و هایافته

توان به بهبود عملکرد گوارشی، کنترل وزن، سلامت قلب و حتی پیشگیری از انتخاب نان مناسب بر اساس نیازهای بدن، می

 د. های مزمن کمک کربیماری

 

 ارتقای سلامت نان، فراسودمند،  ها:کلیدواژه
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 ها در آرد و صنایع پخت کاربرد آنزیم 

 معصومه بارانی 

 صنایع غذایی دانشگاه علوم و تحقیقاتدانشجوی دکتری تخصصی علوم و  

Masoomebarani52@gmail.com 

ها(  نینشاسته و پروتئ  ری)نشاسته، غ   یاصل  یساختارها  رییتغ  ی برا  یپردازش  یوجود دارند که به عنوان کمک ها  یادیز  یها  میآنز

  ی کلاس ها  نیتر  جی. در پخت و پز، رارند یگ  ی به عملکرد مطلوب مورد استفاده قرار م  یابیدست  ی( غلات و برادهایپی)ل  یو فرع

  لازها، یمانند آم  درولازهای( و هژنازیپوکس یو ل  دازی)به عنوان مثال، گلوکز اکس  دوردوکتازهایاکسمورد استفاده در دسته    یمیآنز

نان، در   هیمورد استفاده در ته  یهامیآنز  ادیوجود، با توجه به تعداد ز  نی. با ارندیگ  یقرار م  پازها یسلولازها و ل  یپروتئازها، هم

غلات    ی. دانه هاشوندیم  یبندگروه  کنندیآن اثر م  یکه رو  یاساس بستر  برکه    شودیاشاره م  ییهامیبه آنز  یبعد  یهابخش

 یاصل  دراتیاست. کربوه  باتیگروه از ترک  نیفراوان تر  یادیتا حد ز  نیا  ن،یهستند. بنابرا  دراتیدرصد کربوه  76تا    66  یحاو

  ، (%3~(، قندها )%7-0.5(، بتا گلوکان ) %1.5-8)  لانینوکسیمانند آراب  ی جزئ  باتی( و به دنبال آن ترک%55-70)  نشاسته.  است

ها هستند که در محدوده متوسط   نیدهنده پروتئ  لیتشک یگروه مهم از اجزا  نی(. دوم%1~ان ) گلوکوفروکت  و(  ٪2.5~)  سلولز

  معدنی   مواد  همراه  به(  ٪4-٪2)  یجزئ  باتیغلات به ترک  یدهایپی(، ل%7~جو دوسر )  استثنای  به .  دارند  قرار  درصد  11  تا  8  حدود

 . دارند تعلق( 3٪-1٪)

 آنزیم، نشاسته، هیدرولاز کلید واژه ها:
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 بررسی عوامل موثر برضایعات نان در زنان اصفهانی 

 زهرا قیدرلویی  *،  فاطمه افشار 

 کارشناس ارشد تغذیه –تغذیه ورزش، مرکز بهداشت شماره یک

zahragheidarlooei@gmail.com 

 

نان نقش ویژه ای در الگوی مصرفی تمام خانوارهای ایرانی دارد . و ضایعات آن باعث هدر رفتن منابع ملی  

می شود. در این مطالعه میزان  ضایعات نان دربین زنان شهر اصفهان و عوامل موثر بر آن بررسی گردید. اطلاعات  

 مورد نیاز برای مطالعه از طریق تکمیل 191 پرسشنامه در شهر اصفهان جمع آوری شد. 

درصد خمیر بودن نان را از علل مهم ضایعات نان    59.1درصد زنان اصفهانی بیات شدن نان و    52.3نتایج نشان داد   

مصرفی عنوان میکنند. همچنین ضایعات نان با تعداد نان خریداری شده در روز رابطه مستقیم و با مسول خرید نان و  

بطه غیرمستقیم نشان داد. افزون بر این نانهای سنتی نسبت به  تحصیلات سرپرست و تعداد افراد خانوار و شغل مادر را

تازه    69.1نان هایی ماشینی ضایعات کمتری داشته است. یافته های مطالعه نشان داد زنان اصفهانی   نان را  درصد 

تهیه نان    درصد   49.2درصد خانوارها زبر پنج درصد دور ریز نان دارند. و از علل ضایعات نان    38.7مصرف میکنند. و از  

درصد نگهداری نان خارج از فریزر و بهبود کیفی آرد تحویلی به    41.3درصد خمیر ور نیامده و    71.2از ارد سفید و  

نانواییها و همچنین افزایش ساعت کار نانواییها به منظور امکان عرضه نان تازه در تمام طول روز راهکارهایی موثر به  

 . شمار می آیند

 

 عاتی ضا  اصفهان، زنان، کلید واژه ها:
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عنوان محصول فراسودمند بیوتیک به نان پری   

  *1  افروزالسادات حسینیو    1، حامد امینی  1  علی روسفید

شناسی سلولی مولکولی و میکروبیولوژی، دانشکده علوم و فناوری زیستی، دانشگاه اصفهان، اصفهان، ایران   گروه زیست  -1
af.hosseini@sci.ui.ac.ir 

کند، بلکه نقش مهم آن در حفظ سلامت جسمی و  ی اخیر، غذا نه تنها گرسنگی را برطرف میدر دههمسأله:   بیان

ها از داوطلبان مهم به منظور تولید غذاهای دارای بیوتیک روانی افراد نیز مورد توجه است. در این زمینه غذاهای حاوی پری

توانند رشد میکروبیوم موجود در دستگاه گوراش ها ترکیبات غیر قابل هضم هستند که میبیوتیکخواص فراسودمند هستند. پری

از جمله سیر، پیاز، کلم، نان گندم، اسیدهای چرب   بیوتیک را بهبود ببخشند. به دنبال مصرف موادغذایی حاوی ترکیبات پری

مغذی عبور کرده و  -د به راحتی از سد خونیتواننشود که میکوتاه زنجیر مثل بوتیرات، استات و پروپیونات در بدن ساخته می

 در جلوگیری از ایجاد التهاب و تنظیم مصرف انرژی بدن شرکت کنند.

درجه سلسیوس را در طبخ نان تحمل   90هایی که بتوانند دمای بالای بیوتیکبهبود خواص نان با افزودن پری پژوهش:  هدف

ها از مزایایی  ها در مقابل پروبیوتیکبیوتیکتواند قدمی مثبت در جهت ایجاد غذاهای فراسودمند باشد. همچنین پری کنند، می

 برد. ها و همچنین سهولت در فرمولاسیون بهره میمانی میکروارگانیسممتعددی از جمله عدم نگرانی برای زنده

به منظور بررسی   "غذاهای کاربردی"،  "بیوتیکپری"،  "نان" در این مطالعه از کلمات کلیدی  :  پژوهش  انجام  چگونگی و روش

  5مد و اسکوپوس استفاده گردید. در نهایت  های داده گوگل اسکولار، پاببیوتیک در پایگاهو مطالعه تحقیقات در زمینه نان پری 

 پژوهش با نوآوری قابل توجه برای انجام مطالعه انتخاب گردید. 

توسط سیدل و همکاران انجام گردید، متوجه شدند افزودن اینولین،    2007ای که در سال  در مطالعهگیری:   نتیجه  و ها یافته

که نشانگر استرس در بدن است را کاهش دهد. این مطالعه دارای جامعه آماری    I-CAM1تواند  بذر کتان و سویا به نان می

 مرد سیگاری و غیرسیگاری بود. 36متشکل از 

زمینی تولید کردند که دارای فیبرهای  بیوتیک متشکل از جو دو سر و سیبای تحت عنوان نوشت نان پریدر فنلاند کارخانه 

  .شودیم  جذب  یروده حساس به خوب  یافراد دارا   نیدر ب( در روده باریک است. این ترکیب  کیوتیبی پرعنوان  مقاوم به هضم )به

گلوکان نه تنها باعث  -های اسیدلاکتیک است و در تخمیر نان دخیل است. بتاهای حاصل از باکتریگلوکان یکی از متابولیت-بتا

خواص ضد میکروبی و ضد التهابی    شود، بلکه منجر به بهبود وضعیت سیتم ایمنی شده و همچنین دارایحفظ رطوبت نان می

 نقش است.

بیوتیک منجر به محصولی فراسودمند با خواص زیستی مختلف برای بهبود در نتیجه بهبود خواص نان با استفاده از ترکیبات پری

 شود.سلامت مصرف کننده می

 

 پروبیوتیکبیوتیک، غذاهای فراسودمند، نان، پریکلید واژه ها: 
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 شده در شهر اصفهان  عیتوز  یدر نان بربر کیآرسن زان یم  نییتع

 * 3ییمهسا خدا دهی، س2  یشکر   رای، سم1یاریاسفند  زهرا

اصفهان،    یدانشگاه علوم پزشک  ،ییو علوم غذا  هیدانشکده تغذ  ،ییغذا  عیگروه علوم و صنا  ،ییغذا  تیو امن  هیتغذ  قاتیمرکز تحق  -1

 . رانیاصفهان، ا

 ران یلرستان، لرستان، ا   یدانشگاه علوم پزشک  ه،یبهداشت تغذ  قاتیمرکز تحق  -2

 ران یتهران، تهران، ا  یدانشکده بهداشت، دانشگاه علوم پزشک   ط،یبهداشت مح  یگروه مهندس  -3

 

mahsa.kh2016.2016@gmail.com 

 

تواند از طریق مواد غذایی، به ویژه نان، وارد بدن  های خطرناک است که می آرسنیک یکی از آلایندهمسأله:   بیان

رایج از  یکی  عنوان  به  بربری  نان  نانشود.  بررسیترین  نیازمند  اصفهان،  به  ها در شهر  آلودگی  تعیین سطح  برای  های دقیق 

 .نمونه نان بربری توزیع شده در شهر اصفهان بود 31گیری مقدار آرسنیک در آرسنیک است. هدف این مطالعه اندازه

 .نمونه نان بربری توزیع شده در شهر اصفهان بود 31گیری مقدار آرسنیک در هدف این مطالعه اندازه:  پژوهش هدف

القایی  :پژوهش انجام چگونگی و روش پلاسما جفت  تکنیک  از  تحقیق  این  اندازه (ICP) در  آرسنیک  برای  مقدار  گیری 

 های لازم انجام گرفت. حد تشخیصآوری شدند و سپس تحلیلهای مختلف در اصفهان جمعها از نانوایینمونهاستفاده شد.  

5 -4×10(LOD)  بود %93برابر با  و درصد بازیابی. 

گرم در کیلوگرم بود که میلی 0.004  ±  0.03ها  : نتایج نشان داد که مقدار متوسط آرسنیک در نمونه گیری:   نتیجه و ها یافته

آرسنیک در نان بربری مورد بررسی   مقادیر گرم در کیلوگرم( است.میلی  0.1) FAO/WHO کمتر از حد مجاز تعیین شده توسط

شود که نظارت و کنترل بیشتری بر روی کیفیت نان و دیگر مواد  توصیه می. بصورت کلیبود FAO/WHO کمتر از حد مجاز

 .غذایی در مناطق مختلف انجام شود تا خطرات احتمالی کاهش یابد

 ران ی، ااصفهان ک،یآرسن بربری، نان،  کلید واژه ها: 
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 شده در شهر اصفهان  ع یلواش توز ینمک در نان ها زان یم  نییتع

 * 3ییمهسا خدا دهی، س2  یشکر   رای، سم1یاریاسفند  زهرا 

اصفهان،    یدانشگاه علوم پزشک  ،ییو علوم غذا  هیدانشکده تغذ  ،ییغذا  عیگروه علوم و صنا  ،ییغذا  تیو امن  هیتغذ  قاتیمرکز تحق  -1

 . رانیاصفهان، ا

 ران یلرستان، لرستان، ا   یدانشگاه علوم پزشک  ه،یبهداشت تغذ  قاتیمرکز تحق  -2

 ران یتهران، تهران، ا  یدانشکده بهداشت، دانشگاه علوم پزشک   ط،یبهداشت مح  یگروه مهندس  -3

mahsa.kh2016.2016@gmail.com 

  ش یآن، با افزا میسد یبالا یمحتوا لیبه دل ژهیبه و ،یی غذا میعامل مهم در رژ کیمصرف نان به عنوان مسأله:   بیان

شده در شهر اصفهان انجام  عینمونه نان لواش توز 31در  می سد زانیم یریگمطالعه به منظور اندازه  نیفشار خون ارتباط دارد. ا

 شد.  

اصل:  پژوهش هدف نا  میسد  حسط  یابیارز  ق،یتحق  ن یا  یهدف  مقا  لواش   ندر  تع  سهیو  مجاز  حد  با  توسط   شدهنییآن 

FAO/WHO بود. 

ا  :پژوهش انجام چگونگی  و روش   تکن  نیدر  از  نور  یسنجف یط   کیمطالعه،  القا  ینشر    یبرا  (ICP-OES)  ییجفت شده 

طور ها بهبود. نمونه  %94  ی ابیو درصد باز   4.8× 10-4با    mg/L  با  ( برابرLOD)  صیاستفاده شد. حد تشخ  میسد  زانیم  نییتع

 شد.  یریگها اندازهموجود در آن میسد زانیشدند و سپس م یآورمختلف در اصفهان جمع   یهاییاز نانوا ی تصادف

بود    mg/kg  207.64  ±  3437.19نان لواش    یهادر نمونه  می غلظت سد  نیانگی نشان داد که م  جینتا گیری:   نتیجه  و ها  یافته

دهنده وجود  نشان  ها افتهی  نیاست. ا  WHO (1200 mg/kg)توسط    شدهن ییاز مقدار مرجع تع  شتریب  یطور قابل توجهکه به

که کنترل و کاهش    رسدیآمده، به نظر م دستبه  جیبا توجه به نتا  در اصفهان هستند.  یمصرف  یهادر نان  میسد   یبالا  ریمقاد

 یبرا  ی بهداشت عموم  یهای در استراتژ  ینقش مهم  تواندیم   شوند، یمصرف م  جیطور راکه به  ی در محصولات نان   م یسطح سد

فشار    تیریمد   یمؤثر برا  یی مداخله غذا  کیعنوان  به  تواندینمک م نان کم  یهانهیگز  جادیکند. ا  فا یفشار خون بالا ا  وعیکاهش ش

  یهانان   دیمربوط به تول  یها استیو س  یآموزش  یهاکه برنامه  شودیم  شنهادیمطرح شود. پ   دهی دب یآس  یهات یخون بالا در جمع

 د. ابی ارتقاء   یدر نظر گرفته شوند تا سلامت عموم  نیینمک پا یبا محتوا

 FAO,WHO ،سدیم، نان لواش کلید واژه ها: 
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   نان  زی نقش آموزش در دور ر
    

 ابی م   ی خسرو  دهیفر،  نداف کهنه قوچان  هیسم

 یروانشناسکارشناسی  

smyhndaf@gmail.com 

دن   م  یاصل  یغذا  کی  ا،ینان در سراسر  آرد گندم خم  یمحسوب  از  به کمک    یم  هیته  یریشود. معمولاً  کنند که 

مورد    یی مواد غذا  نیاز مهم تر  ی کیپزند. نان    ی تنور آن را م  ا یدرون فر    ت یشود و در نها  ی م  ادی و حجمش ز  د یآ  ی ور م  هیرمایخم

جامعه    ریپذ   بیطبقات کم درآمد و آس  از یاز ن  یدر کشور ما، بخش مهم  وصباشد که در اکثر کشورها به خص یم ای مصرف در دن

دبستان.....در   نان در دانش آموزان دختر  عاتیآموزش مصرف نان درکاهش ضا  ریپژوهش حاضر با هدف تاث  دهد.  یم  لیرا تشک

کنترل بود.  جامعه    ه آزمون و پس آزمون با گرو  شیبا طرح پ   ی تجرب  مهیپژوهش ن  نیانجام شد. روش ا  1403  یلیسال تحص

  ی خوشه ا  یریکه به روش نمونه گ  دادندیم  لیتشک  1403  - 1402  یلیدانش آموزان دختر در سال تحص  هیرا کل  قیتحق  یآمار

محقق ساخته   یها پرسشنامه از ها  جهت ابزار گردآوری داده انتخاب شدند.  ینفر 15نفر در دو گروه   30تعداد  یمرحله ا چند

  ، یجلسه هفتگ  15  یدر مصرف نان ط  ییآموزش پروتکل آموزش صرفه جو  شی آزمون گروه آزما  ش یپ   جام استفاده شد. پس از ان

از هر    ینکردند. پس از اتمام برنامه مداخله ا  افتیدر  یآموزش  چیگروه کنترل ه  یول   ،قرار گرفتند  قهیدق  90هر جلسه به مدت  

  ی انحراف استاندارد( و آمار استنباط  ن، یانگی)م  یفیآمار توص  ی به دست آمده با روش ها  ی دو گروه پس آزمون به عمل آمد. داده ها

نشان داد که  آموزش مصرف نان در کاهش    جیشد. نتا   لیو تحل  هیتجز  22نسخه    SPSSکوواریانس( به کمک نرم افزار    لی)تحل

 دارد.  یمعنادار رینان تاث عاتیضا

 

   نان    عاتیکاهش ضا  مصرف نان، آموزش مصرف نان، یالگو  کلید واژه:
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 شور طیدر مزرعه در شرا یا ه یمختلف تغذ یها  تیر یپاسخ گندم به اعمال مد  یبررس

 1 یمرجو رضایعل ،*1 یخیمشا سایپر

 بخش تحقیقات خاک و آب، مرکز تحقیقات و آموزش کشاورزی و منابع طبیعی استان اصفهان 

p.mashayekhi@areeo.ac.ir 

 

از    یشود. امروزه شور   یمختلف، محدود م  یطیمح  یتنش ها   ریتحت تاث  ایاز مناطق دن  یاریرشد و عملکرد در بس  بیان مسأله:

 است.     یکشاورز   یاساس  یهااز چالش   یکیشور    طیدر شرا  یکود  نهیبه  تیریشود. مد  یعوامل تنش زا در کشور محسوب م  نیمهم تر

گندم در   یو کم  یفیدر سطح مزرعه بر عملکرد ک  یمختلف کود  یها  تیریاعمال مد  ریثتا  یپژوهش با هدف بررس  نیا  هدف پژوهش:

 انجام شد.   یتنش شور   طیشرا

گندم رقم    یدر شهرستان شهرضا در استان اصفهان و بر رو   1403-1402  یپروژه در سال زراع  نیا  روش و چگونگی انجام پژوهش:

  لوگرم یک  300گندم بر اساس روش مرسوم کشاورزان منطقه شامل مصرف    هیشاهد تغذ  ماری(ت1شامل    یمورد بررس   یمارها یاجرا شد. ت  ن،ینار

موسسه     یها   هیآزمون خاک و توص  جیبر اساس نتا  هیتغذ  ماری( ت2  پل،یدر هکتار کود سوپرفسفات تر  لوگرمیک  100در هکتار کود اوره و  

در هکتار کود سوپرفسفات    لوگرمیک  200و    میسولفات پتاس  تاردر هک   لوگرمیک  50در هکتار کود اوره،    لوگرمیک  500خاک و آب  شامل  

  میدر هکتار، کود پتاس  لوگرمیک  5  زانیبه م  کیومیه  دیشامل  مصرف کود فسفر بر اساس آزمون خاک، اس  ی قیتلف  هیتغذ  ماری( ت3و     پلیتر

درصد در مرحله    50و    ینزدرصد در مرحله پنجه  30دوم،    یاری درصد در مرحله آب  20)  ی طیمحلول بر اساس آزمون خاک به صورت تقس

 30و    یزندرصد در مرحله پنجه   40دوم،    یار یدرصد در مرحله آب  30)  یطیشکم خوش(، کود اوره بر اساس آزمون خاک به صورت تقس

 و شکم خوش بود.   یزنسه در هزار در مراحل پنجه   زانیبه م  ییایو جلبک در  نهیآم  دی اس  یپاشدرصد در مرحله شکم خوش( و محلول 

  ی دار در عملکرد و اجزا   یقابل ملاحظه و معن   شیباعث افزا  3  مار یدر ت  یکود   تیریاعمال مد  جیبر اساس نتا  :ییافته ها و نتیجه گیر

ارتفاع بوته، تعداد سنبله در متر مربع، وزن هزار دانه،    ریمقاد  نیشتریموسسه شد. ب  هیعرف زارع و توص  مار ینسبت به دو ت  اهیعملکرد گ

  ی ز یحاصلخ  تیو کود محرک رشد با بهبود وضع  نهیآم  دیبود. مصرف اس  یق یتلف  ه یتغذ  ماریو عملکرد کاه و کلش متعلق به ت   انهعملکرد د

مورد مطالعه نسبت   ماریشد و عملکرد دانه در ت  اهیبهبود عملکرد گ جهیو در نت  شهیتوسط ر ییخاک باعث بهبود عملکرد جذب عناصر غذا

 برابر شده است.  6/1و عملکرد کاه و کلش حدود    بربرا  5/1عرف زارع    ماریبه ت

 

 گندم   ،یتنش شور   ه،یتغذا: ه کلید واژه
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 بررسی مدیریت تلفیقی تغذیه گیاه بر تولید گندم آبی در استان اصفهان 

  1 یخ یمشا سایپر، *1 یمرجو رضایعل

 بخش تحقیقات خاک و آب، مرکز تحقیقات و آموزش کشاورزی و منابع طبیعی استان اصفهان 

amarjovvi@yahoo.com 

درمحدوده وسیعی ازشرایط آب    اهیگ  نیگندم مهمترین محصول زراعی در جهان و ایران و مهمترین منبع غذایی انسان است. ابیان مسأله:  

اراضی تحت کشت گندم درمجموع نیمی از اراضی زیرکشت   رانیوهوایی جهان رشد می کند و دارای بیشترین پراکندگی در دنیا است. در ا

گندم بوده    دیتول  نه یدر زم  یی و خودکفا  دیتول  شیبر افزا  یهمواره مبتن  یوزارت جهاد کشاورز  یها  استیزراعی کشور را شامل می شود.  س

 گندم است.  اهیگ  هیخاک و تغذ  یزیحاصلخ  یقیتلف  تیریعملکرد گندم مد  شیاز عوامل موثر در افزا  یکیاست.  

افزا  یپروژه دارا   نیا  هدف پژوهش: و  تولید در واحد سطح محصول و کیفیت مناسب گندم تولیدی،    یشاهداف نیل به عملکرد بهتر 

رویه و نامتعادل کودهای شیمیایی، شناخت وضعیت عناصر غذایی در خاک و گیاه در اراضی تحت کشت گندم و    یجلوگیری از مصرف ب

خاک و تغذیه گیاه گندم به عرصه    یبرداران در زمینه توصیه کودی و انتقال دانش موجود در زمینه مدیریت تلفیقی حاصلخیزآموزش بهره 

 .  باشد یکشاورزی و مزارع زارعین م

  ه یتغذ  تیریبر اساس آزمون خاک و مد  ییایمیش  یعرف زارع، مصرف کودها  ماریپروژه سه ت  نیدر ا  روش و چگونگی انجام پژوهش:

قرار گرفت.   یابی مورد ارز اهیرشد گ یها  کو محر یستیز ،یآل ،ییایمیش  یشامل استفاده از کودها اهی گ هیخاک و تغذ یزیحاصلخ یقیتلف

و غلظت    یستیاز جمله عملکرد دانه، عملکرد کاه و کلش و عملکرد ز  یشیگندم و رشد زا  یشیرشد رو  ی ها   یژگیمنظم و  یدها یبا انجام بازد

 شد.   یریشد.اندازه گ  یریپر مصرف و کم مصرف در برگ پرچم اندازه گ  ییعناصر غذا  یبرخ

بر متر، بافت    منسیز  یدس84/11  یدرصد، شور   کی  ریز  یکربن آل  زانی خاک نشان داد م  زیحاصل از آنال  جینتا  :یریافته ها و نتیجه گی 

سوم    ماریو کاه و کلش نسبت به عرف زارع در ت  یکیولوژیعملکرد دانه، ب  شی بود درصد افزا  یحد بحران  ریز  میخاک سبک، فسفر و پتاس

 2از    شیب  نهیبه  هیتغذ  ماری در ت  نهیبه هز  دهیپروژه نسبت فا  یثبت شد. در برآورد اقتصاد  رصدد  92و   94،    110  بی( به ترتیق یتلف  هی)تغذ

داشت.    اهیگ  هیبه تغذ  یا  ژهینگاه و  دیگندم در کشور و بطور خاص در استان اصفهان با  دیتول  شیپروژه نشان داد جهت افزا  نیا  جیبود. نتا

و استفاده    یق یتلف  ه یتنش ها وجود دارد  تغذ  ریو سا  یتنش خشک  ،ییتنش دما  آب،خاک و    یمانند شور  یطیمح  یکه تنش ها  یدر مناطق

 را داشته باشد.   یعملکرد و بازده اقتصاد   نیشتریتواند ب  یم   یاهیرشد گ  یاز محرک ها 

 رشد   یمحرکها   ،یستیکود ز  ،یکود آل  ه، یتغذ  تیریگندم، مدا: ه کلید واژه
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بررسی تأثیر استفاده از کود زیستی نیتروکسین و سطوح مختلف کود دامی )گاوی( بر برخی  

 رقم داریون در شهرستان شوش   Triticum aestivum))  صفات گندم نان

 *فاطمه فاطمی نیک

 عضو هیأت علمی گروه کشاورزی، دانشگاه پیام نور، تهران، ایران 

ffateminick@pnu.ac.ir 

 ای گسترده   دامنه  در  که  است  جهان  در  زراعی  گیاهان  ترینمهم  از  یکی (Triticum aestivum) نان  گندم  مسأله:  بیان

 از  استفاده   غذایی،  امنیت  تأمین  در  محصول  این  اهمیت  به   توجه  با .  شودمی  کشت  جنوبی  درجه  48  تا  شمالی  درجه  60  از

  بهبود  در  مهمی   نقش  تواندمی  شیمیایی،   کودهای  مکمل   یا  جایگزین  عنوانبه  دامی   کودهای  و  نیتروکسین  مانند   زیستی  کودهای

  کود  مختلف  سطوح  و  نیتروکسین  کود  اثرات  بررسی  به  پژوهش  این .  باشد  داشته  محیطیزیست  منفی  اثرات  کاهش  و  عملکرد

 .است پرداخته داریون رقم نان گندم خصوصیات برخی  بر دامی

  عملکرد  و  زراعی  خصوصیات  بر  دامی   کود  مختلف  سطوح  و  نیتروکسین  کود  تأثیر  بررسی  پژوهش،  این   هدف  پژوهش:   هدف

 .بود شوش شهرستان اقلیمی شرایط در داریون  رقم نان گندم

  تصادفی   کامل   هایبلوک  طرح  قالب   در  فاکتوریل  آزمایش   صورتبه  1401  سال   در  پژوهش   این  پژوهش:   انجام  چگونگی  و  روش

 دامی  کود  سطح  چهار  و(  تلقیح  عدم  و  تلقیح)  نیتروکسین  کود  سطح  دو  شامل  بررسی  مورد  تیمارهای.  شد  اجرا  تکرار  سه  با

  تعداد   بوته،  ارتفاع  شامل   شده  گیریاندازه  صفات.  بودند(  هکتار  در  تن  30  و  هکتار  در  تن  20  هکتار،  در  تن  10  ،(صفر)  شاهد )

  و  واریانس  تجزیه  از  استفاده  با  هاداده.  بودند  دانه  هزار  وزن  و  سنبله  طول  دانه،  عملکرد  سنبله،  در  سنبلچه  تعداد  بوته،  در  سنبله

 .شدند  تحلیل مناسب آماری هایآزمون 

  ها:یافته

 . نبود دارمعنی شده گیریاندازه صفات  بر نیتروکسین کود ساده اثرات -

 نیتروکسین   با  تلقیح  تیمار  در   دانه  عملکرد  بیشترین.  داشت  داریمعنی  تأثیر  دانه  عملکرد  بر  دامی  کود  مختلف  سطوح  از  استفاده -

   .آمد دستبه هکتار  در دامی  کود  تن 30 از استفاده و

 . بودند دارمعنی درصد یک احتمال سطح در دانه هزار وزن و بوته در سنبله تعداد بوته، ارتفاع سنبله، طول صفات -

  ملاحظات   به  توجه  با   اما   شد،   مشاهده   هکتار   در   دامی   کود  تن  30  از  استفاده   و  نیتروکسین  با   تلقیح   تیمار  در   نتایج  بهترین -

 .شودمی توصیه نیتروکسین همراهبه  هکتار در  دامی  کود تن 20 از استفاده اقتصادی، و محیطیزیست 

 خصوصیات  و   عملکرد  بهبود  به  تواند می  دامی  کود  و  نیتروکسین  کود  از  استفاده   که  داد  نشان  پژوهش   این  نتایج :  گیرینتیجه

  در   دامی   کود  تن   30  و  20  تیمارهای  بین  دارمعنی  تفاوت   عدم   دلیلبه  حال،   این   با.  کند  کمک  داریون  رقم   نان   گندم   زراعی

 .شودمی  پیشنهاد  محیطیزیست   و  اقتصادی  نظر  از  بهینه  گزینه  عنوانبه   نیتروکسین  همراهبه  دامی  کود  تن  20  از  استفاده  هکتار،

 

 . دامی  کود نیتروکسین،  سنبله، تعداد دانه، عملکرد داریون، نان،   گندم:  هاکلیدواژه
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 کودکان و نان:پلی میان فرهنگ و آموزش  رویدادهای گردشگری

 1*حسین صادقی شاهدانی  

 طباطبایی تهران، ایران دانشجوی دکتری، گروه مدیریت جهانگردی، دانشگاه علامه    -1

Hossein.iran.guide@gmail.com  

جوامع   یاساس  یهااز چالش  یکی  ندهیآ  یهابه نسل  یفرهنگ  یهاانتقال مؤثر ارزش   شدن، یدر عصر جهانمسأله:   بیان

خود    یفرهنگ  راثیبا م  ییآشنا  یجذاب و مؤثر برا  ییهاروش  ازمند یفرهنگ، ن  ندهیآ  رانیعنوان سفمختلف است. کودکان به

منظور    نیا  یکارآمد برا  ی ابزار  تواندیمانند نان، م  یفرهنگ  صرمرتبط با عنا  یهانه یدر زم  ژهیوکودکانه، به  یهستند. گردشگر

عنوان نماد  ساده است و به  ییماده غذا  کیاز جوامع، فراتر از    یاریمشترک در بس  یفرهنگ  یاز نمادها   یکیعنوان  باشد. نان، به

  ی دادهایها و روکمبود برنامه  شود، یمطرح م  ان یم  ن یکه در ا  یا.  مسئلهشودیشناخته م   ی و ارتباطات اجتماع   ها تیها، رواسنت 

  ی کند. در حال  بیترک  گریکدیرا با    ی و فرهنگ  یطور خاص بر کودکان تمرکز کرده و عناصر آموزشهدفمند است که به  یگردشگر

 ت یهو  تیآموزش کودکان و تقو  ی براآن    لیپتانس  کند،یم  فای ها ادر مراسم و سنت   یها نقش محوراز فرهنگ   یاریکه نان در بس

مرتبط با نان، مانند    یگردشگر  ی هاتیکه فعال  دهند ینشان م  ریاخ  ی هاگرفته شده است. مطالعه  ده ی ناد  یادیتا حد ز  ی فرهنگ

  ی فرهنگ   یآگاه  یدر ارتقا  میطور مستقبه  توانندیم  ،یمحل  یهاآن و شرکت در جشنواره  خچهی درباره تار  ییسراپخت نان، داستان

.  شودیخلاصه م  ی و فرهنگ   یموضوع در دو بُعد آموزش  ن یپرداختن به ا  تیاهم  ن،یبنابرا  (.Long et al2023)کودکان مؤثر باشند

 ی آشنا شوند و از سو  یفرهنگ  یهابا ارزش   یتجرب  یریادگی  قیتا از طر  دهند یبه کودکان فرصت م  ییدادهایرو  نیسو، چن  کیاز  

ترو  توانندیم  دادهایرو  نیا  گر،ید و  حفظ  جو  یفرهنگ  راثیم  جیبه  سطح  بررس  امعدر  کنند.  طراح  یکمک    ی دادهایرو  یو 

  تیهو  تیدر تقو  یدیکل  ی نقش  تواندیدارند، م   دیو آموزش کودکانه تأک  یفرهنگ  یعنوان نمادنان به  بیکه بر ترک  یگردشگر

 کند.  فایجوامع ا داریو توسعه پا   یفرهنگ

  ، یفرهنگ تیهو تیمرتبط با کودکان و نان در تقو یگردشگر یدادهای نقش رو یپژوهش بررس نیا ی هدف اصل:  پژوهش هدف

از    یاریمشترک در بس  یعنصر فرهنگ   کیعنوان  نان به  گاه ی است. با توجه به جا  یتعاملات اجتماع   جاد یو ا  ،یررسمیآموزش غ 

  یبرا  یریادگی   یو فراهم آوردن بسترها  ی فرهنگ   ی هاارزش   انتقال بر    دادها ی رو  نیا  ر یتأث  یی پژوهش به دنبال شناسا  نیجوامع، ا

 کودکان است.   

تا    شودی( انجام مSystematic Reviewمند )پژوهش با استفاده از روش مرور نظام  نیا:  پژوهش انجام چگونگی و روش

 شود.   لیو تحل یمرتبط با کودکان و نان گردآور یگردشگر  یدادهایدرباره نقش رو یاطلاعات جامع 

  یمرتبط با کودکان و نان نقش مهم یگردشگر ی دادهایکه رو  دهندیپژوهش نشان م  نیا یها افتهیگیری:  نتیجه  و ها  یافته

غ  آموزش  و  انتقال فرهنگ  اکنندیم  فایا  یررسمیدر  کردن فرصت   دادهایرو  نی.  فراهم    تیتقو  ،یتجرب  یریادگی  یبرا  ییها با 

  ن، یبنابرا .  کنندیکمک م ی اجتماع  یهاارزش ج یو ترو  یفرهنگ تیها، به حفظ هونسل انیارتباط م جاد یو ا ، یتعاملات اجتماع 

اجرا  یطراح فرهنگ   یگردشگر  یهابرنامه  یو  عناصر  بر  تمرکز  م  یبا  نان،  راهکاربه  تواندیمانند  توسعه    یبرا  داری پا  یعنوان 

برگزارکنندگان  و  گذاراناستیکه س  شودیم  شنهادی. پ ردیکودکان مورد استفاده قرار گ  انیدر م  یاجتماع   ی آگاه  تیو تقو  یفرهنگ

 حاصل شود. یشتریب یاستفاده کنند تا اثربخش ییسرابر داستان یو مبتن یتعامل ی هاروش از دادها،ینوع رو نیا

 

 .کودکان، نان و فرهنگ، نان و آموزش یگردشگر یدادهاینان، روکلید واژه ها: 
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 نیازی در صنعت نانوایی با هدف تولید نان سالم و ایمنهای پیش معرفی اصول برنامه 

   1، زهرا ایزدپناهی*1اسفندیاری، زهرا 1شکیبا مومنی نژاد

مرکز تحقیقات تغذیه و امنیت غذایی، گروه علوم و صنایع غذایی، دانشکده تغذیه و علوم غذایی، دانشگاه علوم پزشکی اصفهان،    -1

 اصفهان، ایران 

Zesfandiary2@yahoo.com 

نانوا  مسأله: بیان تول  (Prerequisite Programs: PRPs)ی  ازی نشیپ   یهابرنامهاستقرار    ،ییدر صنعت  منظور  با    دیبه  نان 

  PRPsسازی صحیح اصول مربوط به  با پیاده.  اهمیت دارد  یی تا عرضه محصول نها  هیمواد اول  افت ی از مرحله در  من، یو ا  تیفیک

 افتد.  ارتقای کیفیت نان و در نهایت سلامت مصرف کنندگان اتفاق می

 باشد. در صنعت نان می PRPsهای مطرح شده در هدف از مطالعه حاضر معرفی شاخص :پژوهش هدف

پژوهش  پژوهش: انجام چگونگی و روش بر مقالات و  بررسی، مروری  پایگاهاین  ارایه شده در  پژوهشی  های  های علمی و 

 مختلف به زبان انگلیسی و فارسی دارد.

ونقل  و حمل  یبندپخت، بسته  طیآرد، شرا  تیفیمانند ک  یکنترل عواملها نشان داد که  نتایج بررسی   :گیری نتیجه و  ها یافته

  یدیتول  یمورد استفاده در واحدها  زاتیو تجه  رساختیزهایی مانند  علاوه بر این، شاخص  .دارد  PRPsنقش مهمی در استقرار  

تولید  راندمان    شیو افزا  ند ینه تنها به بهبود فرآ  زاتیو تجه  سات،یساختمان، تاس  شامل  مناسب  رساختیزنانوایی اهمیت دارد.  

  PRPsنیز در استقرار  کردن و کنترل آفات    یکردن، ضدعفون  زیتمنان دارد.    یمنیدر حفظ ا  ی بلکه نقش اساس  کند، یکمک م

،  نان  تیفیبهبود ک  در راستایکه  ی است  انسان  یرویآموزش ن،  PRPsضروری است. یکی از موارد مهم مطرح شده در استقرار  

به    دیآموزش باکننده است. ضرورت این موضوع تا حدی است که  کمک    یبهداشت  یهاسک یو کاهش ر  انیمشتر  تیرضا  شیافزا

رعایت    PRPsاز دیگر نکات مهم در استقرار    .در نظر گرفته شود  صنعت نان شده در    یزیرمستمر و برنامه  تیفعال  کیعنوان  

های  یماریو بروز ب  یی مواد غذا  ی منجر به آلودگ  تواند یم   یاصول بهداشت  اصول بهداشتی و نظافت کارکنان است. عدم رعایت

ار ضروری ک  و  اعتبار کسب   و  محصول  تیفیک  یی،غذا  یمنیا برای پرسنل جهت    ییبهداشت در نانوادر واقع رعایت  شود.  غذازاد  

و در ادامه شرایط فراوری و تولید و در نهایت نحوه انبارداری، توزیع    هیمواد اولهای مهم و اساسی شامل  است. بصورت کلی بخش

 توان به سلامت مصرف کنندگان با ارایه نان سالم و باکیفیت دست یافت. می PRPsباشد که با رعایت اصول و عرضه می

 

 نیازی، کیفیت، سلامت، ایمنی، نان  های پیشصنعت نانوایی، برنامه کلید واژه ها:
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کاربرد فیبرهای غذایی و ترکیبات زیست فعال محصولات جانبی دانه قهوه در فرمولاسیون  

 نانهای فاقد گلوتن: مطالعه مروری 

 2*  فرزانه واثقی ،   2، زهره احمدی1  زهرا اسفندیاری

مرکز تحقیقات تغذیه و امنیت غذایی، گروه علوم و صنایع غذایی، دانشکده تغذیه و علوم غذایی، دانشگاه علوم پزشکی اصفهان،   -1

 اصفهان، ایران 

دانشجوی دکتری بهداشت و ایمنی موادغذایی، گروه بهداشت و کنترل کیفیت مواد غذایی، دانشکده تغذیه و علوم غذایی،   -2

 دانشگاه علوم پزشکی شیراز، شیراز، ایران 

 
vaseghifarzane75@gmail.com 

 

افزایش تقاضای مصرف کنندگان، خصوصا افراد مبتلا به بیماری سلیاک برای محصولات بدون گلوتن،  مسأله:    بیان

، از جمله  دانه قهوهجانبی دانه  محصولات    نیاز به بهبود ارزش غذایی و کیفیت حسی نان فاقد گلوتن را ضرورت بخشیده است.

از فیبرهای رژیمی و ترکیبات زیست فعال  و  ای  کاسکارا، پوست نقره هستند که می توانند مشخصات غذایی  هاسک، سرشار 

 نانهای فاقد گلوتن را که اغلب فاقد فیبر و مواد مغذی ضروری هستند، افزایش دهند. 

هدف از این مطالعه بررسی پتانسیل فیبرهای غذایی و ترکیبات زیست فعال محصولات جانبی دانه قهوه در    پژوهش: هدف

 فرمولاسیون نانهای بدون گلوتن است.

 Google,المللی شامل   در مطالعه حاضر جستجوی مقالات در پایگاههای اطلاعاتی بین  پژوهش: انجام  چگونگی و روش  

scholar, PubMed, Scopus  Web of science  با کلیدواژه های  coffee by-products, gluten-free bread, bioactive 

compound, dietary fibers, bread formulation .صورت گرفت 

محصولات جانبی دانه قهوه مقادیر قابل توجهی از فیبرهای نامحلول و محلول را ارائه می دهند که   گیری: نتیجه و ها یافته

می تواند به بهبود بافت، حفظ رطوبت و ماندگاری نان فاقد گلوتن کمک کند. همچنین با افزودن ترکیبات فعال زیستی مانند  

 مشخصات غذایی نان را افزایش می دهد.  پلی فنل ها که می تواند خواص آنتی اکسیدانی را ایجاد کند، 

چندین مطالعه نشان داد که ترکیب فیبرهای محصولات جانبی دانه قهوه در نان فاقد گلوتن منجر به تعادل مطلوب بین بهبود 

 شود. های حسی قابل قبول، از جمله طعم و حس جویدن مطلوب میخواص عملکردی و ویژگی

گنجاندن فیبرهای غذایی  و ترکیبات زیست فعال محصولات جانبی دانه قهوه در فرمولاسیون نان فاقدگلوتن یک رویکرد  

های  سازی سطوح ادغام و روشامیدوارکننده برای افزایش کیفیت تغذیه ای و عملکردی نان است. تحقیقات بیشتر برای بهینه 

 کننده و به حداکثر رساندن مزایای سلامتی ضروری است.پردازش برای بهبود پذیرش مصرف

 

 نان فاقد گلوتن، محصولات جانبی قهوه ، فیبرهای غذایی، ترکیبات زیست فعال، فرمولاسیون نان  کلید واژه ها:
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 شور بر محصول چند رقم گندم  طیدر شرا م یپتاس یدو منبع کود یاثرات کاربرد یبررس

  2، پیمان کشاورز *1 یمرجو رضایعل

 استان اصفهان   یعیو منابع طب  یو آموزش کشاورز   قاتیمرکز تحقبخش تحقیقات خاک و آب،  -1

 ی استان خراسان رضو  یعیو منابع طب  یو آموزش کشاورز   قاتیمرکز تحق -2

amarjovvi@yahoo.com 

  شیدارد. با افزا  ییغذا  تیامن  نیدر تأم  یدیکل یدر جهان، نقش  یمحصولات زراع  نیتراز مهم   یکی: گندم به عنوان  بیان مسأله

  ی اصل  یهااز چالش   یکیبرخوردار است.    یاژهیو  تیآن از اهم  یورگندم و بهره   دیتول  یسازنهیبه  ،ییمواد غذا  یو تقاضا برا   یجهان  تیجمع

به شدت بر عملکرد گندم    تواندی خاک م  یاست. شور  اهیگ  نیخاک، بر رشد و توسعه ا  یخصوص شور به   ،یطیمح  طیشرا  ریگندم، تأث  دیتول

در  یاتینقش ح ،یدیکل ییعنصر غذا کیبه عنوان  م،یشود. پتاس  یاهیگ یهادر بافت ،ییگذاشته و موجب کاهش غلظت عناصر غذا ر یتأث

به کاهش   تواندیم میانجام شده، پتاس قاتیدارد. بر اساس تحق ، یو انتقال انرژ  سمیمتابول م ینظاز جمله ت اهان،یگ یکیولوژیزیف یندها یفرآ

  میپتاس  یاستفاده از منابع کود  ل،یدل  نیتنش فراهم آورد. به هم  طیکمک کند و بهبود عملکرد آنها را در شرا  اهانیبر گ  یشور   یاثرات منف

 ریتحت تأث  یهاسطح کل خاک   رانیو بهبود عملکرد آن کمک کند. در ا  یدر برابر شور   دمتحمل گن  شیبه افزا  تواندیو مناسب م  تیفیبا ک

  ی هامقدار و منبع کود پتاسه با توجه به تفاوت  ر یاحتمال وجود دارد که تأث  نیشده است. امیلیون هکتار گزارش   8/6(  یشوری )کشاورز 

 نباشد.   کسانی  یبه شور  اهیو آستانه تحمل هر گ  یپیژنوت

 طیمحصولات گندم در شرا  یدانه و عملکرد کل  تیفیک ،یرشد ی بر پارامترها یمنابع کود نیقابل توجه ا راتیتأث لیتحل:  وهشهدف پژ 

 است.   یشور 

و    %100)فاکتور اول( در سه سطح صفر )شاهد(،    میمقدار پتاس  یمارها یبا ت  یاصورت مزرعه به  یشیآزما  روش و چگونگی انجام پژوهش:

سه رقم گندم )فاکتور سوم( فلات،    یرو   میو کلرور پتاس  میمقدار توصیه بر اساس آزمون خاک از دو منبع )فاکتور دوم( سولفات پتاس  150%

کاشت و داشت   اتیعمل  هیو در سه تکرار اجرا شد. کل  لیصورت فاکتوربلوک کامل تصادفی به  یشیطرح آزما  ک یبودند که در    نیبرات و نار

 اعمال گشت.    دمناسب خو  یبندو برداشت طبق زمان 

از ب  جینتا  :ییافته ها و نتیجه گیر   نیرا ب  یداریمعن  یهاتوانست تفاوت  تهیتنها فاکتور وار  شیسه فاکتور مورد آزما  نینشان داد که 

گندم    یبرا   میعنصر پتاس  نیرا از خود نشان ندادند. برای تأم  یداری پتاسه تفاوت معن  یعملکرد دانه از خود نشان دهد و مقدار و منبع کود

درصد( و   60بالا )    میمحتوای پتاس  ل یبه دل  میپتاس  دیوجود ندارد. کاربرد کود کلر  میپتاس  دیو کلر  می دو منبع سولفات پتاس  نیب  یتیارجح

  یفن  یهاکود اگر بر مبنای دستورالعمل   نیبرتری اقتصادی دارد. مصرف ا  میسولفات پتاس  ژهیومنابع کودی به   ریتر نسبت به ساارزان   متیق

   . گرددیشوری و پ.هاش خاک نم  شیخاک و آب در مزارع کشور انجام شود موجب افزا  موسسه

 م یگندم، پتاس  ،یشور ا: ه کلید واژه

  



 

 

 

 

 

 

 

90 

 دانشگاه اصفهان
 1404 فروردین ماه

 

University of Isfahan 
April 2025 

 

  Abstract   مقالهخلاصه 

 

در تهیه نان بدون   Fabaceae های گیاهی خانوادهگونه برخی از مروری بر خواص و کاربرد 

 گلوتن
 

 *2و علی باقری  1  زادهامیرمحمد عوض

 اصفهان   های زیستی، دانشگاهوریادانشجوی دکتری سیستماتیک گیاهی، گروه زیست شناسی گیاهی و جانوری، دانشکده علوم و فن  -1

 های زیستی، دانشگاه اصفهان وری اگروه زیست شناسی گیاهی و جانوری، دانشکده علوم و فن  دانشیار  -2
a.bagheri@sci.ui.ac.ir 

 

عنوان جایگزینی برای افراد مبتلا به بیماری سلیاک و حساسیت های بدون گلوتن بههای اخیر، ناندر سالمسأله:   بیان

هایی در زمینه کیفیت بافت،  اند. این محصولات، به دلیل فقدان شبکه گلوتنی، معمولاً با چالشبه گلوتن مورد توجه قرار گرفته

های متعددی بر روی ترکیبات جایگزین ها، بررسیای و ماندگاری مواجه هستند. به منظور بهبود این ویژگیطعم، ارزش تغذیه

ها،  ها و ویتامیناکسیدانعنوان منابع غنی از پروتئین، فیبر، آنتیبه  Fabaceae صورت گرفته است. در این میان، گیاهان خانواده  

 .اندهای بدون گلوتن نشان دادهپتانسیل بالایی در ارتقای کیفیت نان

 

در بهبود  Fabaceae های مختلف خانواده  شده در زمینه نقش گونههای انجاماین مطالعه با هدف مرور پژوهش:  پژوهش هدف

های مطالعات پیشین های بدون گلوتن صورت گرفته است. در این راستا، یافتهای، بافت، طعم و ماندگاری نانهای تغذیهویژگی

سازی فرمولاسیون محصولات بدون گلوتن مورد  ها در بهینهدر خصوص تأثیر این گیاهان بر کیفیت محصول نهایی و پتانسیل آن

 .بررسی و تحلیل قرار گرفته است

 

های اطلاعاتی  صورت مروری و بر اساس بررسی مقالات علمی معتبر از پایگاهاین تحقیق به  :پژوهش انجام چگونگی  و روش

PubMed ، ScienceDirect  و Web of Science   .انجام شده است 

 

بررسیگیری:   نتیجه و ها یافته اساس مطالعات  گونهبر  از  شده،  -Trigonella foenumشامل   Fabaceae های مختلفی 

graecum L.   (شنبلیله  ،)Cicer arietinum L.    ،)نخود(Phaseolus vulgaris L.    و )لوبیا(Vicia lens L.  )به دلیل    )عدس

اند. مشخص شده است  های بدون گلوتن پیشنهاد شدههای مؤثر در فرمولاسیون نانعنوان افزودنیترکیبات زیستی ارزشمند، به

های عملکردی، قادر به بهبود خواص رئولوژیکی خمیر و افزایش قابلیت نگهداری آب در که این گیاهان با دارا بودن پروتئین

، به دلیل دارا بودن Trigonella foenum-graecumهمچنین، برخی از این گیاهان، مانند    .شده هستندمحصولات پخته 

اند. افزوده شدن این ترکیبات، بهبود ساختار داخلی،  های بدون گلوتن نشان دادهترکیبات معطر، تأثیر مثبتی بر طعم و عطر نان

این  اند که استفاده از افزایش حجم مخصوص و کاهش سختی نان در طی نگهداری را به دنبال داشته است. مطالعات نشان داده

تواند پایداری و ماندگاری این محصولات ای، میهای بدون گلوتن، علاوه بر بهبود کیفیت بافت و ارزش تغذیهدر تولید نانگیاهان  

منظور تعیین بهترین ترکیب و دوز مصرفی، انجام تحقیقات بیشتری در این زمینه توصیه شده را نیز افزایش دهد. با این حال، به

 .است

 .، طعم نان، نان بدون گلوتن Fabaceaeای، خواص دارویی، خانوادهخواص تغذیهکلید واژه ها:  

  

mailto:a.bagheri@sci.ui.ac.ir
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 نقش نان کامل در بهبود عملکرد اندوتلیال: یک مطالعه مرور روایتی 

 

   2، ساره سادات حیدری  1*علی رجا  

 راز یش  یدانشگاه علوم پزشکی،  نیبال  هیتغذ،  ارشد   یکارشناس  یدانشجو -1

a.raja17780@gmail.com 

 

  ی عروق -یقلب یهای ماریاز ب یریشگیدر حفظ سلامت عروق و پ  یدیاز عوامل کل یک ی الیعملکرد اندوتلمسأله:   بیان

شود.   نییو تصلب شرا  یفشار خون، التهاب عروق   شیمانند افزا  یمنجر به مشکلات  تواندیم  الیاست. اختلال در عملکرد اندوتل

که مصرف غلات کامل، از جمله نان کامل،    دهند ینشان م  واهددارد، و ش  الی عملکرد اندوتل  می در تنظ  ی نقش مهم  ییغذا  میرژ

  ، یضدالتهاب   باتیو ترک  ها دانیاکسیآنت  بر، یداشتن ف  لیبر سلامت عروق داشته باشد. نان کامل به دل  یدیممکن است اثرات مف

 دارد. یشتریب یهایبه بررس  ازیارتباط ن نیکمک کند، اما ا الیبه بهبود عملکرد اندوتل تواندیم

بهبود اتساع عروق و   ،یکاهش التهاب عروق ال،یمصرف نان کامل بر عملکرد اندوتل ریتأث یمطالعه بررس  نیهدف ا:  پژوهش هدف

 است.  یعروق- یقلب  یهایماریکاهش خطر ب
روا  ک یپژوهش    نیا:  پژوهش انجام چگونگی و روش مرور  بررس  یتیمطالعه  با  که  علم   یاست  در    یمقالات  منتشرشده 

  ی انجام شده است. مقالات   2024تا  2010 ی هاسال نیب Scopusو  PubMed ،Google Scholarند مان یاداده ی هاگاهیپا

 شدند.  لیبودند، انتخاب و تحل بطمرت ی و عوامل التهاب  یسلامت عروق  ال،یمصرف غلات کامل بر عملکرد اندوتل ریکه به تأث
 

 بر یکمک کند. ف  ال یمختلف به بهبود عملکرد اندوتل  یهازمی مکان  قیاز طر  تواند یمصرف نان کامل م گیری:  نتیجه و ها یافته

در حفظ سلامت عروق دارد.    یکه نقش مهم  شودیو کاهش التهاب م  نیبه انسول  تیموجود در نان کامل باعث بهبود حساس

به کاهش استرس   توانندیموجود در نان کامل م   Bگروه    یها نیتامیو و  هافنولیمانند پل   یو ضدالتهاب   یدانیاکسیآنت  باتیترک

اند که مصرف منظم غلات  عروق کمک کنند و موجب بهبود اتساع عروق شوند. مطالعات نشان داده  وارهیو التهاب در د  ویداتیاکس

نقش دارد،    ی عروق (، که در اتساع  NO)   د یاکسا  کیترین  دیو بهبود تول  CRPمانند    یالتهاب  ی کامل با کاهش سطح نشانگرها

به کنترل سطح قند خون کمک    تواند یم  دیبا نان سف  سهینان کامل در مقا  نییپا  یسمیشاخص گل  ن، یمرتبط است. علاوه بر ا

  میاز آن است که گنجاندن نان کامل در رژ  یشواهد حاک  ،ی طور کلکند. به  یریجلوگ  الیاندوتل  یهابه سلول   بیکرده و از آس

تر گسترده  ینیکمک کند، اما انجام مطالعات بال  یعروق- یقلب  ی های ماریو کاهش خطر ب  الیعملکرد اندوتل  ودبه بهب  تواندیم   ییغذا

 است. یاثرات ضرور  نیا قیدق دییتأ  یبرا

 

 ، شاخص گلایسمی  CRP  ،NOعروقی، - عملکرد اندوتلیال، نان کامل، غلات کامل، بیماری های قلبیکلید واژه ها: 
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 های سنتی و مدرندر بهبود کیفیت نان .Salvia hispanica L های گیاهای و کاربرد دانهبررسی تأثیرات تغذیه

 جلیل انتشاری 

 اصفهان   زیستی، دانشگاههای  وریا، دانشکده علوم و فنکارشناس ارشد

 
jalilenteshari@yahoo.com 

 

مورد  های مفید سلامتی  ای بالا و ویژگیدلیل خواص تغذیهیا چیا به Salvia hispanica های گیاههای اخیر، دانه در سال مسأله:   بیان

های سنتی و  توانند به بهبود کیفیت نان، فیبر و پروتئین هستند که می3-ها سرشار از اسیدهای چرب امگااند. این دانه توجه قرار گرفته 

ها بر بهبود بافت،  پزی انجام شده است و تأثیرات آنها در صنعت نانمدرن کمک کنند. با این حال، تحقیقات کمی روی استفاده از این دانه 

ها  های چیا در بهبود کیفیت نان قرار نگرفته است. این مطالعه به بررسی کاربرد دانه   دقیق  ای نان هنوز مورد بررسیهای تغذیهطعم و ویژگی 

 .تر باشدتر و مغذی های سالم تواند گامی در جهت تولید نان ها پرداخته و میای آن و افزایش ارزش تغذیه

های  ای و کیفی نانهای تغذیه)چیا( بر بهبود ویژگی  Salvia hispanica های گیاههدف این پژوهش بررسی تأثیر دانه:  پژوهش هدف 

تر  های سالم منظور تولید نان ها بهای نانهای چیا بر بافت، طعم و ارزش تغذیهسنتی و مدرن است. این تحقیق به دنبال ارزیابی تأثیرات دانه

 .باشدتر میو مغذی 

   Salvia hispanica های گیاهصورت مروری بر منابع علمی معتبر در زمینه استفاده از دانهاین تحقیق به  :پژوهش انجام  چگونگی و روش

نان پایگاه در  از  انجام شد. اطلاعات   Google Scholar و   PubMed  ،ScienceDirectهای داده معتبر مانندهای سنتی و مدرن 

 .آوری و تحلیل شدجمع 

  ی سنت  یهانان  تیفی( در بهبود کا ی)چ  Salvia hispanica  اهیگ  یهااستفاده از دانه   ریتأث  یپژوهش به بررس  نیاگیری:  نتیجه و ها یافته

،  3-چرب امگا  یدهایکه دارند، از جمله اس  یابرجسته  یاهیتغذ  باتیترک  ل یها به دلدانه  نیکه ا  دهندینشان م   جیو مدرن پرداخته است. نتا

  ی های ژگیموجب بهبود و  باتیترک  نیاند. اها گذاشته نان   یاهیبر خواص تغذ  یمثبت  راتیتأث  ها،دان یاکسین و آنت یمحلول و نامحلول، پروتئ  بریف

  ز، ین  یفیک  یها. از جنبهشوندی ارتقاء سلامت قلب، کنترل قند خون و بهبود عملکرد دستگاه گوارش م  نهیدر زم  ژهیوها، به نان   یاهیتغذ

از جمله    ا،یچ  یهادانه  ییایمیو ش  یکیزیف  یهای ژگیاست. و  دهیها گردنان موجب بهبود بافت و طعم نان   ریبه خم  ایچ  یهاافزودن دانه 

و مدرن    یسنت  یهانان  یشدگخواص باعث کاهش خشک   نیژل، به بهبود بافت نرم و مرطوب نان کمک کرده و ا  لیجذب آب و تشک  ییتوانا

 ی عیطب  یافزودن  کیعنوان  به  ایکه استفاده از چ  دهندینشان م  ق یتحق  ج ینتا  ن،یمچناند. هنان شده   دیطول عمر مف  شیافزا  جهی و در نت

  ی کیزیف  ،ییایمیش  یهاآمده از آزمون دستبه  جینتا  یها، از جمله طعم و ظاهر، کمک کند. مبنانان  کیارگانولپت  اتیبه بهبود خصوص  تواندیم

  ی هادانه   یاهیتغذ  باتیترک  لیو تحل  هیشامل تجز  ییایمیش  یهااند، آزمونگرفته  رقرا  یمورد بررس  یکه در مقالات معتبر و منابع علم  یو حس

  ی کیزیف  یها. آزمون هاستدر نان  بریو ف  3-چرب امگا  یدهایاس  ن،یسطح پروتئ  شیدهنده افزاکه نشان  شودیها محاصل از آن   یهاو نان   ایچ

 ن،ی. همچنکنندیها کمک مرطوبت آن   شیها و افزابه بهبود بافت نان   ایچ  یهابافت و جذب آب، نشان دادند که دانه  یهای ژگیو  یمانند بررس

ها  به نان   ایچ  یهادانه   نکه افزود  دندیرس  جهینت  نیبه ا  ،یابیارز  یها ها توسط پانلنان  یکل  تیفیطعم، ظاهر و ک  یابیبا ارز  یحس  یهاآزمون 

  تواند ی آمده مدست به  جیپژوهش نتا نیا  ،یینها  لی. در تحلشودیکنندگان ممصرف  تیرضا  شیو افزا  ک یارگانولپت اتیموجب بهبود خصوص

طور قابل  مطالعه به نیمنجر شود. در مجموع، ا کیارگانولپت یبالا تیفیو ک طلوبم یاهیتغذ یهایژگینان با و دیجد یهابه توسعه فرمول 

  ی اهیبا ارزش تغذ  ییهانان   دی تول  سازنه یکمک کرده و زم  یپز مؤثر و سالم در صنعت نان  یافزودن  کیعنوان  به   ایچ  یهادانه   یبه معرف  یتوجه

 است.  دهیتر گردمطلوب   تیفیبالاتر و ک

 .نان  تیفیکی،  ا هیخواص تغذ،  مدرن  یهانانی،  سنت  یهانان ،  ایدانه چ،  Salvia hispanicaکلید واژه ها: 
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 تاثیر مصرف نان بر متابولیسم گلوکز در افراد مبتلا به دیابت نوع دو: یک مرور نقلی 

 1  ، زینب مختاری،*1  الهام حسینی

 ، اصفهان، ایران اصفهانمرکز تحقیقات تغذیه و امنیت غذایی، دانشگاه علوم پزشکی    -1

hosseini@res.mui.ac.ir 

در سراسر جهان مطرح   یفرهنگ  تیاهم  یو دارا  ییغذا  میرژ  یجزء اصل  کیامروزه نان همچنان به عنوان    بیان مساله:

  ی عروق -ی قلب  یهایماریو ب  2نوع    ابتی د  ، یمزمن مانند چاق   یهایماریدرباره ارتباط مصرف آن با ب  یی هایحال، نگران  ن یاست. با ا

طعم باشد که ارزش  نرم و خوش  دینان سف دیو تول یآردساز یهاک ی تکن شرفتیپ  لیممکن است به دل هانگرانی نیوجود دارد. ا

 ی نیگلایسمی و انسول  یهابا پاسخ  نان  دراتیکربوه  یبالا  یمحتوا  ن،یدارد. همچن  نشدهه یتصف  یهانسبت به نان  یکمتر  ییغذا

 منجر شود. کیبه اختلالات متابول تواند یبالا مرتبط است که م

 باشد. می نوع دو ابتیدر افراد مبتلا به د و عوامل مرتبط با آن گلوکز  سمینان بر متابولبررسی تاثیر مصرف  هدف پژوهش:

 مقالات مرتبط مرور شدند. وجو و های الکترونیکی با کلمات کلیدی مرتبط جستپایگاه  روش و چگونگی انجام پژوهش:

مدت هستند و از پروتکل شاخص کوتاه  ن،یدرباره اثر نان بر قند خون و انسول  ینیبال  قاتیتحق  شتریب  گیری:ها و نتیجهیافته

.  شامل نان محدود است  ییغذا  یهامیبلندمدت رژ  ریتأث  یابیشاخص در ارز  نیا  ییاما توانا  کنند، یاستفاده م  (GI)ی  سمیگلا

  یسمیگلا  ریو تأث  شودیمصرف م  ییبه ندرت به تنها  نکته مهم دیگر در بررسی تاثیر مصرف نان توجه به این نکته است که نان

پروتئ  یعوامل  رایز،  ردیقرار گ  یمورد بررس  دیبا  ییغذا  میرژ  نهیآن در زم پل   بریف  ،یچرب  ن،یمانند    خپاس  توانندیم   هافنولیو 

سلامت    یخاص نان برا  یها ون یبالقوه فرمولاس  یایدهنده مزانشانهای مطالعات  علاوه بر این، یافتهکنند.    لیگلایسمی را تعد

مصرف    نیب  یارتباط معنادار  یبه طور کل  یامطالعات مشاهده  باشند.می  ینمیگلایسمی و انسول یهاپاسخ  مانند بهبود  کیمتابول

نان چاودار و نان    ژهیبه و،  دارمصرف نان سبوس  نیب  یدیاما رابطه مف   دهند، ینشان نم  2نوع    ابت ینان و خطر ابتلا به د   ی کل

  یبنددسته  یانواع نان به جا  ن یب  زیتما  تیبر اهم  هاافتهی  نی . ادهندیرا نشان م  2نوع    ابتیخطر ابتلا به د  هش و کا  ،دارسبوس 

مناسب که مصرف نان را در مقابل    یبلندمدت و با طراح  یا مطالعات مداخله  . کنندیم   د یواحد تأک  تیموجود  ک ینان به عنوان  

   .هستند یکنترل گلایسمی ضرور درنقش نان  یسازروشن یکنند، برا سهیسالم مقا  یهات یاجتناب از نان در جمع

 

  نان، گلوکز، انسولین، شاخص گلایسمی، دیابت ها:  کلید واژه
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 در نان  یآهن و رو یست یز یو فراهم  یداریبر پا ی زپوشانی اثر ر یبررس

 * 2  و سعید فلاح زاده  1  ، بهروز ابراهیم زاده کر 1میلاد توسلی  

 ران یا  اسوج،ی  اسوج،ی  یدانشگاه علوم پزشک  ه،یدانشکده بهداشت و علوم تغذ  ه،یگروه تغذ  -1

  رانیا  اسوج،ی  اسوج،ی  یدانشکده بهداشت، دانشگاه علوم پزشک   ط،یبهداشت مح  یگروه مهندس  -2 

 saeid.eh89@gmail.com    

  ی هایکه نگران  شودیدر سراسر جهان شناخته م  ی کمبود مواد معدن   نیترعیکمبود آهن به عنوان شاو هدف:   نهیزم 

هستند که    ییها کمبود آهن اغلب شامل مکمل  یبرا  یسنت  ییغذا  ی ها. درمانکند یم  جادیا  ی سلامت عموم  یبرا  یقابل توجه

  نیکنند. در ا  لیجذاب تبد  نیگزیجا  کیرا به    ییمواد غذا  یسازیغن  وکنند    جادیا  ینامطلوب مختلف  یعوارض جانب  توانندیم

 کمبودها تمرکز کردند.  ن یمبارزه موثر با ا  یبرا  ی آهن و رو  بینان با ترک  یی مشخصات غذا  تیمطالعه خاص، محققان بر تقو

  - مانند رنگ، بو و طعم    - گذاردینم  ی منف  رینان تأث  یحس  ی هایژگ یبر و  یضرور  یمواد معدن   نیافزودن ا  نکهیاز ا  نانیاطم  یبرا

  یهادر پوشش  ی نوآورانه شامل پوشاندن مواد معدن  کردیرو  ن یشدند. ا  ی کپسوله شده خود معرف  زیر  ی هادر شکل  یآهن و رو

 . کند یکمک م یسازره یپردازش و ذخ لآنها در طو تیمحافظ است که به تثب

از گندم خاکستر بالا. هر نوع نان با    یگریاز گندم کم خاکستر و د  یکیشد:    دیتول  قیتحق  نیا  یبرا  زیدو نوع نان متما: هاروش

کنند که    ی ابیبه محققان اجازه داد تا ارز  نیشد. ا  هیترش ته  ریخم  ریو تخم  ی معمول  ریتخم  - متفاوت    ریاستفاده از دو روش تخم

 ن یمطالعه همچن  نیبگذارد. ا  ریشده تأث  یزپوشانیر  یآهن و رو  یستیز  یو فراهم  بیبر ترک  ست ممکن ا  ری تخم  ندیچگونه فرآ

ارز فراهم  قیدق  یهایابیشامل  پا  یستیز  یاز  معدن  نیا  یداریو  شرا  یزپوشان یر  یمواد  تحت  شراکنترل   طیشده  در    طیشده 

و به دنبال   نیمعده را با استفاده از پپس یدیاس طیمح طی. شراکردیم یسازهیگوارش انسان را شب ستم یبود که س ی شگاهیآزما

 تکرار کردند.  نیپسیروده ها با استفاده از تر ییایقل طیآن شرا

  اریدرصد بس 63/48تا   23/43 نیب ریشده با مقاد  یزپوشانیر  یآهن و رو باتیترک یستیز ینشان داد که فراهم ج ی: نتاها  افتهی

  برای   ٪93در    یداریبالا بود، با درصد پا   یدر طول هضم به طور قابل توجه  باتیترک  نیا  یداری پا  ن،یبود. علاوه بر ا  دوارکنندهیام

 . دثبت ش یرو برای ٪89آهن و 

  یی حفظ و کارا  یتوجهبه طور قابل  تواندیم  یزپوشانیر  لیتحو  یهاستم یکه توسعه س  دهدینشان م  اًی قو  هاافتهی  نیا:  یریگجهینت

  ق یرا از طر  ی بهبود سلامت عموم  لینه تنها پتانس  کردیرو  نی دهد. ا  شیافزا  ییدر محصولات نانوا  بیرا در هنگام ترک  یآهن و رو

در سطح    ی مواد معدن  یبه کمبودها  ی دگینوآورانه را در رس  یی غذا  ی ها  ی فناور  تیبهتر دارد، بلکه اهم  یا  هیتغذ   ی ها  نهیگز

 کند.  یبرجسته م یجهان

 

 نان، میکروکپسولاسیون، غنی سازی، پایداریکلید واژه ها: 
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 طبیعی در بهبود کیفیت و ماندگاری نان  نگهدارنده عنوان آب پنیر به  کاربرد

 * 2فاطمه همتی،   1  واثقی  فرزانه   ،  1  احمدی  زهره

 غذایی،   علوم  و  تغذیه  دانشکده  غذایی،  مواد  کیفی  کنترل   و  بهداشت  گروه  موادغذایی،  ایمنی  و  بهداشت  دکتری  دانشجوی  -1

 ایران   شیراز،  شیراز،  پزشکی  علوم  دانشگاه

استادیار بهداشت مواد غذایی، گروه بهداشت و کنترل کیفی مواد غذایی، دانشکده تغذیه و علوم غذایی، دانشگاه علوم پزشکی شیراز،  *  -2

 شیراز، ایران 

Fhemmati88@gmail.com 

یکی از محصولات جانبی مهم صنعت لبنیات، به دلیل دارا بودن ترکیبات مغذی نظیر  به عنوان  آب پنیر،    مسأله: بیان

نانوایی دارد. استفاده از این محصول ایع غذایی از جمله  ها، لاکتوز و مواد معدنی، پتانسیل بالایی برای استفاده در صنپروتئین

ها نشان  بخشد. پژوهشکیفیت و ماندگاری نان را نیز بهبود  میتواند  محیطی،  علاوه بر کاهش ضایعات غذایی و پیامدهای زیست

های شیمیایی  عنوان یک ماده طبیعی و جایگزینی برای نگهدارندهتواند بهویژه در شکل تخمیر شده، میاند که آب پنیر، بهداده

 .در فرمولاسیون نان استفاده شود

و قابلیت    های کیفی، ماندگاری، و خواص حسی نان ویژه آب پنیر تخمیر شده، بر ویژگیبهآب پنیر،    اثر   تعیین  :پژوهش هدف

 .شیمیاییهای نگهدارنده  ن جایگزی آن بعنوان

مروری،  :  پژوهش انجام چگونگی و روش این مطالعه  کلیدیدر  از کلمات  استفاده  با  استراتژی جستجوی جامع    ;از یک 

«Bread،» «Whey protein«،  »Sourdough«  ،»Bio-preservation«،  »shelf life«و  »Natural  
Additivesای شامل  های داده«، در پایگاهPubMed  ،Scopus  ،Web of Science   وSematic scholar     استفاده

  شد.
پن  ریتخمگیری:   نتیجه و ها یافته باکتر  ریآب  تول  کیلاکت  دیاس   یهای توسط  اس  فعالست یز  باتیترک  دیموجب    دیمانند 

  ونات،یپروپ  مینان را بهتر از کلس یماندگار ،ی کروبیمقاومت م  و افزایش pH با کاهش  که شودیم کیلاکت لیفن دیو اس کیلاکت

 های مولد مایکوتوکسین ماننداین ترکیبات رشد قارچ.  دنده یم  بهبوداست،    یینانوا  تدر صنع  جیرا  ی شیمیاییافزودن  کیکه  

  .و سبب افزایش ماندگاری نان می شوند  دهند های میکروبی را کاهش میرا مهار کرده و خطر آلودگیپنی سیلیوم  و   آسپرژیلوس

آمید  زای آکریل تشکیل ماده سرطان  شده که  ایجاد یک محیط محافظتی در خمیرسبب    استفاده از آب پنیر تخمیر شدهبعلاوه  

های بافتی و  ویژگی  سبب بهبود  استفاده از آب پنیر تخمیر شدههمچنین    .می کندتری تولید  و محصول سالم  دادهکاهش  را  

 . می باشد  درصدی آب 50هایی با جایگزینی فرمولاسیونگردد که بهترین نتایج مربوط به  میحسیّ نان 

جایگزین طبیعی، ارزان و سازگار با محیط زیست است. این ماده  یک   باکتری های اسید لاکتیک پنیر تخمیر شده باآب در نتیجه  

ای، به ارتقای ها، بهبود بافت، افزایش رطوبت، و حفظ تازگی و نرمی نان، علاوه بر بهبود پروفایل تغذیهبا جلوگیری از رشد قارچ

مصرف و سلامت  نان  میکنندگان کمک میخصوصیات حسی  و  زیان  کند  اثرات  کاهش  با  شیمیایی،  تواند  های  افزودنی  بار 

 .تر و پایدارتر را ارائه دهدمحصولاتی سالم

 

 ماندگاری نان  های طبیعی،، افزودنینگهدارنده زیستی آب پنیر، خمیر ترش،  ، نانکلید واژه ها: 
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 ث یو احاد مینان از منظر قرآن کر

 ی اصفهان ییفدا یمرتض

 اصفهان    ران،یاصفهان، ا  یندگینما  ه،یالعالم  یجامعه المصطف  ث،یگروه قرآن و حد  اریاستاد  

fadaeemortaza@gmail.com 

 

دینی   ، با هدف بررسی و مطالعه جایگاه نان در آموزه های"نان از منظر قرآن کریم و احادیث"این پژوهش تحت عنوان

انجام شده است. در بررسی های صورت گرفته مشخص گردید درآموزه های دینی از نان به عنوان بهترین طعام یاد شده است.  

همچنین تأکید بر پیوند میان تن و نان، و آنچه ممکن است خوراک انسان گردد و وجود پیوندهاى ژرف میان معاش و معاد  

در جامعه اسلامى، رابطه ژرف میان بعد مالى و بعد معنوى و دینى و همچنین عنایت  انسان، بیانگر اهمیّت قضایاى اقتصادى  

، نسبت به مسائل معاش و تکالیف حیاتى است. در آموزه های دینی، نان از خوراکی های با برکت برشمرده  علیهم السّلاممعصومان  

برکت جستن بواسطه آن، دریغ نکردن آن از   شده و نسبت به گرامی داشتن و بزرگ شمردن آن، همراه داشتن آن در سفر و

 از چاقو، منع از قرار دادن نان زیر ظرف غذا، نهی  با  نان  بریدن از نان، نهی   هاىگِرده  گرفتن نیازمندان تأکید شده است. کوچک

خوردن نان از منظر آموزه خداوند متعال، از جمله آداب    از  نان، خوردن نان سبوس دار، رعایت حدود الهى و سپاسگزارى  کردن  بو

 های دینی می باشد. 

 : آداب خوردن نان، بهترین طعام، گرامی داشتن نان، نان کلید واژه ها
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 های تولید کشور ایران          مروری بر بررسی غلظت فلزات سنگین در گندم 

  2، آسیه حسن زاده  1*رویا توده روستا  

 قزوین، ایران ، گروه علوم و مهندسی صنایع غذایی، مؤسسه آموزش عالی بصیر آبیک،  ارشد   دانشجوی کارشناسی -1

 قزوین، ایران استادیار گروه علوم صنایع غذایی، مؤسسه آموزش عالی بصیر آبیک،   -2 
rooya.tr@gmail.com 

   

غلات به عنوان یکی از اصلی ترین منابع تغذیه ای انسان ها در سراسر جهان می باشند. غلات خصوصا گندم یکی  مسأله:   بیان

از مهمترین تولیدات غذایی برای انسان ها می باشد. یکی از مهمترین آلاینده های شیمیایی در مواد غذایی، فلزات سنگین می  

رین آنها کادمیوم، سرب، جیوه، نیکل و آرسنیک می باشند. فعالیت های  باشد. فلزات سنگین عناصر سمی می باشند که مهمت

انسانی از جمله فعالیت های صنعتی، مصرف بیش از حد از کودهای شیمیایی و سوختن سوخت های فسیلی سبب آلودگی  

لزات سنگین در غلظت های کم  طبیعت می شود و به واسطه گیاهان وارد زنجیره غذایی انسان ها و چرخه طبیعت می شود. ف

   .شودنیز باعث اثرات فیزیولوژیکی شدید در موجودات زنده می

به دلیل اهمیت بالای بررسی وجود فلزات سنگین در گندم که مهمترین غلات و غذای اصلی انسان ها می  :  پژوهش هدف

 .فلزات سنگین در گندم می پردازیمباشد، در این مطالعه به بررسی  

 باشد. می   مروری بر پژوهش های انجام شده: پژوهش انجام چگونگی و روش

شده در  های تولیدهمچون سرب، کادمیوم، آرسنیک و جیوه در گندم  گیری:  غلظت عناصر سنگین نتیجه و ها یافته

کشاورزی از نواحی صنعتی و کودهای استفاده شده متفاوت  های شهرهای مختلف با توجه به خاک زمین زراعی و فاصله زمین

 باشند. ها ایمن می باشند در تامین نیازهای غذایی انسانها ناچیز میهایی که مقدارغلظت این فلزات در آنباشد. گندممی

 

 سرب، کامیوم، آرسنیک، جیوه. گندم، فلزات سنگین،کلید واژه ها: 
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 ایسازی نان: رویکردی نوین در بهبود ارزش تغذیه برای غنی ریزپوشانی ترکیبات فعال  
 

 مهتاب پشتکار 

 

 تبریز، تبریز  دانشجوی کارشناسی ارشد، گروه علوم و صنایع غذایی، دانشکده تغذیه و علوم غذایی، دانشگاه علوم پزشکی

 

Mahtabposhtakar@gmail.com 

 

 

 

های  کند. نانهای غذایی ایفا میسطح جهانی، نقش حیاتی در رژیمعنوان یک منبع اصلی و پرمصرف غذایی در  نان به

ها،  ای از مواد مغذی از جمله ویتامینشوند که در فرآیند آسیاب و تصفیه، بخش عمدهشده تولید میمعمولی معمولاً از آرد تصفیه

ای دارد.  فعال و مواد مغذی اهمیت ویژهسازی نان با ترکیبات زیستروند. به همین دلیل، غنیمواد معدنی و فیبر از بین می

ای آن را بهبود  های تغذیهتواند ویژگیهای جانبی غنی از فنولیک و فیبر به نان میای و فرآوردههای گیاهی، میوهافزودن عصاره

استفاده از ها،  برای رفع این چالش.بخشد، اما ممکن است با مشکلاتی مانند کاهش پذیرش حسی و ماندگاری نان همراه باشد

به پوشاندن ترکیبات زیست فناوری ریزپوشانی  با  ریزپوشانی  پیشنهاد شده است.  نوین  راهکار  های  فعال در پوششعنوان یک 

ویژه  کند. این تکنیک بهها در برابر شرایط محیطی جلوگیری میمحافظ، از تخریب مواد مغذی هنگام پخت و کاهش پایداری آن 

ها کاربرد دارد. استفاده از ریزپوشانی در  اکسیدانها و آنتیها، مواد معدنی، پروبیوتیکسازی نان با ویتامینبرای تقویت و غنی 

ای، حفظ فعالیت بیولوژیکی و کاهش از دست رفتن مواد مغذی در هنگام فرآیند پخت  تواند باعث بهبود ارزش تغذیهنان می

 .کنندگان استتقای سلامت مصرفشود. این فناوری، گامی مؤثر در بهبود کیفیت نان و ار

 

 

 شده، حفاظت از مواد مغذی ریزپوشانی، ترکیبات فعال، نان غنی کلید واژه ها:
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 مروری بر غنی سازی محصولات نانوایی با آرد شاهدانه

 2  ، نفیسه زمین دار  1* صهبا  کیمیا

 صفهان ا  اصفهان)خوراسگان(، آزاد اسلامی واحد دانشگاه   ،  کشاورزیکارشناسی ارشد گروه علوم و صنایع غذایی، دانشکده  دانشجوی  -1

 دانشیار، گروه علوم و صنایع غذایی، دانشکده کشاورزی، دانشگاه آزاداسلامی واحد اصفهان )خوراسگان(، اصفهان -2

kimiasahba1@gmail.com 

 بهبود درجه  برایای    به عنوان ماده   شاهدانه ای،  در زمینه فناوری غذایی، به دلیل کیفیت وترکیب منحصربه فردتغذیه

شاهدانه و مشتقات    هایبه غذاهای سالم وبالقوه کاربردی مورد استفاده قرار گرفته است. دانه  به منظور دستیابی   ای غذا،  تغذیه

افزوده    کلوچه،کراکر  مانند نان،نانوایی( )مثلاً محصولاتسازی مستقیم غذاهای مصرفی روزانه  برای غنی  ایآن نیزبه عنوان ماده

غنی  اتوجهب اند.  شده  ارزیابی  شود،می نانبه  دانه  سازی  ازآثار   شاهدانه  هایبا  برخی  آن،  مشتقات  ویژگی  یا  ای،  تغذیه  هایبر 

برای    با ارزشی  موادتواند به عنوان  می  ی آنهایاپروتئین  آرد شاهدانه  ،ازاین رو از نظرتغذیهباشد.  میساختاری وبافتی خمیر و نان  

 شوند.  بهبودیافته در نظر گرفته بدون گلوتن فرمولاسیون محصولات

 غنی سازی آرد و فراورده های غلات  زمینه:

  این مقاله از مطالعه مجموعه ای از مقالات نوشته شده است. مواد و روش ها:

  به میزان قابل  با آردشاهدانه که افزودن آردشاهدانه در آرد گندم  خمیر نان سازی    شده در مورد غنی   مطالعات انجام   یافته ها:

  به میزان آردشاهدانه اضافه نسبت    توجهی  به میزان قابل شدن نشاسته خمیر را  ژلاتینه  پایداری، استحکام و   توجهی جذب آب،

به خواص رئولوژیکی خمیر نان و کلوچه،    باتوجه.  شودمیشدن مقدار گلوتن در خمیر  رقیقباعث  نتیجه    که دردهدشده کاهش می

  ساختار خمیرشد. برعکس، جایگزینی   تضعیف  با آردشاهدانه منجربه  نشاسته ذرت  ینان، جایگزیندر خمیر  نشان دادند که   محققان

شاهدانه نسبت  دانه  ی  ابین اجز  تفاوت درتعامل و اتصال   به ها تفاوت   ساختار خمیرشد. این  تقویت  باعث  های شاهدانهپروتئین با

های پروتئین  از این رو، افزودن  و  کنندتری را جذب میبیش  آبی شاهدانه  هاپروتئین  توضیح دادند کهمحققان  است.  شده  داده

می کاملشاهدانه  هیدراتاسیون  از  کند  تواند  جلوگیری  خمیر  اجزای  نتیجه تمام  در  مقابل،    باعث  و  در  خمیرشود.   تقویت 

برپروتئین، نیز می  آردشاهدانه علاوه  اجزای دیگری  راحاوی  آب  اجزاءاتصال  این  توجهی باشدو  قابل    دهند،  تغییر می  به طور 

 . گذارندتأثیر می بر خواص رئولوژیکی خمیر نهایی به طور متفاوتی  بنابراین

برای   بالقوه کاربردی که  غذاهای تولید    برایهمچنین  غذای روزانه و  و  ، برای افزایش ارزش غذایی سالم بنابراین  نتیجه گیری:

یافتن    بهبودتواند باعث  میشاهدانه  پروتئین  افزودن   ،محققان نشان دادندکههااین گزارش  با،  باشد  افرادسلیاک نیز قابل دسترسی

 .استشده سایر محصولات غنی برای شده  که حتی بهتر از موارد مشاهده شود  ایتغذیهمحصولات ازنظر 

 غنی سازی، آرد شاهدانه، محصولات نانوایی، نان، غذای فراسودمند   :کلید واژه ها
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 اثرات مصرف نان بر میکروبیوم روده 

   2، الهام حسینی*1 زینب مختاری

 استادیار، مرکز تحقیقات تغذیه و امنیت غذایی، دانشکده تغذیه و علوم غذایی، دانشگاه علوم پزشکی اصفهان، اصفهان، ایران. 1

 استادیار، مرکز تحقیقات تغذیه و امنیت غذایی، دانشگاه علوم پزشکی اصفهان، اصفهان، ایران. -2

mokhtari@nutr.mui.ac.ir 

 

کند.  ها، نقش حیاتی در سلامت انسان ایفا میمیکروارگانیسممیکروبیوم روده به عنوان یک اکوسیستم پیچیده از  بیان مساله: 

های  تغذیه یکی از عوامل کلیدی تأثیرگذار بر ترکیب و عملکرد میکروبیوم روده است. نان، به عنوان یک ماده غذایی اصلی در رژیم

ها است که ممکن است بر میکروبیوم روده تأثیر  ها و افزودنیغذایی جهانی، حاوی ترکیباتی مانند فیبر، پروتئین، کربوهیدرات

 .بگذارد. با این حال، اثرات دقیق نان بر میکروبیوم روده و پیامدهای آن برای سلامت انسان هنوز به طور کامل درک نشده است

شده است.  این مقاله مروری با هدف بررسی تأثیرات نان بر میکروبیوم روده و ارتباط آن با سلامت انسان انجام  :  هدف پژوهش

دار، نان تخمیر شده  های علمی در مورد تأثیر انواع مختلف نان )مانند نان سفید، نان سبوس بندی آخرین یافته هدف اصلی، جمع

 .شده( بر ترکیب و عملکرد میکروبیوم روده استو نان غنی

مورد بررسی قرار   2023تا    2018المللی از سال  های معتبر بینبرای تهیه این مرور، مقالات منتشر شده در ژورنال  :روش کار

های مرتبط  با استفاده از کلیدواژه  Web of Scienceو   PubMed  ،Scopusای مانندهای دادهگرفتند. جستجو در پایگاه

 .انجام شد. مطالعاتی که به بررسی تأثیر نان بر میکروبیوم روده و پیامدهای آن بر سلامت پرداخته بودند، انتخاب و تحلیل شدند

فعال،  دار و نان تخمیر شده به دلیل محتوای فیبر بالا و وجود ترکیبات زیست دهند که نان سبوسها نشان مییافته  :هایافته

نوع   این  دارند.  روده  میکروبیوم  عملکرد  و  تنوع  بر  مثبتی  باکتری نانتأثیر  جمعیت  افزایش  باعث  مانندها  مفید     های 

Bifidobacterium  و  Lactobacillus  زنجیرهای مفید مانند اسیدهای چرب کوتاهو تولید متابولیت(SCFAs)  شوند.  می

به دلیل کمبود فیبر و فرآیندهای تصفیه نان سفید  بر میکروبیوم روده  در مقابل،  تأثیر منفی  باشد.  شده، ممکن است  داشته 

 .اندها نیز اثرات مثبتی بر میکروبیوم روده نشان دادهبیوتیکها و پریشده با پروبیوتیک های غنیهمچنین، نان

نان به عنوان یک ماده غذایی پر مصرف، تأثیر قابل توجهی بر میکروبیوم روده و سلامت انسان دارد. انتخاب نوع    :گیرینتیجه

تواند به بهبود تنوع و عملکرد میکروبیوم روده کمک کند. با این حال، تحقیقات دار و تخمیر شده، میهای سبوسناننان، به ویژه  

های دقیق این تأثیرات و بررسی اثرات بلندمدت مصرف نان بر میکروبیوم روده و سلامت کلی انسان  بیشتری برای درک مکانیسم

 .مورد نیاز است

 

 میکروبیوم روده، بیماری های مزمن، فیبر نان، کلید واژه ها: 
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 نان درآثار ادبی و هنری  

   5حضرتیان   ء سنا،     4محمد رضائی شهربانوئی   ،   3، سمیرا حضرتیان  2، دلارام مهدوی  1 ⁕صبا حضرتیان

 ، نویسنده مسئول  ران یکرمانشاه،کرمانشاه،ا یپزشک  علوم دانشگاه  -1

 دانشگاه کردستان    -2 

 دانشگاه معماری و هنر پارس    -3

 دانشگاه ملی مهارت کرمانشاه  -4

 دانشگاه آزاد اسلامی خوراسگان   -5

saba.hazratian2025@gmail.com 

که دارد در    یتیشود و همواره به علت اهم  یمناطق جهان شناخته م  شتریغذا در ب  نیتر  یبه عنوان اصل  ربازینان از د

از جمله   نیزم  رانیاز شاعران و عارفان ا  یارینان در آثار بس   یمقاله ما به بررس  نیاز ا  یاست. در بخش  هفتایو هنر راه    اتیادب

ابوسع  ،یمولانا، سعد ابوالخیحافظ،  ا  نیام  صریق  ر،ید  پرداخته  و...  المثل هامیپور  نان در ضرب  ن  ی.   یا  ژهیو   گاهیاز جا  زیما 

 مردم است.  انیدر م ینعمت خداوند نیو تقدس ا یت برخوردار است که نشان از اهم

  پابلو چون    یسندگان یشود، نان در آثار نو  یم  هی، فرانسه و روسنیلات  یکایامر  ، یسیانگل  اتیجهان که شامل ادب  اتیبخش ادب  در

   .شود یم  ی... بررس و  یگورک م یو ماکس هوگو کتورینرودا، و

 ی موارد در مقاله بررس  نیهم بازتاب داشته است که ا   نمایو س  ینقاش  ،یقی از جمله موس  گرید  ینان در هنرها  ات،یاز ادب  یجدا

 شده است: 

 : یقیدر موس  نان

 ...   در آهنگ نان پاره با صدای علیرضا عصار ومانند گل گندم و   یمحل ی در ترانه ها نان

 ینچیو داو کاسویدر آثارپ : یدر نقاش  نان

و    یکوچک و کلاه قرمز  یو آرزوها  پاتال  ، ی، چک برگشت143اریتکه نان، ش کینان و شعر،    یینمایس  یها  لم یف  : نمایدر س  نان

 پسرخاله.

 

  عرفان نان، هنر، ادبیات، سینما، شعر،کلید واژه ها: 
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 ی پودر دکیدورگ مقاوم به سف  یگندم ها دی در تول Elymusجنس  یاستفاده از گونه ها

 ی قهفرخ  یمینگار کر

 دانشجوی دکتری سیستماتیک گیاهی، دانشکده علوم و فناوری های زیستی دانشگاه اصفهان-1

 negar.karimi.gh@gmail.com 

 

گندم در مرحله زراعت است    یقارچ  یهایماریب  تیریگندم سالم مد   د یمرتبط با تول  یاز چالش ها  یکی  مساله:  انیب

از    یآفات  نیچن  تیریجهت مد  نهیبه  یراهکار  افتنیمطالعه و    نیدهد. بنابرا  یقرار م  ریسالانه نان را به شدت تحت تاث  دیکه تول

 برخوردار است. ت در علم زراعت و اصلاح نباتا یی بالا گاه یجا

 ،یپودر  دکیدر رابطه با مقاومت به سف  Eبا ژنوم    Elymusکروموزوم از جنس    کیاثر    یمقاله مرور  نیدر ا  هدف پژوهش:

و بر اساس    یصورت مروربه  قیتحق  ن یساقه و زنگ زرد در گندم مورد بحث قرار گرفته است. روش و چگونگی انجام پژوهش: ا

 انجام شده است.   Web of Scienceو  PubMed ،ScienceDirect یاطلاعات یهاگاهیامعتبر از پ  یمقالات علم یبررس

 یکی(  EEEstEstStSt؛ فرمول ژنوم )Elymus hispidus Host (2n = 42)گندمه  ای  یعلف گندم:  ییافته ها و نتیجه گیر 

  Tulaikovskaya 5 ،Tulaikovskaya 10مقاومت موثر در اصلاح گندم است. ارقام گندم نان   یمنابع ژن ها نیاز با ارزش تر

  اریبس  یپودر  دک یشده اند در برابر زنگ برگ و سف  جادیگونه ا  نیگندم نان با ا  یریکه از دو رگ گ  Tulaikovskaya 100و  

  ی درجا و سنجش با نشانگرها ونیداسیبری، هC-bandingمقاوم هستند و نسبت به زنگ ساقه و زنگ زرد نسبتاً مقاوم هستند. 

PLUG  و  SSR    6نشان داده است که کروموزومD    گندم در هر سه رقم با کروموزوم شماره ششElymus     به نام(6Ai#2 )

نشان     Dasypyrum villosumو    Pseudoroegneria spicata  ی ژنوم  یهاDNAدرجا با    ونیداسیبریشده است. ه  نیگزیجا

مختلف حفظ شده و    یکروموزوم وارد شده در طول نسل ها  نیتعلق دارد. ا  E (=J)  رژنومیبه ز  6Ai#2کروموزوم    نیداد که ا

  ی از تلاق  F3و    F2  یهاتیمقاومت به زنگ برگ در جمع  ی هاشی نموده است. آزما  تیخود را در ژنوم گنئم دورگه تثب  گاه یجا

مقاومت    یبرا  یمکان ژن  کی حداقل    6Ai#2نشان داده است که کروموزوم    Tulaikovskaya 10رقم حساس به زنگ برگ با    کی

 یاستفاده از خزانه وراثت  دهدیمطالعه نشان م  جیشده است. نتا  ینامگذار  Lr6Ai#2مکان    نی . اکند یبه زنگ برگ را حمل م 

  یبرا  دیو مف  یاقتصاد  یموثر بوده و روش  هایماریمقاومت گندم نان در برابر ب  شیگندم به منظور افزا  شاوند یخو  یوحش  یگونه ها

 نان سالم تر است. تایگندم سالم و نها جاد یکش ها و ا  آفتاصلاح گندم به منظور حذف 

 

 Elymus ،یوراثت  رهیذخ شاوند،یخو یگندم، اصلاح نژاد، گونه ها  کلید واژه ها:
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 تولیدی استان اصفهان   امتیاز کلی کیفیت دانه گندم

 4  و گودرز نجفیان3 ، مهرداد جناب  2 ، سیدشهریار جاسمی*1مهرداد محلوجی  

 

استان اصفهان، سازمان    یعیو منابع طب  یو آموزش کشاورز   یقاتمرکز تحق  ی،باغ  یعلوم زراع  یقاتبخش تحقدانشیار پژوهش،   -1

 یران  اصفهان، ا  ی،کشاورز  یجآموزش و ترو  یقاتتحق

 یران کرج، ا  ی،کشاورز   یجآموزش و ترو  یقات،نهال و بذر، سازمان تحق  یهاصلاح و ته  یقاتپژوهش، موسسه تحق  یاراستاد -2

 یقات،اصفهان، سازمان تحق  یعیو منابع طب  یو آموزش کشاورز   یقاتبذر، مرکز تحق  یثبت و گواه  یقاتکارشناس بخش تحق -3

 یران اصفهان، ا  ی،کشاورز   یجآموزش و ترو

 یران کرج، ا   ی،کشاورز   یجآموزش و ترو  یقات،نهال و بذر، سازمان تحق  یهاصلاح و ته  یقاتاستاد پژوهش، موسسه تحق -4

mmahlooji2000@yahoo.com   

 

درصد( را در تامین امنیت غذایی جامعه اختصاص داده   25در میان کالاهای اساسی، فرآوردهای گندم بیشترین سهم )حدود  

شود. هدف از تولید  میلیون هکتار اراضی کشور، سالیانه بیش از نیمی به کشت گندم اختصاص داده می  11است. از مجموع  

-97هشت سال زراعی)تحقیقات ترین ماده غذایی در تغذیه افراد است. بر اساس گندم در کشور، تامین نان جامعه بعنوان اصلی

نمونه از استان   394نمونه در کشور که    14530های گندم )( کشت گندم در مزارع زارعین در کل کشور و بررسی نمونه1388

های کیفیت گندم  هشت ساله ویژگیهای استانی و شهرستانی انجام گردید. میانگین  ویژگی کیفیت بررسی و برش  11اصفهان(،  

( دانه  هزار  آمد: وزن  بدست  بدین صورت  اصفهان  استان  )  37/39در  پروتئین    10/78گرم(، وزن هکتولیتر  کیلوگرم(، درصد 

(80/11( زلنی  رسوب  حجم  )میلی  86/27(،  نان  حجم  )میلی  475/ 54لیتر(،  دانه  رطوبت  درصد  دانه  82/9لیتر(،  سختی   ،)

 SDS  (90/55( و ارتفاع رسوب  04/33(، شاخص گلوتن )34/27(، درصد گلوتن مرطوب )89/63(، درصد جذب آب آرد )35/49)

حجم رسوب   ین،وزن هزار دانه، درصد پروتئمتر(. امتیاز کلی کیفیت دانه گندم بر اساس یک مدل رگرسیونی با صفات  میلی

بدست آمد. امتیاز کلی کیفیت گندم تولیدی کشور   درصد گلوتن مرطوب و شاخص گلوتن  ی دانه،حجم نان، شاخص سخت  ی،زلن

 ( است.4/66( و کمترین امتیاز متعلق به استان کردستان )9/73، بیشترین امتیاز در استان مازندران )1/70و استان اصفهان 

 

 کیفیت، تغذیه.،  استانکلید واژه ها:  
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 برخی معیارهای ارزیابی کیفیت دانه گندم 

 

 4  و گودرز نجفیان3، مهرداد جناب    2، سیدشهریار جاسمی  *1مهرداد محلوجی  

 

استان اصفهان، سازمان    یعیو منابع طب  یو آموزش کشاورز   یقاتمرکز تحق  ی،باغ  یعلوم زراع  یقاتبخش تحقدانشیار پژوهش،   -1

 یران  اصفهان، ا  ی،کشاورز  یجآموزش و ترو  یقاتتحق

 یران کرج، ا  ی،کشاورز   یجآموزش و ترو  یقات،نهال و بذر، سازمان تحق  یهاصلاح و ته  یقاتپژوهش، موسسه تحق  یاراستاد -2

 یقات،اصفهان، سازمان تحق  یعیو منابع طب  یو آموزش کشاورز   یقاتبذر، مرکز تحق  یثبت و گواه  یقاتکارشناس بخش تحق -3

 یران اصفهان، ا  ی،کشاورز   یجآموزش و ترو

 یران کرج، ا   ی،کشاورز   یجآموزش و ترو  یقات،نهال و بذر، سازمان تحق  یهاصلاح و ته  یقاتاستاد پژوهش، موسسه تحق -4

mmahlooji2000@yahoo.com   

 

کیفیت گندم دارای مفهوم نسبی بوده و از طریق تناسب گندم برای یک فرآورده خاص )نان، بیسکوئیت، ماکارونی ...(  

)افتقضاوت می ظاهری  کیفیت  شامل  کیفیت  میزان شود.  هکتولیتر،  وزن  دانه،  هزار  )وزن  ذاتی  کیفیت  و  غیرمفید(  و  مفید 

و خصوصیات خمیر( است که بایستی در  SDSپروتئین دانه، میزان گلوتن خشک و مرطوب، حجم رسوب زلنی، ارتفاع رسوب  

تابع شرایط محیطی )تنش رطوبتی و  بوده ولی  ژنتیکی  ارقام جدید مدنظر قرار گیرد. وزن هزار دانه، صفت  اصلاح و معرفی 

کند باعث    را تهدیدمت مزرعه گندم  لاهرگونه تنش زنده و غیرزنده که س  اپیدمی بیماری باعث کاهش وزن هزار دانه( است.

های با درصد  گندم.  ولی بشدت تحت تأثیر محیط استبوده    صفتی ژنتیک  ،میزان پروتئین دانهگردد.  میکاهش وزن هکتولیتر  

ک و شیرینی تناسب کی  برای تبدیل به بیسکویت،  ،های با درصد پروتئین پایینگندمو  نان مناسب    برای تبدیل به  ،پروتئین بالا

گلوتن بالایی    ارقام گندمی که قدرت  دارند. صفت کلیدی در کیفیت نانوایی، کیفیت پروتئین دانه )کیفیت گلوتن( است.  بیشتری

ک کیضعیف برای مصارف    های پهن و ارقام با قدرت گلوتنهای حجمی و ارقام با قدرت گلوتن متوسط برای ناندارند برای نان

. با در نظر گرفتن صفات کیفی گفته شده ارقام مناسب و پرپتانسیلی در چند سال اخیر معرفی  سازی مناسب هستندو شیرینی

  -افق  - ارگ  -سپهر  -بامداد  -دانش   –ینفر  -  امین  –رخشان  اند. بدین منظور در اقلیم معتدل استان اصفهان ارقام گندم:  شده

 گردد. جهت کاشت توصیه می بهاران -یروانس  -ترابی  –  ییطلا -یان  پر  – یننار -برزگر

 هزار دانه، پروتئین، گلوتن، هکتولیتر، حجم رسوب زلنی.کلید واژه ها: 

  

mailto:mmahlooji2000@yahoo.com
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 راهکارهای بهبود کیفیت گندم 

 

 3و مهرداد جناب    2، سیدشهریار جاسمی  *1مهرداد محلوجی  

 

استان اصفهان، سازمان    یعیو منابع طب  یو آموزش کشاورز   یقاتمرکز تحق  ی،باغ  یعلوم زراع  یقاتبخش تحقدانشیار پژوهش،   -1

 یران  اصفهان، ا  ی،کشاورز  یجآموزش و ترو  یقاتتحق

 یران کرج، ا  ی،کشاورز   یجآموزش و ترو  یقات،نهال و بذر، سازمان تحق  یهاصلاح و ته  یقاتپژوهش، موسسه تحق  یاراستاد -2

 یقات،اصفهان، سازمان تحق  یعیو منابع طب  یو آموزش کشاورز   یقاتبذر، مرکز تحق  یثبت و گواه  یقاتکارشناس بخش تحق -3

 یران اصفهان، ا  ی،کشاورز   یجآموزش و ترو
mmahlooji2000@yahoo.com   

کیفیت پروتئین دانه، صفت کلیدی در کیفیت نانوایی است. کیفیت پروتئین دانه، قدرت گلوتن و خاصیت کشسانی 

پتانسیل ژنتیکی بالا برای قدرت گلوتن؛ از لحاظ عناصر غذایی در مزرعه)عدم مدیریت مناسب  خمیر است. اگر یک رقم گندم با  

زراعی( تامین نشود، ممکن است درصد پروتئین پائینی در دانه ذخیره نماید و قضاوت ذاتی در مورد کیفیت نانوایی رقم گمراه  به

های با درصد پروتئین بالا  پس در مورد کیفیت قضاوت شود. گندمکننده گردد. بنابراین ابتدا باید پروتئین در دانه ذخیره و س

-12برای تبدیل به نان مناسب و درصد پائین برای تبدیل به بیسکوئیت، کیک و شیرینی تناسب بیشتری دارند. درصد پروتئین  

 دانه برای نان پهن مناسب است.   10

گیرند.  در اصلاح و معرفی  زراعی)مدیریت تولید( قرار مینژادی)اصلاح نباتات( و بهراهکارهای بهبود کیفیت گندم در دو دسته به

ارقام جدید صفات: سختی دانه و بازدهی آرد بالا، قدرت گلوتن متوسط تا بالا، وزن هکتولیتر مناسب، وزن هزار دانه مطلوب و  

زراعی شامل: مدیریت تغذیه، کنترل نژادگر است. مدیریت بهبا تاکید بیشتر قدرت گلوتن مدنظر به  درصد پروتئین مناسب دانه

های هرز و آفات )بخصوص سن گندم( موثر در کیفیت ذاتی گندم و برداشت مکانیزه صحیح تاثیرگذار در کیفیت ظاهری  علف

خاک و آب، استفاده صحیح کود )بخصوص تقسیط کود  های موسسه  گندم هستند. در رابطه با تغذیه گیاهی توجه به توصیه

های هرز در کمیت تولید )با  نیتروژنه( در تحقق درصد پروتئین، سختی دانه و وزن هکتولیتر موثر است. مدیریت و کنترل علف

ت سن گندم حذف رقابت در جذب نور و مواد غذایی( و کیفیت )میزان پروتئین و وزن هکتولیتر( تاثیر زیادی دارد. کنترل آف

)مخرب کیفیت گندم( و آفات انباری در حفظ کیفیت گندم تولیدی بسیار مهم است. برداشت صحیح و زمان برداشت مناسب  

)درصد رطوبت دانه( و مسائل پس از برداشت )بوجاری صحیح و استفاده از ماشین آلات استاندارد جهت جلوگیری از اختلاط  

ها را مهیا و درصد  شرایط حمله حشرات و میکروارگانیسم  14رند. درصد رطوبت بیش از  مواد جامد( در کیفیت ظاهری گندم موث

 شود. رطوبت کم، شرایط دانه شکننده در خلال جابجایی فراهم می

   

 زراعی. نژادی و بهظاهری، ذاتی، بهکلید واژه ها:  
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 های مختلف استان اصفهان شهرستان ارزیابی کیفی گندم

 3و مهرداد جناب    2، سیدشهریار جاسمی  *1مهرداد محلوجی  

 

استان اصفهان، سازمان    یعیو منابع طب  یو آموزش کشاورز   یقاتمرکز تحق  ی،باغ  یعلوم زراع  یقاتبخش تحقدانشیار پژوهش،   -1

 یران  اصفهان، ا  ی،کشاورز  یجآموزش و ترو  یقاتتحق

 یران کرج، ا  ی،کشاورز   یجآموزش و ترو  یقات،نهال و بذر، سازمان تحق  یهاصلاح و ته  یقاتپژوهش، موسسه تحق  یاراستاد -2

 یقات،اصفهان، سازمان تحق  یعیو منابع طب  یو آموزش کشاورز   یقاتبذر، مرکز تحق  یثبت و گواه  یقاتکارشناس بخش تحق -3

 یران اصفهان، ا  ی،کشاورز   یجآموزش و ترو
mmahlooji2000@yahoo.com   

میلیون تن است. از این میزان،    2هزار هکتار و میزان تولید بیش از    286سطح زیرکشت محصولات زراعی استان اصفهان حدود  

گزارش شده است. نتایج بررسی هشت سال    1400-01هزار تن در سال زراعی    322هزار هکتار و میزان تولید     105سطح کشت گندم  

میانگین  صفت کیفیت در ادامه خواهد آمد. صفت وزن هزار دانه:    11های مختلف استان بر اساس  ( کشت گندم شهرستان97-1388زراعی )

طبقه  -گرم  17/32)شهرستان نطنز  و    طبقه متوسط( بیشترین-گرم  30/43فلاورجان )  طبقه اندازه متوسط(، شهرستان-گرم  37/39استان )

شهر  شاهینشهرستان  طبقه بسیارسنگین(،  -کیلوگرم  10/78هکتولیتر: میانگین استان )ند. صفت وزنهزاردانه را داشتوزناندازه ریز( کمترین  

  80/11پروتئین: میانگین استان )ند. صفت درصد را داشت  هکتولیترکیلوگرم بیشترین و کمترین وزن  85/72و    35/80ترتیب با  به  و مبارکه

درصد )طبقه متوسط( کمترین   00/11با   شهرفریدونشهرستان درصد)طبقه قوی( و   65/11آباد با نجفشهرستان طبقه متوسط(، -درصد

-میلی  83/34آباد با  نجفشهرستان  طبقه متوسط(،  -لیترمیلی  86/27زلنی: میانگین استان )رسوبصفت حجمند.  را  داشت  درصدپروتئین

نان: میانگین  ند. صفت حجمرا داشت  زلنی در گندم تولیدیرسوبلیتر)طبقه ضعیف( کمترین حجممیلی  33/19با     یتر)طبقه قوی( و سمیرمل

ند.  را داشت  نانلیتر بیشترین و کمترین حجممیلی  67/445و    33/506ترتیب با  به  نطنز و سمیرمشهرستان  لیتر(،  میلی  45/475استان )

ند.  را  داشت  دانهرطوبتدرصد  73/8و    23/12ترتیب با  آباد و سمیرم بهنجفشهرستان  درصد(،    82/9رطوبت دانه: میانگین استان )صفت درصد

بیشترین و کمترین    45/43و   18/53ترتیب با  شهر بهشهر و فریدون شاهینن  شهرستا(،  35/49دانه: میانگین استان )سختیصفت شاخص

 ترتیب بهآرد بهآبدرصدجذب و کمترین    یشترینبدرصد(،    89/63آرد: میانگین استان )آبند. صفت درصدجذب را داشتدانه  سختیشاخص

مرطوب: میانگین  . صفت درصدگلوتندرصد اختصاص داشت  (93/61)  شهریدونو شهرستان فر(  60/65) شهرستان دهاقان    یدیتول  هایگندم

درصد)طبقه   55/23با     خوب( بیشترین و اردستاندرصد)طبقه خیلی  50/33آباد با  نجفشهرستان  طبقه متوسط تا خوب(،  -34/27استان )

دهاقان  شهرستان  (،  04/33گلوتن: میانگین استان )ند. صفت شاخصرا داشت  مرطوب در گندم تولیدیگلوتنضعیف تا متوسط( کمترین درصد

طبقه  -90/55: میانگین استان )SDSرسوبند. صفت ارتفاعرا  داشتگلوتن  بیشترین و کمترین شاخص  94/17و  00/65ترتیب با  و مبارکه به

در گندم    SDSرسوبتفاع)طبقه نسبتا قوی( کمترین ار17/50با     )طبقه قوی( بیشترین و اردستان33/67آباد با  نجفشهرستان  نسبتا قوی(،  

میان شهرستان  ند. را داشت  تولیدی بیشترین درصدپروتئینهای کشور، شهرستان نجفدر  بیشترین حجم-65/12دانه)آباد  -طبقه قوی(، 

-میلی  SDS(33/67رسوبطبقه خیلی خوب( و بیشترین ارتفاع -درصد   50/33مرطوب )گلوتنلیتر(، بیشترین درصدمیلی  83/34زلنی)سوبر

پذیری بیشتر  درصد( را داشتند. حجم نان با قدرت بیشتر گلوتن و ظرفیت ری  60/65آرد)آبجذب و شهرستان دهاقان بیشترین درصد  تر(م

-گلوتن با قدرتپذیری ارتباط مستقیم دارد. شاخصگلوتن و ظرفیت ریدانه، قدرتآرد گندم با سختیآب خمیر مرتبط است. ظرفیت جذب

های با بافت دانه سخت بدلیل بازدهی آرد دانه در کیفیت نانوایی گندم بسیار مهم است. گندممسقیم دارد. صفت سختیگلوتن ارتباط  

  بیشتر، جذب آب بیشتر در زمان تهیه خمیر و درصد پروتئین بالا مناسب تبدیل به نان هستند.

 

  گلوتن، خمیر، سختی دانه و آرد. کلید واژه ها: 
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 جویی و استقلال اقتصادی تولید و مصرف نان سالم؛ راهی به سوی خودکفایی، صرفه وآوری در  ن

 2زهرا خیام نکویی ،1*سید رسول ذاکر

 ران یدانشگاه اصفهان، اصفهان، ا  ،یستیز  فناوری هایدانشکده علوم و   .1

 اصفهان ، دانشگاه علوم پزشکی اصفهان،  1مرکز بهداشت شماره   .2

srzaker@gmail.com 

ترین اقلام غذایی در سفره خانوارها است و نقشی اساسی در امنیت غذایی و اقتصاد کشور ایفا  نان یکی از مهم:  بیان مسأله

های تولید، کاهش کیفیت نان صنعتی و افزایش ضایعات نان  کند. با این حال، وابستگی به واردات مواد اولیه، افزایش هزینه می

کنند. میزان واردات گندم سالانه  هایی هستند که ضرورت بازنگری در شیوه تولید و مصرف نان را دوچندان میاز جمله چالش

رسد که خود گواهی بر ناکارآمدی سیستم  حدود سه میلیون تن برآورد شده و میزان ضایعات آن نیز تقریباً به همان مقدار می

است. ذخیره نان  مصرف  و  و دیگر محصولات کشاورزی در دورهتولید  بههای فسازی گندم  بحران راوانی  با  مقابله  های  منظور 

در سیاست از مسائل کلیدی  یکی  به شمار میگذاریاقتصادی،  اقتصادی  یوسف  های کلان  تدبیر حضرت  راستا،  این  در  رود. 

از برنامهسوره یوسف به آن اشاره شده است، نمونه  47السلام در دوران قحطی که در آیه  علیه ریزی اقتصادی و ای ارزشمند 

هایش، توانست از فساد و کاهش کیفیت آن جلوگیری سازی گندم در خوشه مدیریت منابع غذایی است. ایشان با توصیه به ذخیره

سازی سازی فرآیند ذخیرهبرای بهینه و علمی  دینی    آموزه هایکرده و جامعه خود را از بحران نجات دهد. این مقاله به بررسی  

 .پردازدمت فردی و اجتماعی و نقش این اقدامات در تحقق خودکفایی و استقلال اقتصادی میگندم، تأثیر تولید خانگی نان بر سلا

این تحقیق به دنبال بررسی راهکارهای مؤثر برای دستیابی به خودکفایی در تولید و مصرف نان سالم، کاهش  :  هدف پژوهش

تقویت اقتصاد مقاومتی است. همچنین، این پژوهش تلاش دارد  جویی در مصرف مواد غذایی و  وابستگی به واردات، افزایش صرفه

های اقتصادی اسلام را مورد تحلیل قرار داده و کاربرد آنها را  السلام در حفظ منابع غذایی و آموزهتا تدابیر حضرت یوسف علیه

ارتقای سلامت جامعه و کاهش  در مدیریت بحران  بر این، نقش مصرف نان سالم در  اقتصادی معاصر بررسی کند. علاوه  های 

 .کیفیت نیز مورد توجه قرار گرفته استهای صنعتی کمهای درمانی ناشی از مصرف نانهزینه

تحلیلی انجام شده و با استناد به منابع قرآنی، تفاسیر اسلامی،  -این پژوهش به روش توصیفی:  روش و چگونگی انجام پژوهش 

اثرات تولید خانگی    و نیز  نگهداری صحیح گندم بر سلامت فردی و اجتماعی نقش  مطالعات اقتصادی و تحقیقات علمی مرتبط،  

های قرآنی، تفاسیر مختلف پیرامون ریزی اقتصادی و مدیریت بحران در آموزهنان بررسی شده است. برای درک بهتر مفهوم برنامه

 سوره یوسف مطالعه و با استفاده از مبانی مدیریت بحران و اقتصاد مقاومتی، ابعاد عملی آن تبیین شده است.   47آیه 

 

عنوان الگویی کارآمد برای تواند بهشده در این آیه میدهد که اصول مدیریتی ارائه های تحقیق نشان مییافته  :های تحقیقیافته

نان،  برنامه اقتصادی و مدیریت بحران در جوامع امروزی مورد استفاده قرار گیرد. همچنین، تولید خانگی  ضمن کاهش  ریزی 

 .وابستگی به محصولات صنعتی، باعث بهبود کیفیت تغذیه و افزایش خودکفایی در سطح خانوار و جامعه خواهد شد

 

   استقلال معیشتی، خودکفایی ، مدیریت اقتصادی ،سازیسیاست ذخیره ، نان سالم، سنبله،قرآن کریم :هاکلیدواژه
 

mailto:srzaker@gmail.com
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 شهرستان مریوانتلفات برداشت گندم آبی در    بررسی

 محمدعلی صالحی

 ایران   استادیار دانشکده کشاورزی، دانشگاه آزاد واحد مهاباد، مهاباد، 
masalehi@gmail.com 

 

 

  پژوهش  جامعه آماریگرفته است.  منظور بررسی تلفات برداشت گندم آبی در شهرستان مریوان انجاماین پژوهش به

آبی می  30شامل   برای  باشد که بهمزرعه کشت گندم  انتخاب شدند.  نرمانجام تحلیلصورت تصادفی  از   2023اکسل   افزارها 

نتایج نشان داده است میانگین عملکرد  .  مورد ارزیابی قرار گرفتندآمده و  دستعملکرد و تلفات گندم در مزارع به  .استفاده گردید 

کیلوگرم   416.19تلفات کل برداشت  باشد.  کیلوگرم می  5950کیلوگرم و مقدار کاه و کلش    5170مقدار    ،گندم آبی در مزارع نمونه

کیلوگرم    325.71درصد و تلفات کمباینی    1.75  کیلوگرم برابر  90.48  ی عیطبمقدار تلفات  باشد.  درصد عملکرد می  8.06و برابر  

درصد،    0.7درصد، تلفات واحد کوبش    3.2  ت سکوی برشاباشد. تلفات کمباینی شامل تلفدرصد کل عملکرد ناخالص می  6.3برابر  

بیشترین تلفات ماشینی مربوط به تلفات سکوی  باشد.  درصد می  1.6درصد، تلفات کیفی    0.8  تلفات واحد بوجاری و تمیزکننده 

در شهرستان  برداشت گندم  کمباین  تلفات کیفی در  باشد.  باشد که به دلیل عدم تنظیم و سرویس مداوم قطعات میبرش می

از    82.72 ناشی  که  هکتار  در  نامناسب  سرعتکیلوگرم  نادرست  پیشروی  تنظیمات   ،( و  واحدها  بوجاری  (،  تمیزکنندهکوبش، 

تلفات طبیعی به قبل از برداشت مربوط  باشد.  می  ندمرقم گو  ، شرایط پرورش  شرایط آب و هوایی  ،نگهداری نامناسب تجهیزات

 باشد. گردد که بیشتر براثر تأخیر در برداشت، حساسیت رقم گندم به ریزش و ورس و شدت باد و بارندگی میمی

 

 گندم آبی، تلفات کمباین، ریزش طبیعی.   :کلید واژه ها
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 توَُهنان محلی منطقه لارستان: بالَه 

 محمد فاضلی 

 گروه زیست شناسی سلولی مولکولی و میکروبیولوژی دانشجوی مقطع کارشناسی ارشد میکروبیولوژی صنعتی، دانشگاه اصفهان،    

mfazeli@sci.ui.ac.ir 

، نوعی نان سنتی و محلی است که در منطقه لارستان تهیه میشود. این منطقه "بالَه تُوَه"بالاتابه یا به گویش محلی  

شده و بخشهایی از جنوب استان فارس، غرب استان هرمزگان و جنوب استان بوشهر را در بر   جغرافیایی در جنوب ایران واقع

سانتیمتر و بافتی   2.5تُوَه به عنوان یکی از نانهای تخمیری بدون قالب، دارای ساختاری مسطح با ضخامتی کمتر از میگیرد. بالَه

اسفنجی و نسبتاً متخلخل است. با عدم وجود تاریخچه دقیق از پیدایش این نان، میتوان آن را با توجه به روش پخت ساده و  

عمدتاً در وعده صبحانه یا در ماه مبارک رمضان به   این نان  .منطقه مرتبط دانستمواد اولیه ابتدایی، به سنتهای غذایی کهن  

  . پس از آماده که آن ها را بررسی میکنیم  شامل مراحل مختلفی است  تُوَهافطاری مصرف میشود. روش تهیه بالَه   وعدهعنوان  

سازی خمیر، حدود دو ساعت برای تکمیل فرآیند تخمیر در نظر گرفته میشود. سپس، خمیر تخمیر شده با شیر گرم، تخم مرغ  

و پودر رازیانه مخلوط میشود تا مایعی یکدست و نیمه رقیق حاصل گردد. این مایع با استفاده از کاسه یا ملاقه بر روی تابه داغ  

پس از پخش مایع بر روی تابه، سطح نان با موادی   .به طور یکنواخت بر سطح تابه پخش میشودریخته شده و با فشار آرام دست،  

اره گیاه گلرنگ و مهیاوه )نوعی سس ماهی( تزئین میشود. نان ابتدا روی حرارت کم قرار میگیرد تا قسمت  همچون کنجد، عص

زیرین آن به طور کامل پخته شود. سپس، تابه برگردانده میشود تا سطح بالایی نان نیز در معرض شعله مستقیم قرار گیرد و به  

چرب شده و به منظور حفظ تازگی و کیفیت، در کوتاهترین زمان ممکن   طور کامل پخته شود. پس از اتمام پخت، نان با روغن 

تُوَه، منطقه لارستان دارای تنوعی از نانهای محلی دیگر است که هر یک دارای ویژگیها و روشهای  علاوه بر بالَه.  مصرف میشود

بُتُنور   تُوَه،  بالَه  اشاره کرد. این نانها نیز همچونپخت خاص خود هستند. از جمله این نانها میتوان به رگاگ، شُلشُلو، لیتَک و 

بررسی و مستندسازی چنین غذاهای محلی میتواند به حفظ    .بخشی از فرهنگ غذایی غنی و سنتی این منطقه محسوب میشوند

 .کمک شایانی کندو انتقال میراث غذایی این مناطق به نسلهای آینده  

 باله توه، بالاتابه، لارستان، نان محلی. کلید واژه ها: 
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بارگزاری ترکیبات گیاهی در نانوفرمولاسیون های لیپیدی؛ راهکاری جدید جهت مقابله با  

 های مولد مایکوتوکسین قارچ

 2، ژاله ورشوساز    1* ، سهیلا رهگذر 1احسان زمانی  

 ران یدانشگاه اصفهان، اصفهان، ا  ،یستیز  هایفناوری دانشکده علوم و    ،یولوژی کروبیو م  یو مولکول  یسلول  یشناسستیگروه ز  -1

 ران یاصفهان، اصفهان، ا  ی دانشگاه علوم پزشک  ،یدارورسان  نینو  یهاسامانه   قاتیو مرکز تحق  یدانشکده داروساز   کس،یگروه فارماسوت  -2

rahgozar@sci.ui.ac.ir 

، به Aspergillusجنس    ی هاقارچ  ژهیوبه  ن،یکوتوکسیمولد ما  یهابا قارچ  ییمحصولات غذا  یآلودگمسأله:   بیان

.  شودیمحسوب م  یی مواد غذا  یو نگهدار  ت یدر امن  ی اساس  یها از چالش  ی ک ی  ، یاختلالات بهداشت  جاد یو ا  ییزااثرات سرطان  لیدل

راهکاری امن جهت مقابله با این قارچ ها مورد توجه قرار به عنوان با خاصیت ضد قارچی  ی اهیو مشتقات گ بات یاستفاده از ترک

  یهاستمیکاربرد آنها در س  ی، آب  یهاطیدر مح  نییپا  تیحلالو    عیسر  ریتبخ  ،یداری مانند ناپا  ییها تیمحدود  گرفته اند. با این حال،

نموده و بر همین مبنا استفاده از نانوفرمولاسیون های لیپیدی به عنوان راهکاری به مظور رفع این محدودیت  محدود  یی را  غذا

 ها مطرح شده اند. 

لیپیدی    :پژوهش هدف های  نانوفرمولاسیون  در  بارگزاری شده  فعال  گیاهی  ترکیبات  بررسی  پژوهش،  این  عنوان هدف  به 

ویژگی بهبود  برای  نوین  زیست   فیزیکی-شیمی های  رویکردی  افزایش  مولد  پذیری  دسترس و  های  قارچ  با  مواجهه  در  ها  آن 

 مایکوتوکسین می باشد. 

 استفاده شد.   Scopusو   PubMedاز پایگاه های اطلاعاتی در این مطالعه مروری، : پژوهش انجام چگونگی و روش
  ،یدیپیل  یهاون یدر نانوفرمولاس  شدهیارزبارگ  یاه یگ  باتیاز ترک  یاریکه بس  دهندیها نشان م گزارشگیری:   نتیجه  و  ها  یافته

  لیتحو  تیبا قابل  هاپوزوم ی( و لSLNsجامد )  یدیپینانوذرات ل  ها،ون ی راستا، نانوامولس  نیدر ا  دارند.  یبهتر  یعملکرد ضدقارچ

رها و  ترککنترل  ش یهدفمند  بس  فعال،ستیز  باتیشده  توجه  قرار گرفته  یاریمورد  این    اند. از مطالعات  اثرات در  ها  پژوهش 

دارچین نظیر  متعددی  گیاهی  هندی(Cinnamomum verum)  ترکیبات  جوز   ، (Myristica fragrans)مرزیان  ، 

(Origanum majorana)آویشن  ، (Thymus spp.) داوودی گل  در    (.Chrysanthemum spp) و  شده  بارگیری 

های لیپیدی موجب افزایش پایداری ترکیبات، کاهش تبخیر و به کارگیری نانوفرمولاسیوننانوفرمولاسیون ها بررسی شده است.  

اثرات  تیعلاوه بر تقو یفناور نیشود. اشده ترکیبات فعال میاز شرایط محیطی، و همچنین بهبود رهایش کنترل  تخریب ناشی

 می تواند کمک کننده باشد.   ییمواد غذا یمنیا ش یو افزا یطیمحست یز  یهایکاهش آلودگ در ، یضدقارچ

های لیپیدی حاوی ترکیبات گیاهی، رویکردی پایدار برای مقابله با  نانوفرمولاسیون ،  دهندنشان می  این مطالعهدر نهایت، نتایج  

های  برداری گسترده از این فناوری مستلزم پژوهشحال، بهرهدهند. بااینهای مولد مایکوتوکسین در صنایع غذایی ارائه میقارچ

زمینه سمجامعآزمایشگاهی   انسان  شناسیتر در  روی  بر  آنها  تاثیر  زیست و  تأثیرات  بهینه ،  و  تولید در محیطی،  فرآیند  سازی 

 .مقیاس صنعتی است

 

 گیاهی، ترکیبات ضد قارچی، امنیت غذایی نانوفناوری، نانوحامل های لیپیدی، مایکوتوکسین، ترکیبات کلید واژه ها: 
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 2ها بر کنترل قند خون و پیشگیری از دیابت نوع شده با فیبر کتان و تأثیر آن غنی نان 

 *2یاحسان صادق  ، 1مارال نیستانی ، 1محیا سلطانی

 

 کرمانشاه، کرمانشاه ، دانشگاه علوم پزشکی  کمیته تحقیقات دانشجویی دانشکده تغذیه و صنایع غذایی  -1

 ، دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه، کرمانشاه گروه صنایع غذایی دانشکده تغذیه و صنایع غذایی  -2

 

ehsan.sadeghi59@yahoo.com 

یکی از مشکلات عمده سلامت عمومی است که به دلیل شیوه زندگی نادرست و تغذیه    2دیابت نوع    مسأله: بیان

اهمیت است، به طور فزایندهنامناسب به بیماری بسیار حائز  این  رژیم غذایی در کنترل  ویژه  ای در حال گسترش است. نقش 

توانند موجب کاهش سرعت جذب گلوکز و بهبود حساسیت به انسولین شوند. دانه کتان به مصرف غذاهای غنی از فیبر که می

سازی  ، دارای اثرات مفیدی بر سلامت متابولیکی است. غنی3-ها و اسیدهای چرب امگا دلیل محتوای بالای فیبر غذایی، لیگنان

اله  باشد. این مق  2تواند یک راهکار نوین برای کاهش بار گلیسمی رژیم غذایی و پیشگیری از دیابت نوع  نان با فیبر کتان می

های  پرداخته و مکانیسم  2شده با فیبر کتان بر کنترل قند خون و پیشگیری از دیابت نوع  های غنیمروری به بررسی اثرات نان

 .کندزیستی مرتبط را تحلیل می

شده با فیبر کتان در تنظیم متابولیسم گلوکز، تأثیر آن بر شاخص های غنیهدف این مطالعه، بررسی نقش نان:  پژوهش هدف

است. علاوه بر این، به بررسی   2ها با کاهش خطر دیابت نوع  گلیسمی و ارزیابی شواهد علمی مربوط به ارتباط مصرف این نان

 .شودهای زیستی اثرات فیبر کتان بر بهبود حساسیت انسولینی و کاهش التهاب پرداخته میمکانیسم

به  :پژوهش انجام چگونگی و روش مطالعه  مروری  این  در صورت  منتشرشده  علمی  مقالات  و  شده  انجام  سیستماتیک 

اند. مقالاتی که به تأثیر فیبر مورد بررسی قرار گرفته Google Scholar و   PubMed  ،Scopus   های معتبر نظیرپایگاه

نوع   دیابت  کنترل  و  قند خون  متابولیسم  بر  و  پرداخته   2کتان  بالینی  مطالعات  بر  اصلی  تمرکز  تحلیل شدند.  و  انتخاب  اند، 

 .ای این ترکیب هستنددهنده اثرات بیولوژیکی و تغذیهبالینی بوده که نشانپیش

دهند که مصرف فیبر کتان تأثیر مثبتی بر کاهش قند خون ناشتا، بهبود حساسیت شواهد نشان میگیری:  نتیجه و ها یافته

های اینکرتین، بهبود های اصلی این اثر شامل افزایش ترشح هورمون به انسولین و کاهش شاخص گلیسمی غذاها دارد. مکانیسم

های بتای پانکراس است. همچنین، مصرف مداوم  ترکیب میکروبیوتای روده، کاهش التهاب سیستمیک و بهبود عملکرد سلول

سازی نان با  نقش داشته باشد. بنابراین، غنی  2ها ممکن است در کاهش خطر عوارض متابولیکی مرتبط با دیابت نوع  این نان

 .ری از این بیماری پیشنهاد شودای مؤثر در مدیریت دیابت و پیشگیعنوان یک استراتژی تغذیهتواند بهفیبر کتان می

 

 ، شاخص گلیسمی، تغذیه عملکردی2شده، فیبر کتان، قند خون، دیابت نوع نان غنیکلید واژه ها: 
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 های رئولوژیکی و خواص آنتی اکسیدانی نان فراسودمند  تاثیر آرد چیا بر بهبود ویژگی

 2*، احسان صادقی1، محیا سلطانی1یستانیمارال ن

 ، دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه، کرمانشاه، ایران کمیته تحقیقات دانشجویی دانشکده تغذیه و صنایع غذایی دانشجو دکتری تخصصی،  -1

 ، دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه، کرمانشاه، ایرانگروه صنایع غذایی دانشکده تغذیه و صنایع غذاییپروفسور،    -2 

ehsan.sadeghi59@yahoo.com   

ها  تواند باعث به تاخیر انداختن و جلوگیری از بسیاری بیماریغذایی با مقدار پلی فنل بالا میمصرف مواد  مسأله:   بیان

شود از این  ی غلات میها باعث بهبود خواص عملکردی نان و محصولات بر پایهشود. از طرف دیگر مقدار فیبر به همراه پلی فنل

 های اخیر توجه بسیاری به تولید نان کامل غنی شده جلب شده است. رو در دهه

هدف از انجام این مطالعه بررسی اثر آرد چیا در بهبود خواص رئولوژیکی، بهبود خواص آنتی اکسیدانی و در  :  پژوهش هدف

 باشد.نتیجه افزایش سلامت جامعه با مصرف یک نان فراسودمند می

( تهیه و سپس برای اندازه گیری  %30و    %20،  %10در ابتدا نان حاصل از مخلوط آرد ها ):  پژوهش انجام چگونگی و روش

( تزریق HPLCی نان با استفاده از محلول اتانولی استخراج و به کروماتوگرافی مایع با کارایی بالا )ها، عصارهپروفایل پلی فنول

شد. و از طرف دیگر خواص رئولوژیکی نان با خواص فارینوگراف بررسی شد. همچنین برای تعیین خواص آنتی اکسیدانی از 

 استفاده شد.  DPPHمیلی مولار ترکیب  0.1محلول 

باشد که خواص فارینوگراف آن شامل  می %20بهینه درصد آرد چیا افزوده شده به نان گندم برابر با گیری:  نتیجه و ها یافته

ی عملکرد  بود که نشان دهنده 6.4و   4.72، 65.21ی خمیر و پایداری خمیر به ترتیب برابر با میزان جذب آب، زمان توسعه

است.   16.05پروتوکاتچین با مقدار  %20بهتر نسبت به نمونه ی شاهد است. بیشترین ترکیب فنلی اندازه گیری شده در نمونه 

 بود.  %78.3برابر با  %20نیز در نمونه  DPPHمقدار 

کاهش احتمال ابتلا   ، یو عروق  یقلب  یهایمار یاز ب  یریعلاوه بر جلوگدر نتیجه مقدار بالای فیبر و پروتئین موجود در آرد چیا  

حاصل  ری خم یکیباعث بهبود خواص رئولوژ ،دستگاه گوارش و کاهش کلسترول خون یهاها به خصوص سرطانبه انواع سرطان

بخش قابل    متاثرات سلا  تواندی مگندم غنی شده با آرد دانه چیا  بالا در آرد    یفنل  یوجود محتوا  همچنین.  شودیم  نیز  از آن

 در مصرف کننده داشته باشد.  یتوجه

 

 ایمنی مواد غذایی های غلات، سازی، نان فراسودمند، فراوردهآرد چیا، غنیکلید واژه ها:  

  



 

 

 

 

 

 

 

113 

 دانشگاه اصفهان
 1404 فروردین ماه

 

University of Isfahan 
April 2025 

 

  Abstract   مقالهخلاصه 

 

 نان و تأثیر آن بر سلامت روان

  2، محمدرضا قنبرزاده  1 ⃰ حمیده نقیبی

 ران یمشهد، مشهد، ا  یو مکمل، دانشگاه علوم پزشک  یدانشکده طب سنت  ،ییدانشجو  قاتیتحق   تهیکم  ،ی رانیگروه طب ا  -1

 ران یسبزوار، سبزوار، ا  یدانشگاه علوم پزشک  ،یدانشکده پزشک   ،ی رانیطب ا  گروه  -2 

naghibih1@mums.ac.ir   

از هزاران سال پیش با ترکیب غلات و آب تهیه   هاانسانمحصولات غذایی است که    ترین نان یکی از مهممسأله:   بیان

اهمیت    ازبه عنوان غذای اصلی اکثر مردم دنیا،    و  شودمیبه عنوان نماد زندگی شناخته    هاتمدندر بسیاری از    نان.  اندکرده

 .است برخوردارتاریخی و فرهنگی 

.  کندمیروزانه را تأمین    هایای، نان منبع غنی از کربوهیدرات، پروتئین و فیبر است که انرژی لازم برای فعالیتاز نظر تغذیه

منجر به کمبود مواد مغذی ضروری شود. بنابراین، مصرف متعادل نان در برنامه غذایی توصیه   تواندمیحذف نان از رژیم غذایی 

 و این ماده غذایی نه تنها بر سلامت جسم تأثیر دارد، بلکه بر سلامت روح و روان نیز مؤثر است. شودمی

ابعاد مختلف تاثیر نان بر سلامت روان و مکانیسم این  در میان متون و مقالات مرتبط  مقاله مروری،    یکدر  :  پژوهش هدف

 تاثیرات مورد بررسی قرار گرفت.

 

مانند  پژوهش انجام چگونگی و روش معتبر  اطلاعاتی  پایگاههای  به  مراجعه  با   :Pubmed, Google scholar, 

Scopus, Magiran  کلیدواژه جستجوی  با  همچون  و   ,bread, carbohydrates, diet, psychiatryهایی 

psychology    گردآوری شد. مطالب مرتبط بررسی و 

 

مختلفی بر سلامت روان و بهبود خلق و خو تأثیر    هایروش به    تواندنان میبر اساس مطالعات موجود،  گیری:   نتیجه و ها یافته

تریپتوفان،  که به جذب    شوندمیموجود در نان باعث افزایش گلوکز خون و تحریک تولید انسولین    هایکربوهیدرات  .مثبت بگذارد

 . کندسروتونین، در مغز کمک می سازپیش

کنند، که این امر به بهبود وضعیت روانی و تولید میاحساس سیری ایجاد کرده و به تنظیم اشتها کمک    دارسبوس  هاینان

 مرتبط است.  سروتونین

کند و از طریق  کمک می (SCFAsکوتاه )  ایزنجیره روده و تولید اسیدهای چرب    میکروبیومفیبر موجود در نان به افزایش تنوع  

 مغز بر عملکرد مغز و خلق و خو اثر مثبت دارد.-محور روده

موجب خستگی یا اضطراب    تواندمیغلات کامل با فیبر بالا به تثبیت قند خون کمک کرده و نوسانات قند خون را که    هاینان

 . دهندمیشود، کاهش  

بنابراین، میتوان گفت نان بعنوان قوت غالب و منبع غذایی پرمصرف در میان افراد سالم و بیماران اعصاب و روان جهت پیشگیری  

 درمان از اهمیت بالایی برخوردار است.و کمک به 

 bread, carbohydrates, diet, psychiatry, psychology, mental healthکلید واژه ها:  
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 استفاده از ژل رویال در تهیه نان، رویکردی برای بهبود باروری

  2، محمدرضا قنبرزاده  1 ⃰ حمیده نقیبی

 ران یمشهد، مشهد، ا  یو مکمل، دانشگاه علوم پزشک  یدانشکده طب سنت  ،ییدانشجو  قاتیتحق   تهیکم  ،ی رانیگروه طب ا  -1

 ران یسبزوار، سبزوار، ا  یدانشگاه علوم پزشک  ،یدانشکده پزشک   ،ی رانیطب ا  گروه  -2 

naghibih1@mums.ac.ir   

فاکتورهای هورمونی،  ی مانند  دلایل   ازآید و  ناباروری یکی از مشکلات شایع در جوامع مدرن به حساب میمسأله:   بیان

از مواد مغذی غنی همچون ژل رویالمیژنتیکی، و محیطی ناشی   استفاده  بعنوان رویکرد مکمل،شود.  می  ،  بر  تواند  احتمالاً 

غذایی  برای افرادی که به دنبال بهبود باروری هستند،  های اخیر، ژل رویال به عنوان یک مکملبیفزاید. در سالموفقیت درمان  

کنند که ژل رویال را به رژیم  قرار گرفته است. بسیاری از متخصصان تغذیه و پزشکان به بیماران خود توصیه می  توجهمورد  

 . دغذایی خود اضافه کنند تا به عنوان یک مکمل طبیعی در درمان ناباروری به کار رو

 .پردازده به بررسی علمی مکانیسم اثر ژل رویال در درمان ناباروری و کاربرد آن در تهیه نان میطالعاین م:  پژوهش هدف

مروری:  پژوهش انجام  چگونگی و روش معتبر   مقاله  اطلاعاتی  پایگاههای  به  مراجعه   Pubmed, googleمانندبا 

scholar, SID های مرتبط و گردآوری و جمع بندی مطالب، نگاشته شد.و جستجوی کلیدواژه 

 

تولید شده توسط زنبورها است که حاوی پروتئین گیری:   نتیجه  و  ها  یافته ها، مواد ها، ویتامینژل رویال یک ماده مغذی 

 .باروری کمک کنند اختلالات به بهبود سلامت عمومی و می توانند باشد. این ترکیبات  اکسیدانی میمعدنی و ترکیبات آنتی

پردازد.  گذاری میها کمک کرده و به تحریک تخمک فعالیت تخمدان ها و بهبود  ژل رویال به تنظیم هورمون بر اساس مطالعات،  

رود.  تواند استرس اکسیداتیو را کاهش دهد که یکی از عوامل مؤثر در ناباروری به شمار میاکسیدانی آن میهمچنین، خواص آنتی 

ها  آنها منجر شود و همچنین کیفیت تخمک  DNA ها و بهبود کیفیتتواند به افزایش تحرک و تعداد اسپرممصرف ژل رویال می

تواند به بهبود متابولیسم و عملکرد انرژی در بدن کمک کند و به طور کلی  این ماده می  .ها افزایش دهدرا از طریق فیتواستروژن 

 .تأثیرات مثبتی بر باروری داشته باشد

تواند برای بیماران نابارور  تواند به افزایش ارزش غذایی این ماده خوراکی کمک کند. نان میاستفاده از ژل رویال در تهیه نان می

 .به عنوان یک وعده غذایی مغذی و مکمل طبیعی مفید باشد

، قابلیت آن را برای کمک به باروری افزایش ژل رویالعملکرد تخمدان  اکسیدانی و تقویتکنندگی هورمونی، آنتیخواص تنظیم

تواند به عنوان یک رویکرد طبیعی و مکمل درمان ناباروری مفید باشد.  دهد. گنجاندن نان حاوی ژل رویال در رژیم غذایی میمی

تواند  هرچند برخی خواص ژل رویال ممکن است در اثر حرارت پخت نان کاهش یابد، اما ترکیب آن با مواد مغذی دیگر هنوز می

 .به ارزش غذایی نان بیفزاید

 

 bee product, royal jelly, infertility, bread, dietکلید واژه ها:  

  

  

mailto:naghibih1@mums.ac.ir
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 ویژگی های نان مفید برای بیماران سرطانی 

 2، محمدرضا قنبرزاده1  ⃰ یبینق  دهیحم

 

 .رانیمشهد، مشهد، ا  یو مکمل، دانشگاه علوم پزشک  یدانشکده طب سنت  ،ییدانشجو  قاتیتحق   تهیکم  ،ی رانیگروه طب ا  -1

 ران یسبزوار، سبزوار، ا  یدانشگاه علوم پزشک  ،یدانشکده پزشک   ،ی رانیطب ا  گروه  -2 

naghibihl@mums.ac.ir   

  یزندگ   تیفیشوند که بر سلامت و کیمواجه م  یا هیتغذ  یهادر طول درمان با چالش  یسرطان  مارانیبمسأله:   بیان

که   ییدرمان را بهبود بخشد. از آنجا  یتواند اثربخشیخوب م هیتغذ  رایمهم است، ز  اریبس  یاهی تغذ  تیگذارد. حما  ی م  ریآنها تأث

  د یبه فوا  د یبا   ه یو متخصصان تغذ  ی بهداشت  ی است، ارائه دهندگان مراقبت ها  یسرطان  مارانیب  ییغذا  یازهاین  ی نان منبع اصل

  .توجه کنند مارانیب نیا ینان مناسب برا

 

  یهایژگیو  ،ییبا تمرکز بر ارزش غذا  یسرطان  مارانیب  یبرا  دینان مف  یضرور  یهایژگیو  یمقاله به بررس  نیا:  پژوهش هدف

  .پردازدیو عدم وجود مواد مضر م یحس

 

پایگاهجستجو  :  پژوهش انجام  چگونگی و روش مطالعات    افتنی  یبرا  Google Scholar و  PubMed  ،Scopusهای    در 

»غلات کامل«،    «،یاهیتغذ  یای»مزا  «،یسرطان  مارانی»نان«، »بهای  با استفاده از کلیدواژه  2024مرتبط منتشر شده تا دسامبر  

 انجام شد.   ها«دان یاکس یو »آنت بر«ی»ف

 

:  میدیرس یسرطان مارانیب  یمهم نان برا یهایژگ یاز و یپژوهش به برخ  یهاافتهی یآورپس از جمع گیری:   نتیجه  و  ها  یافته

مهم    اریبس  یبا خستگ  یسرطان  مارانیب  یباشد که برا  داری پا  ی انرژ  یآزادساز  یبرا  دهیچیپ   یهادراتیکربوه  یحاو  دینان عمدتاً با

 . کنند  ینگه داشتن سطح قند خون کمک م  بت ها به ثا دراتیکربوه نیاست. ا

  ن یکه پروتئ  یی نان ها  نیاست، بنابرا  یضرور  یسرطان  مارانیدر ب  ی منیا  ستمیبافت و عملکرد س  م یترم  یبرا  نیکه پروتئ  ییآنجا  از

دهند.   ش یآنها را افزا ینیپروتئ  ی ازهایتوانند ن یشوند، م  یم  هیشده ته یغن  یآردها ایکه از حبوبات   ییدارند، مانند آنها ییبالا

  ی م   تیسر و کار دارند، تقو  بوستیکه با    ی کسان  یبرا  ژهیمنظم بودن روده را به و  بر،یدار، سرشار از ف  وسنان سب  ن، یعلاوه بر ا

مهم است.    ماریب  یراحت  یکه طعم و بافت برا یشود، در حال  ی م  هیتوص  یمواد مغذ  یشده برا ی سبوس دار و غن  ی کند و نان ها

  .متعادل باشد  یی غذا  میرژ کیاز  یبخش  دیمواد مضر باشد و با یحاو دی نان نبا

  میرا در رژ  یغلات سبوس دار با مواد مغذ  ی کنند تا نان ها  قیرا تشو  ی سرطان  مارانیب  د یبا  یبهداشت  یدهندگان مراقبت ها  ارائه

 . کنند تی ریدرمان را مد یو عوارض جانب یخود بگنجانند تا سلامت کل  یی غذا

 

 بریغلات کامل، ف  ه،یتغذ ،یسرطان مارانینان، بکلید واژه ها: 

  

mailto:naghibihl@mums.ac.ir
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 نان طیب، جامعه با برکت 

 2  محمد انصاری پور، *  1 معصومه کاظم

 ارشد آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت    یکارشناس  ،یاداره سلامت و تندرست،  اداره کل آموزش و پرورش استان اصفهان-1   

2-   MD,MPH,PHD  اصفهان    یدانشگاه علوم پزشک  -یدانشکده پزشک  -یرانیگروه طب ا 

nm3624940@gmail.com 

 

انسان دارد. مسأله:   بیان تعالی روح و روان  تأثیر مستقیمی بر سلامت جسم و  اصلی،  به عنوان طعامی  نان طیب 

ترین  باشد. نان، یکی از مهمکارآمدی انسان مستلزم برخورداری از جسم و روح سالم است که برای دستیابی به کمال ضروری می

از جنبه اقلام غذایی در سبد خوراکی ملت قند و  ها،  املاح،  نان کامل حاوی فیبر،  های مختلف مورد توجه قرار گرفته است. 

های دینی نیز نان طیب به عنوان خوراکی با برکت معرفی شده  ای بدن است. در آموزهپروتئین کافی برای تأمین نیازهای تغذیه

اشاره کرده و انسان را به دقت    که علاوه بر تأمین سلامت جسم، تأثیرات مثبتی بر روح و روان دارد. قرآن کریم به اهمیت تغذیه 

 در انتخاب غذای خود دعوت کرده است. این انتخاب باید شامل بررسی منبع، ترکیبات، حلال بودن و تأثیر آن بر بدن باشد.  

 تعیین نقش نان طیب بر سلامتی جسم وروح و برکت جامعه می باشد. : هدف از این پژوهش  پژوهش هدف

مقالات و منابع علمی و اسلامی    به روش مرور متون و کتابخانه ای انجام شد؛: این پژوهش  پژوهش انجام چگونگی و روش

 بودند.  مرتبط

برکت به معنای خیر مستقر در یک چیز است که آثار متعددی همچون سیری، حفظ سلامت و ایجاد گیری:   نتیجه  و  ها  یافته

 . ای سالم و پربرکت باشدساز جامعهتواند زمینهنورانیت برای عبادت بهتر را در پی دارد. در نهایت، نان طیب می

 

 جامعه، زکات، سلامتی، معنویت، نان طیب  برکت،: کلید واژه ها
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 تاثیر کاهش نمک بر ویژگی های فیزیکی نان گندم 

 2 مبینا قاسمی پیرودلو،  *1  فاطیما معروفی

 ران ی واحد تهران شمال، تهران، ا ،یدانشگاه آزاد اسلام ،یستیدانشکده علوم ز ،ییغذا  ع یگروه صنا یکارشناس یدانشجو-1

 ران ی واحد تهران شمال، تهران، ا ،یدانشگاه آزاد اسلام ،یستیدانشکده علوم ز ،ییغذا  ع یگروه صنا یکارشناس یدانشجو-2

Mrs.fatima.marroufi@gmail.com 

 

  ی شود. غذاها  ی از حد در نظر گرفته م  شیو تنش ب  ی عروق  یقلب  یماریب  یبه عنوان علت اصل  م یمصرف سد  شیافزا

 ادیشوند. در مورد نسبت مصرف ز  یدر نظر گرفته م  میمصرف سد  یعنوان منبع اصل  به  ییشده مانند محصولات نانوا  یفرآور

  ی شمارش م  یو سازمان بهداشت جهان  ییاروپا   یغذا  یمنیتوسط مجوز ا   ی به عنوان کمک کننده اصل  مینان گندم، مصرف سد 

 .مهم است اری، کاهش نمک آن بسجهیشود. در نت

 م یاز سد ی ناش یانداختن عوارض جانب قیبه تعو یبرا 

 یدهاینمک ناهموار، اس  عی، توزینمک، نمک توخال  میبدون سد  یمختلف کاهش نمک )به عنوان مثال مواد معدن  یها  ی استراتژ 

   آنها لیدر نان گندم. با وجود پتانس م یسد زانیشده بود م یاب یکاهش ارز ی( برااهیبر گ یمبتن  ی نمک ی کننده ها  تیو تقو نهیآم

وجود دارد که ممکن    نیگندم، چالش ها همچن  ی و سن نمک در نان ها  یکیتکنولوژ  یها  یژگیاز و   ی جزئ  دیتقل  یبرا  ییکارآ

آن و نقش مهم   یبالا میسد زانی، مییغذا مینان گندم در روزانه ما رژ تیاست سطح مصرف آنها را محدود کند. با توجه به اهم

ی مختلف کاهش نمک در نان گندم از منظر فناور  ی ها  یاستراتژ   ر یمطالعه با هدف تأث  نیآن ا   یفناور  یها  ی ژگینمک در و 

 .است

 : نمک، نان گندم، رئولوژی خمیر، افت هاکلید واژه  
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 اصفهان شده در  رمصرفیدر انواع نان و خم کی تیف د یاس زانیمبررسی  

 

 3، نصرت اله منتجبی 2، مجید غیاث*1  ناهید کاوه زاده 

 
 محقق مرکز تحقیقات و آموزش کشاورزی ومنابع طبیعی استان اصفهان-1

 گردشگری سلامت متخصص جغرافیایی پزشکی و    -2

 عضو هیات علمی مرکز تحقیقات وآموزش کشاورزی و منابع طبیعی استان اصفهان   -3
nkavezadeh@gmail.com 

 

و انقلاب    یکه قدمت آن به عصر نوسنگ  استیمردم دن  ی اصل  یشود از جمله غذاها  ینان که از آرد،گندم و آب درست م 

  ی منابع مهم  یشده، دارا  هیشود. نان ته  یم  یو عرضه    دیتول  ،ینان از تنور و امروزه بصورت صنعت  هیگردد. درته  یبر م  یکشاورز

مطالعه   نیعناصر شود. درا  نیعامل موثردر کاهش جذب ا  کیبه    کیتیف  دی. وجود اسدباش  یم  ی از جمله آهن و رو  یاز مواد معدن

 ی بررو  1399قرار گرفته است. مطالعه در سال    ی ابیدرشهر اصفهان مورد سنجش و ارز  یدر انواع نان مصرف  کیتیف  دیاس  زانیم

نشان    ج ینتا  شاتیو آزما  یو پس از آماده ساز  ری نمونه خم  50نمونه نان و    50انجام شد. نمونه ها شامل    ریقطعه نان وخم  100

گرم در    یلیم 10از حد مجاز ) شیدرنان ها ب کیتیدفیدرصد غلظت اس 18نمونه  9و در  ریدر صد خم 30نمونه  15داد که در 

 ان( به خود تعلق داده است.که درنp=005/0)  ی( و بربرp= 03/0تافتون )  ریدر خم  ژهیبه و  د یباشد. غلظت اس  یگرم( م  100

نان در جامعه ما, لزوم انجام اقدامات مناسب تر    یرا داشتند. با توجه به مصرف بالا مقدار  نیشتر یونان تافتون ب  نیکمتر  یبربر

(، استفاده از  ری )خواب خمر یتخم  ،یرینان: سبوس گ هیمراحل ته ی درتمام ی مصرف ی در نان ها کیتیف دیاس شتریجهت حذف ب

 رسد.   یبه نظرم  یزمان پخت ضرور شیاو افز ترش، استفاده از مخمر ریخم

 .فیتیکاسید ، خمیر، نانکلید واژه ها: 
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 آلزایمر  بیماری در مغز- روده حاوی فیبر بر محور غذایی رژیم  تاثیر

 *1محمد ربانی خوراسگانی،  1نیلوفرکاظمی

 ران یدانشگاه اصفهان، ا  ،یستیز  یها   یدانشکده علوم و فناور  ،یولوژ یکروبیو م  یمولکول  یسلول  یشناس  ستیگروه ز -1

m.rabbani@biol.ui.ac.ir * 

  رینفر را در سراسر جهان تحت تاث  ونیلمی  45است که    یعصب  ی کنندهبیتخر  یماریب  کی(  AD)  مریآلزا  یماریب  بیان مسئله:  

عوامل خطرساز هستند.    زین  یو سبک زندگ   طیاست، مح  AD  توسعه  یعامل خطر مهم برا  کی   کیکه ژنت  ی در حال  .دهدیقرار م

ظاهر شده است.    AD  شرفتیدر توسعه و پ   یدیکل  رگذاریتأث  عامل   کیاست که به عنوان    ییغذا  میرژ  یطیعوامل مح  نیاز ا  یکی

طرف م  نیبزرگتر  یی غذا  میرژ  یاز  بر  موثر  م  ومیکروبیعامل  گرفته  نظر  در  بشودیروده  در  به    مارانی.  دADمبتلا    وز یب  س ی، 

  د یتول  یادیز  یهاتیفعال است و متابول  اریبس  یسمیاز نظر متابول  ی روده وتایکروبیاست. م  عی شا   ی ژگیو  ک یروده    یوتایکروبیم

 بگذارد. ریتأثمغز  -از طریق محور رودهبر مغز  تواندیکه م  کند یم

 انجام شده است. یمحور روده مغز و زوال شناخت ، ییغذا بریف انی ارتباط م یحاضر با هدف بررس یمطالعه هدف پژوهش:

 مرتبط یسیو انگل یو مقالات فارس یمعتبر علممجلات  و  هادرگاهاستفاده از   :پژوهشروش انجام  

مرتبط    ADخطر زوال عقل و    شیساده با افزا  یسرشار از قندها  ییغذا  یهامیرژدهند که  مطالعات اخیر نشان می  :یریگ  جهینت

همراه    ADسبوس دار با کاهش خطر    یهامانند نان  بریو ف  ده یچیپ   یهادرات یسرشار از کربوه یی غذا یهامیرژ  یهستند. از طرف

شود و حضور   ی شناخته م  د یو مف  ی جز اساس  کیبه عنوان    در نان  بری. فرودیبه شمار م   بریف  ییمنبع غذا  نیتریاست. سبوس غن

مرتبط است.   یو هم در مطالعات انسان  یوانیح  یهابر حافظه و سلامت مغز، هم در مدل  یدیبا اثرات مف  ییغذا  میآن در رژ

 رات ی. بوتد نشویروده م  یها یتوسط باکتر  راتی کوتاه از جمله بوت  رهیچرب با زنج  یدهایاس  د یباعث تول  بریاز ف  یغن  یهامیرژ

التهاب  یدارا   یاز راهبردها  ی کیسالم    ییغذا  میرژ  کیرسد داشتن  یبه نظر م  نیاست. بنابرا  یعصب  ستمی در س  یخواص ضد 

 سبوس دار   یهانان  دیتول،  پر مصرف است  یاصل  یغذا  کی که نان    ییباشد. از آنجا  یکاهش سرعت زوال شناخت  یمناسب برا

زم  یانوآورانه   ی استراتژ  تواند یم  کیوتیبی  پر اختلالات شناخت  ینهیدر  ب  یبهبود  پراباشد.    مریآلزا  یماریاز جمله    یفزودن 

  ن یشتریبا بی مناسب هاکیوتیب یپر افتن. با این حال یبهبود خواص آن است یبراها کارراه نیاز مهم تر یکیبه نان  هاک یوتیب

   در مطالعات آینده مورد نیاز است. اثرات مثبت

 

 مغز -آلزایمر، فیبر، میکروبیوتا، نان پری بیوتیک، محور رودهکلید واژه ها:  

  

mailto:m.rabbani@biol.ui.ac.ir*
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باشند که بتواند توازنی بین منافع خود و شهروندان ایجاد  ی میوکار  سازواحدهای تولید آرد در جهت تحقق اهداف خود نیازمند  

ی توجهقابل  طوربهگردد. طی دو دهه گذشته مسئولیت اجتماعی در صنعت نان  یجه مفهوم مسئولیت پذیری مطرح میدرنتکنند.  

، آموزشقبیل اخلاق، محیط، امنیت،    از  یمهمقرار گرفته است. مسئولیت اجتماعی بر مسائل    موردتوجهاز سوی این واحدها  

ی از تاثیر گذارترین مفاهیم در صنعت تولید و  کی خوب« یحکمران»   ریاخدر دو دهه  حقوق بشر و . . . تأکید دارد. از طرفی   

با حکمرانی خوب و رعایت مسئولیت اجتماعی از    توزیع آرد بوده است و نقش بزایی در رفع موانع این صنعت دارد به طوریکه

ابعاد    نیرابطه ب  یبررسهدف کلی این پژوهش    سوی دست اندرکاران این صنعت می توان بهداشت عمومی کشور را شاهد بود.  

 این برای  فرعی فرضیه  می باشد. یک فرضیه اصلی و شش "یشرق جانیاستان آذربا انینانوا یر یپذ تیخوب با مسئول یحکمران

 پرسشنامه تحقیق  سوالات به پاسخ و روش تحقیق پیمایشی و ابزار مورد استفاده پرسشنامه می باشد. برای گردید طرح  منظور

 و شده  اخذ خبره افراد  و  راهنما  استاد پرسشنامه، نظر روایی محتوای  اطمینان از  برای گردید. تنظیم  و  سوال تهیه  62 شامل ای

مورد بررسی    lisrelگرفت )روایی صور(. همچنین روایی سازه با استفاده از تحلیل عاملی تائیدی در قالب نرم افزار   قرار مدنظر

پایایی به منظور بررسی  از مدل حذف نشدند، روایی سازه در حد مطلوبی بود.  از انجا که هیچ یک از سوالات   قرار گرفت و 

محاسبه شد که نشان دهنده ی پایایی بالای    0.96شد مقدار ضریب پایایی   استفاده آلفای کرونباخ ضریب روش از پرسشنامه

باشند    می   نفر  3895  آنها  تعداد  که  شرقی  آذربایجان  استان  انینانوا  حاضر،  تحقیق  آماری  ابزار جمع اوری داده ها می باشد. جامعه

 توزیع پس از روش نمونه گیری، تصادفی ساده می باشد. شد.  انتخاب   مورگان  جدول   از   استفاده  با   نمونه  عنوان به  351تعداد  که

( و استنباطی با استفاده از  spss 22    افزار  نرم  قالب  پرسشنامه ها، تحلیل اماری در قالب دو بخش توصیفی )در آوری  جمع  و

انجام گرفت. نتایج نشان دهنده ی تائید همه ی فرضیه های این پژوهش بودند به    lisrelمعادلات ساختاری در قالب نرم افزار  

 شرقی تائید گردید.  آذربایجان استان انینانوا پذیری مسئولیت  با خوب و ابعاد آن عبارت دیگر رابطه ی معنادار  بین  حکمرانی

 

 یشرق  جانیاستان آذربا ، انینانوای آرد، د یتول یواحدهای، ریپذ تی مسئول، خوب یحکمرانکلید واژه ها:  
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، به معنای فعالیت های سازنده برخواسته از یک بنیاد در صنعت آرد  اطلاعات  یها  ستمیس  یاثربخشمزیت رقابتی و  صطلاح  ا

در  در تهیه و تولید و توزیع آرد  سیستماتیک است که با هدف افزایش دانش و فرهنگ اجتماعی و بهره گیری از این دانش  

بیش از پیش به عنوان عامل اصلی و نهایی شرکت    در حوزه صنعت آرد  کاربردهای جدید است. امروزه گسترش محصولات جدید

تدریجی خواهد بود و    افولکه با سرعت در حال تغییر است، توقف به منزله    صنعتاین  در    مطرح است. امروزه  ی این صنعتها

  هدف.  این الزام به دلیل تغییرات و توسعه مداوم تکنولوژی، وجود رقبا و همچنین تعیین اولویت نیاز مشتریان پدید آمده است

بزرگ و    یدیتول  یدر واحدها  ی رقابت  تیاطلاعات با کسب مز  یها  ستمیس  یابعاد اثربخش  نی برابطه    یبررس  پژوهش  این   کلی

واحدهای تولیدی بزرگ و فعال در صنعت آرد    کارکنان  شامل  آماری  جامعه  باشد و   ی میشرق  جانیفعال آرد در استان آذربا

  گیری  نمونه  روش  با  که  باشد   می  نفر  200برابر  شده  آورد  بر  نفر و نمونه  410حدود  تعداد  که  بوده  استان آذربایجان شرقی  

اطلاعاتی و  سیستم های  نوع پرسشنامه استاندارد  از دو  ها   داده آوری گرد  برای. است شده داشته بر  جامعه از ای طبقه تصادفی 

  نتایج . است شده  استفاده پیرسون   همبستگی ضریب از ها فرضیه آزمون و  ها داده تحلیل برای .است شده استفاده مزیت رقابتی 

  ی در واحدها  ی رقابت  تیاطلاعات با کسب مز  ی ها  ستمیس  یاثربخش  بین   :   که   داد   نشان  پژوهش  های   فرضیه  تحلیل   از  حاصل

ضریب همبستگی برابر .دارد  وجود  داری  رابطه مثبت ومعنی  ی شرق  جانیدر استان آذربا در صنعت آرد  بزرگ و فعال    یدیتول

  44بوده ونشان می دهد که    44/0معنی دار می باشد. ضریب تعیین برابر     0/ 95می باشد که از نظر آماری با اطمینان    66/0

توجیه و تبیین می گردد.تحلیل فرضیه های    اطلاعات  یها  ستم یسدرصد از واریانس مزیت رقابتی شرکت ها از طریق اثر بخشی  

فرعی نشان داد که بین برنامه ریزی و بودجه بندی ، گزارش دهی عملکرد مالی ، کنترل هزینه و کنترل یکپارچه  به مثابه ابعاد  

رابطه مثبت   یشرق جانی استان آذربا دردر صنعت آرد بزرگ و فعال  یدیتول یدر واحدهاسیستم های اطلاعات با مزیت رقابتی 

می باشد که همگی با اطمینان   65/0و    67/0،  41/0،    24/0،    36/0دارند. ضریب همبستگی به ترتیب برابر    وجود  داری  ومعنی

 معنی دار می باشند.  95/0

 ی شرق جانیآذربا استان ی آرد، دیتول یواحدهای،  رقابت تیکسب مز، اطلاعات یها ستمیس یاثربخشکلید واژه ها:  
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برنده برای واحدهای    -محیطی در ترکیب با مدیریت زنجیره تامین در صنعت آرد یک موقعیت برندهرعایت ملاحظات زیست

کند از طرفی سبز کردن زنجیره به وجود آمدن یک مزیت قوی در بازار جهانی کمک میها در  کند و به آنتولید آرد ایجاد می

های زنجیره  تامین صنعت آرد هم در سطح فردی و هم ملی برای واحدهای تولید و توزیع آرد مزایایی دارد. در سطح فردی، برنامه

های کمتر، محصولات سبزتر و ادغام بهتر با تامین کنندگان. در  شود؛ نظیر هزینهتامین سبز باعث مزایای رقابتی معینی می

کنندگان  تواند بازارهایی را برای محصولات سبز ایجاد کند، همچنین باعث تطبیق بهتر تامین سطح ملی، زنجیره تامین سبز می

هدف اصلی  ند.  ها را با محیط سازگارتر کنبا مسائل محیطی گردد. همچنین در مورد محصولاتشان باید تجدید نظر کرده و آن

بر    د یبا تاک  ی شرق   جانیآرد استان آذربا  د یتول  یصنعت  ی در واحدها  ISO  ی استانداردها  یساز  ادهیموانع پ   یبررساین پژوهش  

جامعه آماری    . باشدپیمایشی می  –، توصیفی  و از نظر روش اجراکاربردی    ،از لحاظ هدف تحقیق حاضر  می باشد .سبز    تیریمد

باشند. که تعداد آن ها  می  1403تحقیق حاضر، شامل فعالان واحدهای تولیدی صنعت آرد استان آذربایجان شرقی در سال  

ای نسبی از جامعه گیری تصادفی طبقهنفر می باشد که با روش نمونه  302ونمونه برآورد شده برابر  باشد.  نفر می   1400حدود  

ها  از پرسشنامه استاندارد استفاده شده است. برای تحلیل فرضیه های پژوهش از روش  برای گردآوری داده  برداشته شده است.

تاثیرعوامل مختلف صنعتی به عنوان موانع  پیاده  تک نمونه ای استفاده شده است. یافته های پژوهش نشان داد که    tآماری  

بوده که    36/14برابر    301بدست آمده با درجه آزادی     tی باشد.سازی استاندار های ایزو با تاکید بر مدیریت سبز در حد بالا م

اطمینان   نیز نشان داد که    95/0با  فرعی  .تحلیل فرضیه های  باشد  دار می    های   مشخص، فرایند   های  استراتژی  نبودمعنی 

به عنوان ابعاد عوامل صنعتی وبه مثابه    ها    ساخت  زیر  و  انسانی و تجهیزات   منابع  توانمندی  آمد، عدم  ناکار   صنعتی، مدیریت

تاثیر مثبت    پیاده سازی استاندار های ایزو با تاکید بر مدیریت سبز در واحدهای صنعتی تولید آرد استان آذربایجان شرقی موانع   

بوده که همگی با    84/18و   65/11،    32/17،    48/8،    66/5آمده برای عوامل فوق به ترتیب برابر    بدست    tومعنی داری دارند.  

   معنی دار می باشند.. 95/0اطمینان 

 

 ی شرق جانیاستان آذربا ی آرد، دیتول یواحدها، سبز تیریمد،  ISO یاستانداردها یساز ادهیپ کلید واژه ها: 
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ها، سبزیجات،  های طبیعی از منابع مختلف مانند میوهدهند که افزودن آنتی اکسیدانتحقیقات مختلف نشان میمسأله:   بیان

علاوه بر  د.  دارویی و غلات کامل می تواند به طور موثری ظرفیت آنتی اکسیدانی نان را افزایش دهبه خصوص گیاهان  گیاهان  

باشد. داشته تواند تاثیرات دیگری شامل تغییر در بافت، طعم، عطر و رنگ نان ها میافزایش ارزش غذایی، افزودن آنتی اکسیدان 

 باشند. های ضرروی کاروتنوئیدها مییک گروه از آنتی اکسیدان

 بر کیفیت نان   بررسی خواص آنتی اکسیدانی کاروتنوئیدهای قابل افزودن به نان و تاثیر آن:  پژوهش هدف

اند که افزودن منابع غنی از کاروتنوئیدها مانند پوره یا عصاره هویج، کدو  مطالعات نشان داده:  پژوهش انجام  چگونگی و روش

طور قابل توجهی ظرفیت آنتی اکسیدانی نان را افزایش دهد.  ها و سبزیجات رنگی می تواند بهتنبل، گوجه فرنگی و سایر میوه

ها و سایر ترکیبات حساس در  های آزاد عمل کرده و از اکسیداسیون چربیکاروتنوئیدها به عنوان عوامل حذف کننده رادیکال

را  رنگ نان توانند میبسته به نوع و میزان کاروتنوئید افزوده شده،    بهبود رنگ و ظاهر نان  ، همچنین با نان جلوگیری می کنند 

تیره تغییر   نارنجی  تا  زرد روشن  افزایش  بطور چشمگیری  این تغییر رنگ  دهند که  از  برای مصرف کنندگان  را  نان  جذابیت 

موضوع   پایداری کاروتنوئیدها در طی فرآیند پختباشد. همچنین  نان می تاثیر بر طعم و بافت. نقش دیگر کاروتنوئید ها دهدمی

علاوه بر خواص آنتی اکسیدانی، برخی   ت بستگی دارد.نوع کاروتنوئید، مدت زمان و دمای پخ دیگری است که به عواملی چون 

بتا  مانند  کاروتنوئیدها  ویتامین-از  ساز  پیش  بتا باشندمی A کاروتن  از  غنی  منابع  افزودن  بنابراین،  و    هویجشامل  کاروتن  -. 

تواند به افزایش ارزش لیکوپن موجود در گوجه فرنگی میو    لوتئین و زآگزانتین موجود در اسفناج، کلم پیچ، ذرت  ،کدوتنبل

 .کمک کند A غذایی نان از نظر محتوای ویتامین 

به نان یک راهکار امیدوارکننده برای تولید نان با ارزش  بویژه کاروتنوئیدها  ها  افزودن آنتی اکسیدان گیری:  نتیجه و ها یافته

سازی نوع و میزان آنتی اکسیدان مورد استفاده  غذایی بالاتر و خواص سلامت بخش بیشتر است، اما نیازمند بررسی دقیق و بهینه  

 . باشد و همچنین در نظر گرفتن تاثیرات آن بر ویژگی های کیفی و حسی نان می

 آنتی اکسیدان، کاروتنوئید، نان.کلید واژه ها:  
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   ها و راهکارهای پایدار برای صنعت نانواییبندی نان در عصر فناوری: نوآوریبسته 
 فاطمه راسک 

ffatemehrraskk@gmail.com   

آید که نقش مهمی در حفظ کیفیت و تازگی محصولات  بندی یکی از اجزای حیاتی در صنعت غذا به شمار می بسته مسأله:   بیان

توانایی محافظت از محصول در برابر خطرات شیمیایی، فیزیکی و بیولوژیکی، همچنین تأثیرات محیطی مانند  آل باید    بندی ایده دارد. بسته

های مطلوب خود  وینیل کلراید به دلیل ویژگی  اتیلن و پلی   بو، دما، نور و رطوبت را دارا باشد. در این میان، مواد پلاستیکی سنتی مانند پلی 

محیطی فراوانی  پذیری در محیط زیست، مشکلات زیست روند. با این حال، این مواد به دلیل عدم تجزیه  های غذایی به کار می  بندی در بسته

پذیر همچون پلیمرهای طبیعی به عنوان جایگزین به شدت مورد توجه قرار گرفته  تخریبکنند. از این رو، استفاده از مواد زیستایجاد می

اند.  های نوین در حفظ کیفیت و ماندگاری مواد غذایی مطرح شده حلهوشمند نیز به عنوان راه   های فعال و  بندیاز طرفی، بسته  .است

دهند و از فساد آن جلوگیری    کننده رطوبت یا گاز، عمر مفید محصول را افزایش می های فعال با استفاده از ترکیبات جذب   بندی بسته

ونقل هستند، تغییرات محیطی را شناسایی    سازی و حمل های هوشمند که قادر به نظارت بر شرایط ذخیره بندی کنند. همچنین بستهمی

 های زیستی طبیعی مانند پروتئین   ای به استفاده از پلیمر  در حال حاضر، توجه ویژه  .دهند  کننده یا تولیدکننده اطلاع میکرده و به مصرف 

پذیر و غیرسمی  ها نه تنها تجزیه  بندیذیر معطوف شده است. این بسته پتخریبهای زیست   بندی ها برای تولید بسته  ساکاریدها و پلی

های مبتنی    بندی روند. بسته   های سنتی به شمار می  هستند، بلکه به دلیل سازگاری با محیط زیست مناسب برای جایگزینی با پلاستیک

های    توانند ویژگی  اند، میهای زیستی فعال و ترکیبات ضد میکروبی تشکیل شده   ها که از مولکول  بر پلیمرهای زیستی و بیوکامپوزیت 

هایی همچون هزینه بالای   با وجود این مزایا، چالش   .مانعی را برای حفاظت از نان در برابر رطوبت، اکسیژن و تأثیرات محیطی فراهم کنند

های    بندیها در صنعت وجود دارد. بنابراین، استفاده از بسته   فناوری پذیری و نیاز به تحقیقات بیشتر برای بهبود عملکرد این  تولید، مقیاس 

های سنتی    محیطی ناشی از استفاده از پلاستیک تواند به کاهش اثرات منفی زیستپایه و پیشرفته علاوه بر بهبود کیفیت نان، میزیست

 .کمک کند

پایه و پیشرفته برای حفظ کیفیت و ماندگاری نان  های زیست   بندیهدف این پژوهش بررسی و ارزیابی استفاده از بسته :  پژوهش هدف 

ها و ترکیبات فعال برای بهبود    های طبیعی، بیوکامپوزیت   های نوین در استفاده از پلیمر  است. این تحقیق به دنبال شناسایی و بررسی روش

سازی این  های موجود در پیاده   ها و محدودیت  باشد. همچنین، پژوهش به بررسی چالشعمر مفید نان و جلوگیری از فساد میکروبی آن می 

های سنتی خواهد    محیطی ناشی از استفاده پلاستیک بندی نان و ارزیابی پتانسیل این مواد در کاهش اثرات زیست ها در صنعت بستهفناوری 

 .پرداخت

  ،ییمواد غذا  عاتیمانند ضا  یتواند به طور موثر مسائل مهم  ینان م   یبندفناورانه در بسته  یها  نوآوری  ادغامگیری:   نتیجه و ها یافته

بخشد،    یرا بهبود م  تیفیو کنترل ک  یمنیهوشمند نه تنها ا  یبند بسته  یاتخاذ راه حل ها   را برطرف کند.  یداریو پا  دیعمر مف  شیافزا

  کردیرو  کی  دهد.  یارائه م  داریسبز و پا  یها   وهی ش  یمصرف کنندگان برا  یبا تقاضا  ییرا با همسو  یقابل توجه  یابیبازار  یایبلکه مزا

و هم انتظارات بازار    ینظارت  یاست تا هم استانداردها   یضرور  ییصنعت نانوا  یدهد، برا  وندی پ  یداریرا با پا   یکیتکنولوژ  یمتوازن که نوآور 

تر کمک کند تا به کوچک   ی هاییرا برطرف کند تا به نانوا  نهیو موانع هز  یرا بررس  یساز اده یپ  یهای استراتژ   در حال تحول را برآورده کند.

 حاصل کنند.  نانیکل صنعت اطم  یا یشوند و از مزا  لیتبد  شرفتهیپ  یبندبسته  یهاحل راه   نیا

 ی، پروتئین، پلی ساکارید عیطب  یستیز  یمرها یپلکیفیت نان،  نان،    یبسته بند  ، یمنیو ا  تیفیحفظ ککلید واژه ها: 
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 در نان حاصل از آرد کامل  یف یک یها  تیها بر رفع  محدود  م یاستفاده از آنزاثر 

 پگاه بهپور  

 قاتیدانشگاه آزاد واحد علوم و تحقیی، مواد غذا یفناور-یی غذا  عیصنا یعلوم و مهندس دانشجوی دکتری  *

pe_beh61@yahoo.com 

و عوامل    ریکننده خم  تیها به عنوان نرم کننده، حجم دهنده، تقوبهبود دهنده  یی نانوا  ستمیدر س 

ولی بدلیل اینکه نسبت به آرد تصفیه    آرد گندم کامل مزایای سلامتی بسیاری دارد  کاربرد دارند.  یاتیضد ب

 شود.   یتکمک بهبود دهنده ها بافت  و طعم آن تقوشده طعم ضعیف تری دارد باید به  

را  نسبت به  مواد نامطلوب و مضر دارد  که  در صورت    تیمز  نیبه عنوان  بهبود دهنده  ا  هام یاستفاده  از آنز

شود.  یم  رفعالیدر زمان  پخت کاملا  غ  نیهمچن  کند،ی وارد نم   یبه  سلامت   یبیاستفاده  با مقدار  مناسب، آس 

اس   ن یا  یبرا   یمختلف  یهام یآنز منشا ح  شودی م  تفادهمنظور  م  ی اهیگ  ، یوانیکه  آنز  یکروبی و    ی مهایدارند. 

 لاکاز هستند.  نازوی ترانس گلوتام داز،یگلوکز اکس لاز، یسلولاز، آلفا آم یسلولاز، هم تاز، یشامل ف یشنهادیپ

  ت یفیک   ی رو   ر آنها ب  ری موثر در صنعت آرد ونان، منشا آنها و تا ث  می انواع آنز  یبررس   ، یمقاله مرور   نیهدف از ا 

 . باشد ی شده م  د یو نان تول  ریخم

 بهبود دهنده  آرد، نان، خمیر، آنزیم، گندم،آرد کامل،کلید واژه ها: 
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 ی  اکی سل مارانینان بدون گلوتن جهت استفاده ب د یدر تول نگایمور اهیاستفاده از گ

   2  نجاد  یلهراسب   دهی، سپ* 1  یبیزهرا مس

 واحد اصفهان )خوراسگان(   یدانشگاه آزاد اسلام  یکارشناس  یدانشجو  -1

 اصفهان   یدانشگاه صنعت  یدکتر  یدانشجو -2

zahramosayebi77@gamil.com 

 

جهان، به   تیدرصد از جمع 70 -80در  حدود  یمطابق با گزارش سازمان غذا و کشاورز ی مغذ اهان یامروزه استفاده از گ

  ک یدر روده بار  یمنیو خودا  یکیاختلال آلرژ  اک، یسل  یماریدرحال توسعه را به خود اختصاص داده است. ب  ی در کشورها  ژه یو

غلات همچون گندم    هیبا مصرف محصولات بر پا  یماریب   نی.  علائم اشودیم  جادیا  یکیکه بر اساس اختلالات ژنت  شود،یمحسوب م

  ه ی . در واقع گلوتن التهاب و باعث سوء جذب بقشودیم  د ینوع غلات تشد  ن یگلوتن ا  ل ی( به دلولاف یدوسر )  ی و جو و گاها جو

 یکیولوژیب یگذار  ریفعال و تاث  ستیز  باتیترک   به با توجه   نگایمثل مور  گرید  اهانیغلات و گ   هی نان بر پا  د ی. تولشودیم  ییموادغذا

از    یعیوس  فیفعال شامل ط   ستیز  باتی.ترک کندیم  فایمزمن ا  ی هایماریدر بهبود و سلامت انسان و ب  یزنده نقش مهم  ی بر بافت ها

 باشد.  یم ره یو غ توسترول یف د،ی ،کاروتنوئیفنل باتیمواد مانند ترک 

  ن یو بالاتر  تیفیک   نیبا بهتر  نینو  یها  کیوجود دارد و با توجه به روش و تکن   نگایمور  اه یمختلف گ  یدر قسمت ها  باتیترک   نیا

بر اساس وزن خشک    نیدرصد پروتئ  30  -20حدود     یدارا  نگایمور  اه یگ  نیرا استخراج کرد. علاوه بر ا  باتیترک   نیا  شودیم   ییکارا

ا نت  اریبس   ی اهیاست که در منابع گ  ی رورض  نه یآم  د یاس  9  یمشامل تما  ن یپروتئ  ن یاست .  نان و بخصوص    د یتول   جهی نادر است. در 

با    بیاست  و ترک  نیفعال و پروتئ ستیز  باتیاز ترک  یادیز ریمقاد ی که  حاو اه یگ  نیغلات با استفاده از برگ ا ه یمحصولات بر پا

با توجه به عدم استفاده از گلوتن    تواند ی در نان م  بیترک   نیا  یبافت دهندگ   یژگیو  لیارزن و چاودار به دل  نی پروتئ  ا یآن صمغ آگار   

  بات یترک   ی حاو  ن یغلات  فاقد گلوتن و همچن  ی نان ها  و فراوده ها  د ی تول  جه یمحسوب شود.  در نت  دیمف  یاک یسل  ماران یمصرف ب  یبرا

مزمن کمک   ی ها  یماریب  ت یریمد  ن یو همچن  یی غذا  د موا  تی فیدر بهبود ک   ی قابل ملاحظه ا  راتیتاث  تواند ی م  نگایفعال مور  ستیز

 کند. 

آن    اتیچاودار و ارزن و بهبود خصوص   نی نان فاقد گلوتن با استفاده از صمغ آگار ، پروتئ  دی تول  یپژوهش بررس  ن یهدف از ا  نیبنابرا

 ی اک یسل مارانیآن ها در کاهش علائم ب   اتیخصوص یو بررس نگا یمور اه یموجود در گ  نی فعال و پروتئ ست یز باتیبا استفاده از ترک 

 باشد.  یم

 فعال  ستیز باتیترک  اک،یسل یمارینان بدون گلوتن، ب نگا، یمور اه یگکلید واژه ها: 
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 وس نان ایرانی مبررسی و تبیین چیستی اهمیت برپایی موزه نان به جهت حفظ میراث ملموس و نامل

 مرضیه حکمت 

 عضو هیات علمی گروه موزه و گردشگری دانشگاه هنر اصفهان 

M.hekmat@aui.ac.ir 

. نان، در  کنند یم  فا یا  ی فرهنگ  راثیم  جیدر حفظ و ترو  یاساس  ی نقش  ، یو فرهنگ  یآموزش  یعنوان نهادهاها بهموزهدر عصر حاضر،  مسأله:   بیان

پخت نان و تنوع   یسنت  یندهایحال، فرآ  نیاست. با ا  نهیرید  یهاو سنت  یمل  تیهو  ،ینوازاز مهمان  ینماد  ،ییماده غذا  کیفراتر از    ،یرانیفرهنگ ا

تغ  یامنطقه  با  مواجهه  در  زندگ  راتییآن  جهان  یسبک  فراموش  شدن،یو  معرض  گرفته   یدر  هدف    ی برا   یتخصص  یاموزه  سیتأساند.قرار  با  نان، 

 کند.    یانیناملموس کمک شا راثیم نیا یایبه اح تواندیم  ران،ینان در ا یمیو اقل ی تنوع فرهنگ شی حفظ و نما ،یمستندساز

 در بستر ایران  نان  سنا ملمواهمیت برپایی موزه نان به جهت حفظ میراث ملموس و  شناخت:  پژوهش هدف

ای، مقالات  کیفی بوده و به منظور گردآوری اطلاعات مورد نیاز، از اسناد و منابع کتابخانه  یپژوهش حاضر پژوهش.  پژوهش انجام چگونگی و روش

منابع مورد تعاریف علمی مربوط به کلمات کلیدی  به منظور مفهوم سازی وشده است.    بهره گیریهای علمی معتبر  نامه و رساله از پایگاهعلمی ، پایان

از نرم افزار  گیریبهره. سپس برای تحلیل اطلاعات از روش کیفی تحلیل مضمون، استفاده شده است. پس از گردآوری اطلاعات مورد نیاز، با  بازبینی و

MaxQda   ه شد  پرداخت  اصلیهای  مؤلفه جهت تعیین  موزه های خوراک و نان همچنین میراث ملموس و ناملموس،  به جست و جو و شناخت مضامین

آنها    اولویت بندی    و گردشگری و مطالعات فرهنگی به هدف بومی سازی داده ها ،   مصاحبه با خبرگان حوزه موزهبه هدف اعتبار بخش به داده ها    .

   ارائه شد.صورت گرفته و در نهایت دلایل لزوم برپایی موزه نان 

  راهمبه جامعه ف  یبخشیآموزش و آگاه   یبرا  ینان، بستر  یاتنوعات منطقه  شیو نما  هیته  یهاموزه با ارائه ابزارها، روش  ن یاگیری:   نتیجه و  ها یافته

 ت یکرده و اهم  تیمرتبط با پخت نان را تقو  ی اجتماع   یوندهایپ   توانیم   ،یتخصص  ی هاشگاهیو نما  یآموزش  یهابرنامه  یبا برگزار  ن، ی. علاوه بر اآوردیم

 آن را برجسته ساخت. یفرهنگ

موزه نان    کند،یرا مستحکم م  یاجتماع   یوندهای که پ   شودیشناخته م  یجمع  یتیعنوان فعالبه  یرانیاز جوامع ا  یاری پخت نان در بس   نکهیتوجه به ا  با

نان کمک    پخت  ی سنت  یهانییها و آتنها به حفظ روشاقدام نه  ن یها عمل کند. اآن  یو مستندساز  ها نییآ  ن یا  جیترو   یبرا  یعنوان مرکزبه  تواند یم

 . د ینمایم  تیتقو انیرانیا انیرا در م ی و افتخار مل تیبلکه حس هو کند،یم

قابل اعتماد    یبه مقصد   تواندیموزه نان م  جادیا  دکنندگان،ی ها در جذب و آموزش بازدها و نقش آنموزه  سیدر تأس  ژهیو   یهاتیدر نظر گرفتن حساس  با

در    ینقش مؤثر  تواند یو آموزش، م  ش ینما  نینو  ی هااز روش  یریگموزه با بهره  نی شود. ا  لیتبد  هیو تغذ  خ یمندان به فرهنگ، تارعلاقه  یو جذاب برا

موزه های غذایی به عنوان نهاد های آموزشی اجتماعی میتوانند به ارتقای آگاهی عمومی در زمینه تغذیه سالم ، پایداری    نسبت به  یعموم  ی آگاه  یارتقا

نوازی، انغذایی و مواریث مرتبط با کشاورزی و تولید غذا در جوامع نقش آفرینی نمایند .نان، به فارسی، نه تنها یک خوراک است بلکه نمادی از مهم

تواند به در بردارنده تنوع و گستره فرهنگی و اقلیمی نان در کشور باشد که با نشان دادن ابزار باشد. یک موزه نان میسنت و هویت فرهنگی نیز می

یران هایی که از داشته های فرهنگی و اجتماعی اای ، موزه به حفظ روشها و آیین های پخت سنتی و دستورالعمل های تهیه و تنوعات منطقه ،روش

تواند اهمیت فرهنگی نان را در جامعه ایرانی برجسته کند. نان در ادبیات فارسی و فرهنگ عامه عمیقاً  کند.علاوه بر این، موزه نان میاست ، کمک می

های  های آموزشی را برگزار کند تا بازدیدکنندگان را با زمینهها و برنامهجای دارد و نماد زندگی است. موزه با فعالیت های روشمند و علمی، نمایشگاه

دهد بلکه حس افتخار و هویت را در تاریخی و فرهنگی پخت نان در ایران آشنا کند. این نه تنها آگاهی راجع به اهمیت حفظ این میراث را افزایش می

تبط با پخت نان عمل کند. در بسیاری از  تواند به عنوان بستری برای ترویج عملکردهای اجتماعی مرکند. همچنین، موزه میمیان ایرانیان تقویت می

های فرهنگی را تقویت  کند و پیوندهای اجتماعی و سنتجوامع ایرانی، پخت نان یک فعالیتی جمعی است که اعضای خانواده و همسایگان را درگیر می

کند.نگاه نو به  کند. با مستندسازی و جشن گرفتن این عملکردها، موزه به حفظ میراث فرهنگی ناملموس و ترویج همبستگی اجتماعی کمک میمی

 .دمقوله موزه از لحاظ کارکردی تأسیس موزه را با حساسیت های ویژه ای همراه کرده تا به مقصدی قابل اعتماد برای دیدارکنندگان تبدیل گرد

 نان ایرانی، موزه نان، میراث ملموس و ناملموس نان  میراث خوراک ایرانی،کلید واژه ها: 
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 ست؟یچ رانینان در ا یساز نهیبه ازیشنیپ

 محمدرضا خواجه 

 ی کاربرد  یدانشگاه جامع علمدکتری کسب و کار،  
khajehbread@yahoo.com 

 

  1380در سال    ی دانیم  قیتحق  ک یمجلس در    س یرئ  بافیقال .  درصد است30نان در کشور حدود  عات یمتوسط ضا   درحال حاضر

  انگذشته ن خیتار ینرخ ها -3بودن دستمزد وبالا بودن ساعت کارکارگران   نییپا  -2 رانیگندم درا یثبات  یب  - 1: عاتیعلل ضا  دیگو  یم

 . است ییده شده شغل نانوا انیز و

  و   یجار  ی ها  نهیهز  انهیسال  ش یافزا  - 1:  شده است  رانیامده سه عامل باعث سقوط نان ا  1402درسال    رانیدر گزارش اطاق ا 

شود    یشنهادم ی. لذا پ ییشدن شغل نانوا  یاقتصاد  ریوغ   انینانوا  مهیکسر سه  - 3نگه داشتن نرخ نان  از طرف دولت     نییپا  - 2  یپرسنل

 % 15به    %30را از    عاتیضا  میبتوان  1402  بهشتیارد  12مصوب    یتا طبق سند مل  ریصورت پذ  ریاقدامات ز  رانینان درا  یساز  نهیبه  یبرا

نان کلا    عاتیدر اصفهان اجرا وضا  یشیطرح بصورت ازما  نی. امیبرسان  5/2به  7/4را از    هیسوء تغذ-  60به    30غذارا از    یمنیا-  میبرسان

  ینان طبق قانون نظام صنف  انهینرخ سال  ش یافزا-1  است.   افتهیتنزل    لویک  7در ماه به    لو یک  14از    یارد هر اصفهان  رف حذف وسرانه مص

هزار تومان( 33  سهی)هرک  1ارد شماره    متیکردن ق  یتک نرخ-3  انهیسال  ینرخ ده  یوزن چانه بجا  یاز سبک ساز  زیپره-2.  %25هرسال  

سازمان   سیتاس-5.  (طینفر واجدشرا  ونیلیم  40هزار تومان به   300به حلقه آخر)ماهانه     دیاعطا سوبس-4.  هزار تومان(48  سهی) هرک2و

 ی کاربرد  یکلاسها  یفعال ساز-7نرخ موجود(    %50کنندگان نان کامل )  دیدر تول  زهیانگ  جادیا  یاعطا نرخ متفاوت برا  -6بازار نان    میتنظ

 ل ی زمان پخت با تبد   شیافزا-10  ییایمیش  کسیآرد با پرم  یساز  یلغو غن-9  یریآرد با سبوس گ  یساز  یلغو ته  -8  انیاموزش نانوا   یبرا

ن  میشعله مستق نه وزن    زیوکاهش سا  میمستق  مهیبه  تخم  شیافزا-11نان  پوکساز   ریزمان  نان   یومعطر ساز  یساز  یوغن  یبمنظور 

ازاد  انینانوا یبرا 1392درسال  رانی وز ئتیاجرا مصوبه ه-13 یوبسته بند ینان قبل از دسته بند یسردساز  -12کیتیف دیاس بیوتخر

 .پز

 

 نان خواجه  نان کامل، ، ییغذا تیشعله، نان، امن عات، ینان، حذف ضا  یساز هیبهن  کلید واژه ها:
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 بیوشیمی اسید فیتیک و نقش آن بر سلامتی بدن 

 *3  ، محمد انصاری پور2  ، محمد کمالی نژاد1  زهرا اکبری 

 ران یاصفهان، اداره کل آموزش و پرورش استان اصفهان، اصفهان، ا  2  هیجناب، اداره آموزش و پرورش ناح  نینسر  رستانیدب-1

 ران یتهران، تهران، ا  یبهشت  د ی دانشگاه شه  ،ی دانشکده داروساز-2

 ران یاصفهان، اصفهان، ا  یدانشگاه علوم پزشک  ، ی دانشکده پزشک  ،یرانیگروه طب ا-3

توانند تأثیرات فعال موجود در آنها میطعام نقش اساسی در حفظ سلامت انسان دارد، و ترکیبات زیست  بیان مساله: 

عنوان   به  فیتیک  اسید  از گندم حاوی  آرد حاصل  باشند.  داشته  بدن  عملکردهای سلولی  و  متابولیسم  بر  ترکیب  یمهمی  ک 

 ای فسفر است که توجه به بیوشیمی آن می تواند اثرات منفی آن را در بدن حذف و آثار مفیدی از آن در بدن ظاهر نماید.  ذخیره

هدف: این مطالعه به بررسی آثار مفید و مضر اسید فیتیک در بدن می پردازد و راه های فرآوری صحیح آرد گندم برای کاهش  

 آثار نا مطلوب و افزایش آثار مفید این ماده در بدن را ارائه می نماید. 

 و مطالعه مقالات علمی معتبر می باشد.   Google Scholar, PubMed, SIDبررسی سایت های علمی   روش مطالعه:

تواند  اثرات منفی اسید فیتیک شامل کاهش جذب مواد معدنی مانند آهن، روی، منیزیم و کلسیم در روده است که می  افته ها:ی

آنزیم برخی  به  تواند  عناصر شود. همچنین می  این  و هضم  باعث کمبود  تریپسین متصل شده  و  پپسین  مانند  های گوارشی 

 ها را مختل کند. پروتئین

آثار مثبت آنتی  ی اگر چه در مطالعات  اسید فیتیک خالص شده ذکر شده است مانند خاصیت  اکسیدانی که در  برای مولکول 

های مزمن تاثیر گذار است همچنین پیشگیری از تشکیل سنگ های کلیوی و کاهش مقاومت به انسولین، پیشگیری از بیماری 

اما اسید فیتیک همراه با نان مصرفی آثار منفی خود را نشان می دهد و لازم است که در فرآوری نان به کاهش مقدار آن در نان  

شده که به شش گروه فسفات متصل است. اگر اسید فیتیک در   مبادرت ورزید. اسید فیتیک از یک مولکول اینوزیتول تشکیل

تی بدن خواهد شد. برای تبدیل اسید  بدن یا حین فرآوری آرد تبدیل به اینوزیتول شود آثار مثبت اینوزیتول سبب افزایش سلام

فیتیک به اینوزیتول نیاز به آنزیم فیتاز می باشد که بدن انسان آن را تولید نمی کند. اما خیساندن غلات، جوانه زنی و تخمیر 

نین نقشی را  می تواند سبب فعالیت فیتاز گیاه شده و اسید فیتیک را به اینوزیتول تبدیل نماید. میکروبیوم روده نیز می تواند چ

 ایفا نماید. آثار اینوزیتول در بدن عبارتند از:  

های عصبی مانند سروتونین دهندههای سلولی عمل کرده و در تنظیم انتقالرسانساز پیامعصبی روانی: اینوزیتول به عنوان پیش

تواند در درمان اختلالات روانی مانند افسردگی، اختلالات اضطرابی  اند که اینوزیتول میو دوپامین نقش دارد. تحقیقات نشان داده

 ( مؤثر باشد. OCDعملی ) -و اختلال وسواس فکری

تواند حساسیت به انسولین را بهبود بخشد و تعادل  (: این ترکیب میPCOSکیستیک )تاثیر اینوزیتول بر سندرم تخمدان پلی

 تنظیم کند.  PCOSهورمونی را در زنان مبتلا به 

چربی تجزیه  به  اینوزیتول  قلب:  بر سلامت  اثر  و  چربی  میمتابولیسم  و  کرده  کمک  کلسترول  سطح  کاهش  و  خطر  ها  تواند 

 عروقی را کاهش دهد. -های قلبی بیماری

تواند مقاومت  ها نقش دارد و میرسانی انسولین در سلول بهبود حساسیت به انسولین و کنترل دیابت: اینوزیتول در مسیرهای پیام

 به انسولین را کاهش داده و در کنترل قند خون مؤثر باشد. 

 تواند به بهبود سلامت عمومی کمک کند. یفرآوری صحیح آرد در تولید نان و سایر فرآورده های آن م  گیری:نتیجه

 آرد گندم، اسید فیتیک، اینوزیتول، تخمیر، جوانه زنی، نان سالم  کلید واژه ها:
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 انواع نان و کاربرد آن در طب ایرانی 

 3 محمد انصاری پور، ، 2 زینب مستاجران،  ، 1*ارص آسیه پور ع

 دانشگاه علوم پزشکی اصفهان  -دانشکده پزشکی  -سلامتکده طب سنتی-1

 دانشگاه علوم پزشکی اصفهان  -پزشکیدانشکده    -سلامتکده طب سنتی-2

 دانشگاه علوم پزشکی اصفهان   -دانشکده پزشکی   -گروه طب ایرانی-3

moansaripour@yahoo.com 

گذارد.  نان مهمترین ماده خوراکی در بسیاری از کشورهاست و سلامتی آن تاثیر مهمی بر سلامتی بدن میمسأله:   بیان

 بنابر این شایسته است که برای تهیه آن به صورت علمی مورد بررسی قرار گیرد. 

 .بررسی آرای نیاکان در مورد نان سالم و استفاده از آن جهت ارتقای سلامتی:  پژوهش هدف

برای تهیه آن از کتب مرجع طب ایرانی و سایت های معتبر  این مطالعه از نوع مروری است و  :  پژوهش  انجام  چگونگی و روش

 علمی استفاده شده است. 

در طب ایرانی با توجه به تهیه خمیر، میزان سبوس و نوع پخت انواع متعدد نان وجود دارد که هر گیری:   نتیجه  و ها یافته

بهترین نان برای انسان است و نوع نان مناسب برای هر  کدام برای افراد خاصی قابل استفاده است؛ نان تهیه شده از آرد گندم  

 کسی با توجه به سن و شغل و وضعیت گوارشی او تعیین می گردد. 

 بیماری های غیر واگیر، سلامتی، طب ایرانی، گندم، نان سال کلید واژه ها: 
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 ی در فرهنگ اسلام  یو بندگ ینان، نماد زندگ

 

 محمدرضا ستوده نیا

 دانشیار گروه علوم قرآن و حدیث، دانشکده الهیات و معارف اهل البیت. دانشگاه اصفهان
m.sotudeh@ltr.ui.ac.ir 

 

 

و    یبلکه از منظر معنو   ی، بشر، نه تنها از جنبه ماد  یدر زندگ  ییمواد غذا  ترینیاز اساس   یکیبه عنوان    نان

  ی نان به عنوان نماد زندگ  یگاهجا  یمقاله با هدف بررس   یندارد. ا  اییژه و  یگاهجا  ی در فرهنگ اسلام  یزن  ینید

 .  پردازدی مرتبط با نان م  یاتو روا یث قرآن، احاد یاتآ  یلبه تحل  ی،در فرهنگ اسلام  ی و بندگ

 پذیری یت و مسئول  ی اله  یهامانند رزق، برکت، احترام به نعمت   یمیمحتوا، مفاه  یل با استفاده از روش تحل

  یاتو روا  ینا« و ما زک  ینا لولا الخبز ما صل»مشهور    یثقرار گرفته است. حد   یها مورد بررس انسان در قبال آن 

 انسان هستند.   ی و معنو ی ماد  یازهاین ینارتباط تنگاتنگ ب دهندهنشان  یل،تحل ی مشابه به عنوان محور اصل

  ی بلکه به عنوان نماد  یی،ماده غذا  یک که نان در اسلام نه تنها به عنوان    دهد ی پژوهش نشان م  ینا  یجنتا

با   همقال  ینقرار گرفته است. ا  ید مورد تأک  ینید یفانجام عبادات و وظا یو شرط لازم برا یاز رزق و برکت اله

  ی اله  یهافرهنگ احترام به نعمت   یتو تقو  ینان در فرهنگ اسلام  یگاهجامع، به درک بهتر جا  یل ارائه تحل

 .کند ی کمک م

 

 .رزق، برکت، عبادت  یث،قرآن، احاد  ی،فرهنگ اسلام  ی،بندگ ی، نان، زندگ :هاکلیدواژه 
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 جایگاه نان در طب مزاجی ایران 

 محمد مظاهری 

 اصفهان ،  اصفهاندانشگاه علوم پزشکی  متخصص طب ایرانی، گروه طب ایرانی، دانشکده پزشکی،  

mazaherimohammad@med.mui.ac.ir 
 

موزه های طب مزاجی است و پرداختن و اصلاح مزاج دراین  آ طب سنتی ایران مبتنی بر    :بیان مسأله

پارادایم فکری، غذایی که فرد میخورد در ساخت اخلاط اربعه  در این  . مکتب از اهمیت خاصی برخوردار است

در کبد ) صفزاء، دم ، بلغم و سوداء( نقش بسزایی دارد و اخلاط از نظر کمیت و کیفیت خود در افعال ارگانها 

 .و تشکیل بهینه اعضاء نقش افرین هستند 

متون و امهات متواتر و بنام طب سنتی ایران در قرون متمادی بررسی گردید و نگاره های ان در    روش اجراء:

 .خصوص نان مورد بررسی قرار گرفت

نان قوت اصلی مردم سرزمین پارس بوده است و حکمای طب نیاکان، نان را موجد تکون اخلاط صالح   نتایج:

میدانسته اند؛ از این رو نان جید و طیب را غذایی صالح الکیموس و کثیر الغذاء میپنداشته اند که در سلامتی  

 .احاد مردم نقش افرین بوده است

 

 طب سنتی؛ طب ایرانی؛ غذا؛ نان  :کلید واژه ها
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 سوءهاضمه از منظر طب ایرانی نان در ایجاد نقش 

 1رنجبر  ، مریم * 1محمود بابائیان

1. 
 ایران ،  اصفهان  پزشکیدانشگاه علوم  دکتر متخصص طب ایرانی، گروه طب ایرانی، دانشکده پزشکی،  * 

drbabaeian@yahoo.com   

برای ایجاد آن  گوارشی  اختلال  یک  سوءهاضمه  :بیان مسأله بالا در جامعه است که علل مختلفی   مطرح   با شیوع 

که عوامل مختلفی از جمله انواع نان برای سبب شناسی آن    سوءهضم استایرانی    طب  در  مهم  های   بیماری  از  باشد. یکی می

 آورده شده است.  

نقش انواع نان در ایجاد علایم مختلف اختلالات هضمی   شناسایی  به، ایرانی   طب  منابع   بررسی  با  مطالعه این  در   :هدف پژوهش

 .پرداختیم

 اصلی   متون  در  نور  طب  جامع   افزار کتابخانهنرم   از  استفاده  با  توصیفی  مروری  مطالعه  این  در :روش و چگونگی انجام پژوهش 

ها با رعایت اصل  به بررسی نقش انواع نان در ایجاد اختلالات هضمی پرداخته شد. داده چهاردهم، قرن تا دوم قرن ایرانی از طب

،  Google Scholarهای اطلاعاتی مانند  بندی قرار گرفتند. اطلاعات نوین از طریق بانکامانتداری مورد تجزیه و تحلیل و طبقه 

Pubmed  وSID .استخراج شد 

مشخص شد که علل اختلالات هضمی از دیدگاه منابع طب ایرانی شامل علل خارج    مطالعه  این  در:  یافته هاو نتیجه گیری

  خارج بدنی می باشد. در بدنی و داخل بدنی است. عوامل مربوط به سبک زندگی نادرست بخصوص عوامل تغذیه ایی جزء علل  

آرد  نان  مهم  عوامل  از  یکی  هضم   بدی  علل  بررسی از  انواع نان  انواع نان    اکثر  است.  غلات و حبوبات تهیه می شده و تفاوت 

برحسب کمی و زیادی سبوس، نوع گندم و آردهای دیگر حبوب، وجود و یا عدم خمیر مایه، میزان نمک و نوع وسیله پخت بوده  

  به  نان فاست. از عوامل تغذیه ایی مهم دیگر سوءهاضمه، آداب و رفتار تغذیه ایی مانند سرعت غذاخوردن، میزان جویدن، مصر

همانند مطالعات بالینی اثبات شده، از منظر طب ایرانی یکی از خوراکی های اصلی    تنهایی، گرم یا سرد خوردن آن و ... می باشد.

  ادویه های مناسب است که در و مایه خمیر و  معتدل نمک کافی،  و دارای سبوس سبد غذایی جامعه، نان پاکیزه و بدور از آفات

   .گوارشی مانند سوءهاضمه جایگاه مهمی دارد و مشکلات متابولیکی مشکلات از جمله بیماریها انواع به ابتلا از پیشگیری

 

 نوین ایرانی، مطالعات  نان، طب ، هاضمه سوء گوارش، :ها  واژه  دیکل
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 تخمیر در بهبود کیفیت و سلامت نان نقش 

 
  2، فاطمه ابریشمی*1مسعود سامی

مرکز تحقیقات تغذیه و امنیت غذایی، گروه علوم و صنایع غذایی، دانشکده تغذیه و علوم غذایی، دانشگاه علوم پزشکی اصفهان،    -1

 اصفهان، ایران 

 دانش آموخته دانشگاه علوم پزشکی فسا، دانشکده بهداشت گروه بهداشت و ایمنی مواد غذایی فسا، ایران   -2

masoud_sami@nutr.mui.ac.ir 

 

پذیری و سلامت آن ترین فرآیندها در تولید نان است که تأثیر مستقیم بر کیفیت، هضمتخمیر یکی از مهم   مسأله: بیان

متعدد    هایشود، نقشهای لاکتیکی انجام میو باکتری  ساکارومایسس سرویزیهد  مانن دارد. این فرآیند که عمدتاً توسط مخمرها

ها برخی از ترکیبات پیچیده مانند اسید  های تولید شده توسط مخمرها و باکتریتخمیر، آنزیم در حین ند. کنایفا می و مهمی را

کنند. این فرآیند باعث افزایش قابلیت جذب مواد  شود( را تجزیه میفیتیک )که مانع جذب مواد معدنی مانند آهن و روی می

 ایاهش ترکیبات ضدتغذیهو قابلیت هضم پذیری نان افزایش می یابد. همچنین تخمیر باعث ک  شودمغذی در دستگاه گوارش می

کاهش  ،  بهبود طعم و عطر نان ،افزایش کیفیت و بافت نان می شود. از جمله اثرات دیگر تخمیر  ای نانارزش تغذیه  و افزایش 

 را می توان نام برد.   افزایش ماندگاری نانو  شاخص گلایسمی نان

 

 بررسی نقش تخمیر در کیفیت و سلامت نان می باشد.  ،مطالعه  نیهدف از ا :پژوهش هدف

اطلاعاتی  پژوهش: انجام چگونگی و روش های  پایگاه  در  مقالات  جستجوی  حاضر  مطالعه  این   Google scholar,در 

PubMed     وWeb of science   واژه های با کلیدfermentation , bread     وsafety  .انجام شد 

بخشد، بلکه  تنها کیفیت و طعم نان را بهبود مینه تخمیر فرآیندی حیاتی در تولید نان سالم است که: گیری  نتیجه  و هایافته

شوند )مانند  هایی که با تخمیر طبیعی و طولانی تهیه میدهد. نانای و ماندگاری آن را نیز افزایش میپذیری، ارزش تغذیههضم

های صنعتی هستند که تخمیر کوتاهی دارند یا از مواد شیمیایی برای ور آمدن سریع  تر از نانطور کلی سالمنان خمیرترش( به 

 می کنند.  استفاده

 

 کیفیت، سلامتنان، تخمیر،  ها:کلیدواژه
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 ییدر عادات غذا کی نقش ژنت

 انینلیمهرداد ز

 اصفهان   یدانشگاه علوم پزشک  ،یدانشکده پزشک  یمولکول   یولوژ یو ب  کیگروه ژنت  یعلم  أتیعضو ه  ،یمولکول  یپزشک  یدکترا

m.zeinalian@med.mui.ac 

 

ای از عوامل ژنتیکی، محیطی و فرهنگی قرار  عادات غذایی، از جمله مصرف نان، تحت تأثیر تعامل پیچیده  مقدمه: 

کند، تأثیر آن بر مصرف نان های فردی به انواع غذاها ایفا میدارند. در حالی که ژنتیک نقش کلیدی در تعیین ترجیحات و پاسخ

 ت.کمتر شناخته شده اس

دهی عادات غذایی مرتبط با مصرف نان است، از جمله ترجیحات برای  هدف این مطالعه بررسی نقش ژنتیک در شکل  هدف: 

 . انواع خاص نان، میزان مصرف و احتمال وجود استعداد ژنتیکی برای برخی نتایج بهداشتی مرتبط با مصرف نان

ها، گلوتن و الگوهای مصرف  مروری بر مطالعات اخیر در زمینه ژنتیک ترجیحات غذایی، با تمرکز خاص بر کربوهیدرات  ها:روش

ها و حساسیت به گلوتن مرتبط هستند، در های طعم، متابولیسم کربوهیدرات نان. نشانگرهای ژنتیکی، مانند آنهایی که با گیرنده

 . شوندسازد، بررسی میکنار مطالعات مشاهداتی که ژنتیک را با رفتارهای غذایی مرتبط می

دهند. به  اند که ترجیحات فردی برای غذاهای مرتبط با نان را تحت تأثیر قرار میهای ژنتیکی شناسایی شده: واریانتنتایج

ممکن  (    LCTو  AMY1مانند )  ها مرتبط هستندهایی که با هضم و متابولیسم کربوهیدرات ها در ژنمرفیسمعنوان مثال، پلی

های مرتبط با عدم  گندم، را تحت تأثیر قرار دهند. علاوه بر این، ژنویژه محصولات حاوی  است تمایل فردی به مصرف نان، به

ممکن است مصرف نان را در افراد با استعداد ژنتیکی محدود کنند. سایر  (   DQ8 -HLAو DQ2 -HLAمانند)  تحمل گلوتن

 . گذارند، نیز در الگوهای مصرف نان مؤثر هستندعوامل ژنتیکی، از جمله آنهایی که بر ترجیحات طعم و تنظیم اشتها تأثیر می

های ژنتیکی در حساسیت طعم،  ژنتیک تأثیر قابل توجهی بر عادات غذایی مرتبط با مصرف نان دارد و واریانت  گیری:نتیجه 

کنند. تحقیقات بیشتری برای درک تعاملات پیچیده  های کلیدی ایفا میها و عدم تحمل گلوتن نقشمتابولیسم کربوهیدرات

 .ویژه در زمینه الگوهای غذایی جهانی و نتایج بهداشتی، ضروری استهای غذایی، بهها بر انتخابژنتیکی و تأثیرات آن

 

های  مرفیسمژنتیک، عادات غذایی، مصرف نان، متابولیسم کربوهیدرات، حساسیت به گلوتن، ترجیحات غذایی، پلی  ها:واژهکلید  

 .ژنتیکی
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 ن دندا و دهان سلامت و ارتباط بین انواع نان

 

 زهرا صابری 

 

پزشکی،  ی دندان پزشکی، دانشکده ی علوم دندان پژوهشکده پزشکی،  های دهان، فک و صورت، مرکز تحقیقات دندان دانشیار، گروه بیماری 

 دانشگاه علوم پزشکی اصفهان، اصفهان، ایران 

  

zahra.saberi@dnt.mui.ac.ir 

 

نان به عنوان بخشی از یک رژیم غذایی کامل و مغذی دارای اهمیت فراوان میباشد. اما همه نان ها دارای مسأله:   بیان

می تواند به  ن  سوالی که مطرح میباشد این است که آیا نا  . برخی برای سلامتی بهتر از بقیه هستندترکیبات یکسان نیستند و  

سلامتی آسیب برساند؟ محصولاتی که آرد فرآوری شده و شکر اضافه شده زیادی دارند، می توانند به دندان چسبیده و توسط  

 و سایر مشکلات مرتبط گردند.    پوسیدگیهای موجود در محیط دهان به مرور زمان منجر به ایجاد پلاک دندانی، باکتری

 

می باشد تا با  مروری اجمالی بر روی نقش انواع مختلف نان بر روی سلامت دهان و دندان    هدف این پژوهش:  پژوهش هدف

 پرداخته شود.بررسی ترکیبات و مواد به کار رفته در پخت نان ،به بررسی مزایا و معایب آنها در ساختارحفره دهان  

 

  Medline  ،.Scopus.Google Scholarداده مانند    یها  گاهیاز پا  نترنتیا  درجستجو  :  پژوهش انجام چگونگی و روش

Pubmed .و... انجام شد 

و ترکیبات آنها بر روی    ی ، ارزش غذاییژگیون،  ناانواع  مورد    در  گذشته، عمدتاً،  یدر دهه ها  یشامل مقالات پژوهش  جستجو

 دهان و دندان بوده است. سلامت 

 

با توجه به مرور منابع و مقالات مختلف این نتیجه حاصل گردید که مصرف نان های با آرد سفید و    گیری:  نتیجه  و ها یافته

فرآوری شده و با ترکیبات قند و شکر بالا ،ریسک بروز پوسیدگی دندان را در مقاسیه با نان گندم کامل و سبوس دار ،به طور 

ملاحظه ای افزایش میدهد. پیشنهاد میگردد که در رژیم غذایی روزانه خصوصا برای کودکان و نوجوانان ،از نان گندم کامل  قابل 

 و سبوسدار استفاده گردد تا ریسک پوسیدگی دندان به ویژه در این دوره سنی کاهش یابد. 

 

 پوسیدگی   دندان، دهان،   سلامت، نان، کلید واژه ها: 
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 گندم راهبردی برای حفظ میراث نان در شهر اصفهان اکوموزه نان و 

 ندا ترابی فارسانی 

 دانشیار گروه موزه و گردشگری، دانشگاه هنر اصفهان، اصفهان، ایران 
 n.torabi@aui.ac.ir 

گفتنی است که استان اصفهان و به ویژه شهر اصفهان تاریخ محلی شنیدنی در مورد نان دارد. با مطالعه  مسأله:   بیان

تاریخ محلی اصفهان می توان گفت که نان و کمبود آن و یا کاهش کیفیت آن مسئله ای بوده است که از دوره قاجار به ویژه  

اقدامات ظل السلطان حاکم اصفهان برای رفاه حال مردم در راستای تهیه دوره ناصرالدین شاه، اصفهان با آن روبرو بوده و یکی از  

ه. ش باعث شد حاج محمد جعفر   1290اردیبهشت    15گندم اعلام منع صدور غله اصفهان و یزد به نقاط دیگر بود. بلوای نان در  

ه.    1322یگری که در اوایل بهار  خوانساری کفیل بلدیه اصفهان به طرز فجیعی در میدان نقش جهان کشته شود. واقعه تلخ د

ش همزمان با حضور متفقین در شهر اصفهان اتفاق افتاد تاراج سیلوی اصفهان توسط متفقین بود . به علاوه، امروزه، نان های  

ارامنه ،کلیمیان و لهستانی ها خود از سوغات و خوراکی های شهر اصفهان است. همچنین، نام شهرهایی در استان اصفهان با  

برند شده است مانند کمشچه . بنابراین شواهد بالا گواه آن است که استان اصفهان و به ویژه شهر اصفهان نیاز به حفظ و   نان

 معرفی این میراث خوراکی دارد.  

از آنجایی که پژوهش حاضر به دنبال  شناخت مناسب ترین راهکار برای حفظ و معرفی میراث نان در اصفهان : هدف پژوهش

  می توان گفت پژوهش حاضر یک پژوهش کاربردی است.است ، 

به تحلیل مبتنی بر منابع ثانویه    بر اساسمقاله حاضر یک پژوهش مروری است و داده ها  :  پژوهش انجام چگونگی و روش

 دست آمده است.  
اساس تعریف شبکه  اکوموزه ها موزه هایی هستند که بر هویت یک مکان متمزکز می شوند. بر  گیری:   نتیجه و  ها یافته

 راث یحفظ م  حمایت ازو    یاجتماع   یهادر ساخت شبکه   زوریبه عنوان کاتال  ینقش اصل  توانندیها مکوموزهاکوموزه ها و اروپا ا

مکان ها، به آنها اقتدار قابل    "تی شخص"  ریتفس  یآنها برا  ژهیو تخصص و  یمحل  تیآنها به حفظ هو  ل ی. تمای داشته باشندمحل

اکوموزه یک روش پویایی است که در آن جامعه محلی برای رسیدن به توسعه پایدار میراث های   دهد.  یکار م  نیدر ا  یتوجه

که در شکل پست    .خورده است    وندیپ   د«یجد  یشناس»موزه  دهی توسعه اکوموزه با پدخود را حفظ، تفسیر و مدیریت می کند.  

   .بوده است  ها«دهیبه »موزه ا اء«یاز »موزه اش رییمدرن خود شاهد تغ

نتایج حاصل از پژوهش نشان می دهد که احداث اکوموزه در شهر اصفهان یکی از مناسب ترین راهکارها برای حفظ و معرفی  

سیلوهای بتنی قدیمی مربوط به دوران پهلوی اول در شهر اصفهان بهترین مکان برای این کاربری میراث نان است و در این میان  

 است چرا که حس مکان را به مخاطب منتقل می کند.  

 

 اکوموزه، سیلو، موزه، نانکلید واژه ها:  
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  ،یی غذا یالملل ن یب یها  ستم یبا استقرار سمحصولات غذایی و کشاورزی   عاتی کاهش ضا

 یی غذا  تیدر ارتقا امن  یراهبرد
 

 اعظم اعرابی

 گروه علوم و صنایع غذایی، واجد نجف آباد، دانشگاه آزاد اسلامی، نجف اباد، ایران 

 مدیر مرکز تحقیقات محیط زیست و توسعه پایدار، واحد نجف اباد، دانشگاه ازاد اسلامی، نجف اباد، ایران 

 
aazam9531@yahoo.com 

 
را  یریتمد یستمو عناصر س HACCP یستمس یخوب، اصول و مراحل اجرا  یها یوهالزامات ش ISO 22000 استاندارد

 یستمس  یکتوسعه    یرا برا  یالزامات  ISO 22000کند.    یم  یبترک  ISO 9001از الزامات ارائه شده در استاندارد    یبا الگوبردار

  یی به نشان دادن توانا  یازکنند و احساس ن   یکمک م   ینتام  یرهبه زنج  که  یی سازمان ها  یموثر برا  یی مواد غذا  یمنی ا  یریتمد

 ISO 22000کند. استاندارد    یم  یینگذارد، تع  ی م  یرتأث  ییمواد غذا  یمنی که بر ا  یخطرات و خطرات  یدها،کنترل تهد  یخود برا

مصرف   یبرا  یمنها را با مشخص کردن الزامات پوشش دهنده ارائه محصول ا  یتو مسئول  یفکند تا وظا  یشرکت ها را ملزم م 

  ی م ISO 22000الزامات  یاجراو    کنند ی سازمانده یی مواد غذا یمنیقابل اجرا و الزامات ا ینکننده و نشان دادن انطباق با قوان

تواند به طور قابل    ی م  یندها فرآ  ین ا  شد. بهبودبهبود بخ  آن یقرا از طر  ین تام  یرهکسب و کار و زنج  یریت مد  یندهای تواند فرآ

 سازی ینهبر به  یمبتن  ییمفهوم کارا  . را کاهش دهد  یی مواد غذا  یعات قرار دهد و ضا  یررا تحت تاث  ینتام  یرهزنج  یی کارا  یتوجه

زنج  یوندها پ   ی تمام  های یتفعال جر  ینتام  یرهدر طول  حوزه  منطق  های ییدارا  یزیکیف  یاندر  ساختار  و    ها فعالیت  ی مشهود، 

تضم  یکلجست  هایینههز مشتر  یفیتک  ینهبه  یاستانداردها  ینو  زنج  یخدمات  کل  مناطق    بهبود  .  است  ینتام  یرهدر 

به  دهییگنالس به  تاخ  سازی ینهشده  و  خطاها  رساندن  حداقل  به  اجرا  یرهامنابع،   یسازساده  یکی،لجست  یندهایفرآ  یدر 

  یی مواد غذا  یعاتبدون شک بر کاهش ضا  یندهافرآ  ینهمه ا  کند.یکمک م  یانو ارائه خدمات مؤثرتر به مشتر  یدتول  یندهایفرآ

 . دارند یرتاث ینتام یرهدر طول زنج

 

 ، نانصنایع غذاییکلید واژه ها:  
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 رو  شیپ یها ها و فرصت چالش  ،ینان سالم: از سنت تا نوآور

 سید حمید نوربخش

 ی اسلامدانشگاه آزاد 

h.noorbakhsh@mail.um.ac.ir 

بررس   نیا به  نوآور   ق یتلف  یمطالعه  و  تول  یسنت  بهره   یسنت  یهانان  د یدر  فناور  یریگبا    ی های از 

مراحل    یدر تمام  کیو ربات   یهوش مصنوع  ا،یاش   نترنتیا  ون، یاتوماس   یهاستم ی. استفاده از س پردازدی م  شرفته یپ

و    یانسان  یکاهش خطاها  ،ی کنواختی  بهبود   موجب  –  ی تا پخت و سردساز  ریخم  ر یو تخم  ه تهی  از  –   د یتول

  ل یهمچون حفظ طعم و عطر اص  ییهاحال، چالش   ن ی. با اشودی م  یی محصولات نانوا  ت یفی کنترل ک  یسازنه یبه

  نیا  ی در راه اجرا  یبالا از موانع اصل  هی اول  یهای گذاره یبه سرما  ازیو ن   یفرهنگ   یهامقاومت   ، یسنت  یهانان

 .شودی محسوب م های فناور

خط    ک ی  « یبه روش صنعت   ی نان سنت  د یتول زهیو ساخت خط تمام مکان یمقاله »طراح  ، ین یعنوان نمونه ع  به 

(  یپخت و سردساز  ر،یخم  یساز)آماده   یبه سه مرحله اصل  د یتول  ند یکه در آن فرآ  کند ی م  یمدرن را معرف  د یتول

  م یرمستقیپخت به روش غ  یهادستگاه  ر،یکنترل دما و زمان تخم  یهاستمیشده و با استفاده از س   یبند م یتقس

  ش یافزا  یمحصول به طور قابل توجه  تیفیو ک  یراندمان حرارت  ،یدر مرحله سردساز  نینو  یهای و تکنولوژ

 . است افتهی

  قیعم  یر یادگی  یهاتمیاز الگور  ی صوت و شبکه عصب  یریگهوشمند بافت نان به کمک روش اندازه   یمدل ساز

امکان    ن ینو  کرد یرو  نی . اکند ی نان استفاده م  یبافت  یهای ژگیو بهبود و   ینیبشی پ  ی برا  ی عصب  یهاو شبکه 

  ت یفیدر کنترل ک  یریگم یتصم  بانیپشت  ستمینان را فراهم آورده و به عنوان س  ی کیزیخواص ف  ق یدق  یابیارز

  .به کار گرفته شده است یی نانوا د یتول ره یدر زنج

و بهداشت   تیفی ک  یضمن ارتقا  تواند ی م  یبا دانش بوم  نینو  یهای فناور  قیکه تلف  دهد ینشان م  مطالعات  جینتا

توسعه    سازنه یو زم  د ینما  جاد یا  یی را در صنعت نانوا  ی شتریب   یورو بهره   یاقتصاد  یهافرصت   ، یسنت  یهانان

 حوزه باشد. نیدر ا داریپا

 

 ی نان سنت ون، یزاس یمکان ، ینان سالم، هوش مصنوع کلید واژه ها:
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 غنی سازی نان و فواید سلامتی و تغذیه ای آن  

 فرناز شهدادیان 

 تغذیه و علوم غذایی، دانشگاه علوم پزشکی اصفهان استادیار گروه تغذیه بالینی، دانشکده  

 nutr.mui.ac.irfshahdadian@, fshahdadian@yahoo.com   

 

و مواد   یانرژ  نی در تأم  یها، نقش مهماز فرهنگ  یاریدر بس  ییغذا  یاز منابع اصل  یکینان به عنوان  مسأله:   بیان

  ی معمولاً در سراسر جهان برا   که  است  ییبه محصولات غذاو زیست فعال    یافزودن مواد مغذ  ندیفرآ  یساز  یدارد. غن  یمغذ

  ی ابیباز  یتواند برا  یم  نیهمچن  یساز  یشود. غن  یاستفاده م  یافتیدر  یاز کمبود مواد مغذ  یریجلوگ  ای  هیمتعادل کردن تغذ

  ی سازیغن  . بنابراین،با ارزش به مصرف کنندگان انجام شود  ییارائه محصولات غذا  ای  یفرآور  یاز دست رفته در ط  یمواد مغذ

کمک  و همچنین رفع کمبودهای تغذیه ای شایع آن  یاهیتغذ تیفیبهبود ک به تواند یم مواد مغذیبا  ، به عنوان قوت غالب،نان

 کند.  یریشگیپ و بیماری های مزمن غیرواگیر  یاز کمبود مواد مغذ یناش یهایماریکند و از ب

جذب مواد   شیافزا  ،یاهیتغذ  یاز کمبودها  یریشگیدر پ   آن  دیفوا  ییشناساغنی سازی نان و  مطالعه به    نیا  :پژوهش هدف

 . پردازدیجامعه م  یارتقاء سلامت عمومپیشگیری از بیماری ها و   ی،اهیتغذ تیبهبود وضعی،  مغذ

  ی برا  Web of Scienceو    PubMed  ،Scopus  ازجمله  یداده معتبر علم  یهاگاهی پا:  پژوهش انجام چگونگی و روش

  یسازیغن" شامل    یدکلی  کلمات  شدند.  یبررس  هیآن بر سلامت و تغذ  راتینان و تأث  یسازیمقالات مرتبط با موضوع غن  ییشناسا

غنی سازی نان و  که به  مطالعاتی    رفتند.به کار    "یاهیتغذ  یکمبودها "و    "ی و مواد معدن  هانی تامیو"،  "یاهیسلامت تغذ"،  "نان

مقالات، اطلاعات مربوط به    آوریجمع  از  پس  پرداخته بودند، انتخاب شدند.   یو سلامت عموم  یاهیتغذ   تیبر وضع  آن  راتیتأث

 به دست آمده استخراج شد.  جیهدف و نتا  یهامورد استفاده، گروه مواد مغذینوع  ، یسازیغن یهاروش

  هیبر سلامت و تغذ   یمثبت  راتیتأث  تواندیمختلف م   ینان با مواد مغذ  یسازینشان داد که غن  جینتاگیری:   نتیجه و ها یافته

کلسیم  ی،  رو  ، )مانند آهن  ی(، مواد معدن و فولیک اسید  D ،  C  نیتامی)مانند و   هانیتامیمانند و  یافراد داشته باشد. افزودن مواد

در جوامع   جیرا  ییغذا  یآن کمک کند و کمبودها   یاهیتغذ  تیفیبه بهبود ک  تواند یه نان، مو پلی فنول ها ب   بریف  ، (و منیزیم

مزمن    یهایماریبه بهبود سلامت گوارش و کاهش خطر ابتلا به ب  تواند یم  شدهیمصرف نان غن  ن،یهمچن  مختلف را کاهش دهد. 

 کمک کند.  یعروق -یقلب یهایماریو ب 2نوع  ابتید رینظ

 

 غنی سازی، نان، تغذیه، سلامت  کلید واژه ها: 
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 " نان از قوت غالب تا عامل بحران"

 تحلیلی بر نقش نان در زیست اجتماعی و سیاسی ایران در دوره قاجار

 

 علی اکبر جعفری 

 دانشگاه اصفهان خیگروه تار اریو دانش یعلم اتیعضو ه

a.jafari@ltr.ac.ui.ir 

 

نقش آفرینی نان در  نان در فرهنگ ایرانی نقش و جایگاه مهم و تثبیت شده ای در زیست انسانی دارد.  مسأله:   بیان

این زیست تا جایی است که حتی اهل دلی، نان را »اسم اعظم خدا« خوانده است. اهمیت نان در فرهنگ ایرانی ریشه در دوران  

از دوره   اساطیری و تداوم در دوران تاریخی داشته و البته در دوران معاصر، اهمیت بیشتر و نقش آفرینی موثرتری داشته است.

-1344های تاریخی ایران که بررسی نقش نان در زیست اجتماعی و سیاسی مردمانش باید واکاوی و تحلیل شود، دوره قاجار )

نان در دوره قاجار در زیست اجتماعی با تنوعی که دارد، قوت غالب ایرانیان معرفی شده است.  .  ش( است1304-1175ق/1210

و زیست اجتماعی ایرانیان دارند که به استناد آنها می توان تصویری   سفرنامه های اروپاییان گزارش های متنوعی از این نقش نان 

شفاف از این نقش را ترسیم نمود. احتمالاً همین نقش موثر بوده که نان را از سفره ایرانیان دوره قاجار به صحنه سیاسی جامعه 

مهم در شکل گیری بحران های سیاسی و    نیز کشاند و موجب شد تا مساله نان بعد از زیاده ستانی های مالیاتی، دومین عامل 

 بلواها و شورش های این دوره محسوب شود. 

با هدف بررسی تحلیل نان در زیست ایرانیان قاجار قصد آن دارد تا به این پرسش پاسخ دهد که    این پژوهش :  پژوهش هدف

 داشته است؟ سیاسی و اجتماعی چرا نان در زیست ایرانیان قاجار نقش محرکی در بحران های 

این پژوهش از نوع مطالعات تاریخی است که به شیوه تحلیلی و با استفاده از منابع کتابخانه  :  پژوهش انجام چگونگی و روش

 ای به این موضوع می پردازد. 
یافته های پژوهش نشان می دهد که مجموعه ای از عوامل داخلی و خارجی در دوره قاجار در نقش  گیری:   نتیجه  و ها یافته

 دخیل بوده اند.  در زیست اجتماعی و سیاسی مردم ایرانآفرینی نان 

 

 نان، زیست اجتماعی و سیاسی، بحران های اجتماعی و سیاسی.   دوره قاجار، لید واژه ها: ک
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 ی برنامه نان کامل از دیدگاه خبرگان  چالش ها

 1محمدی، اقدس   2، حمید گله داری1رارانی- ، مصطفی امینی1سلمان باش زر*

 

 مرکز تحقیقات عوامل اجتماعی موثر بر سلامت، دانشگاه علوم پزشکی اصفهان، اصفهان، ایران -1

 دبیرخانه سلامت و امنیت غذایی، دانشگاه علوم پزشکی اصفهان، اصفهان، ایران -2

sbashzar03@gmail.com 

منتسب به مصرف کم غلات    2019: اولین عامل خطر سال های از دست رفته عمر در ایران در سال  زمینه و هدف

  -   کامل بوده است، در همین راستا و به منظور پیشگیری و کنترل بیماری های غیرواگیری مانند دیابت، بیماری های قلبی

- عروقی و سرطان ها برنامه نان کامل از سوی شورای عالی سلامت و امنیت غذایی بعنوان یک مداخله برای کاهش بار بیماری

های غیرواگیر و ارتقاء سلامت تغذیه ای جامعه با توجه به ارزش تغذیه ای بالاتری که نسبت به نان های تهیه شده از آرد سفید  

دارد، به دانشگاه های علوم پزشکی ابلاغ گردید، اما با گذشت حدود دو سال از شروع برنامه موفقیت چندانی حاصل نشد، بهمین 

 انجام شده است. 1403ایی چالش های برنامه در سال سبب این مطالعه با هدف شناس 

: این مطالعه از نوع مطالعات کیفی می باشد که در آن نظرات خبرگان و تولیدکنندگان نان کامل با استفاده از رویکرد   روش کار

مشارکت کننده در سطوح ملی و    22با    ساختاریافتههای نیمه  ها از طریق مصاحبهدادهتحلیل محتوا مورد بررسی قرار گرفت.  

رسیدن انتخاب شدند و نمونه گیری تا    و به روش گلوله برفی  گیری هدفمند کنندگان با روش نمونهگردآوری شد. مشارکت  استانی

 انجام پذیرفت.   MaxQDA v 20مدیریت داده ها در نرم افزار  ها ادامه داشت.اشباع دادهبه سطح 

چالش های استخراج شده در  مضمون اصلی چالش های سطح ملی و چالش های سطح استانی دسته بندی شده اند   :یافته ها

علمی و چالش های اجرایی  و سپس مضمون های فرعی در طبقات چالش های قانونی، چالش های ساختاری، چالش های فنی و  

دسته بندی شده اند. مهمترین تم های استخراج شده در این پژوهش کیفیت پایین گندم ایران، وجود قوانین دست و پاگیر  

حاکمیتی در عرصه آرد و نان کشور، وجود اسناد و شیوه نامه های فراوان، نبود مرز مشخص میان وظایف سازمان ها در حوزه 

 ی پخت نان کامل، فقدان قیمت گذاری مناسب، عدم آشنایی مردم با نان کامل و فواید آن عنوان شدند. آرد و نان، دشوار

: برنامه نان کامل چالش های فراوانی پیش روی خود دارد و اجرای مناسب آن برای رسیدن به اهداف برنامه نیازمن  نتیجه گیری

اصلاحاتی در سطوح ساختاری ملی و استانی می باشد و برای این منظور می بایست قوانین و مقررات اصلاحی قبل از هرگونه 

ش برای افزایش کیفیت گندم و ارتقاء سطح سواد عمومی می تواند به پیشبرد مداخله جدیدتری اتفاق بیفتد. علاوه بر این تلا

 برنامه کمک نماید. 

 : غلات کامل، نان، امنیت غذایی کلیدواژه ها

  

mailto:sbashzar03@gmail.com


 

 

 

 

 

 

 
 

143 

 دانشگاه اصفهان
 1404 فروردین ماه

 

University of Isfahan 
April 2025 

 

  Abstract   سخنرانی جامع خلاصه 

 

 احتمالی در غلات  یهانده یآلا یبررس

 2و1حمیدرضا اسماعیلیو    * 2و1کردمهسا علی

 . مرکز تحقیقات تغذیه و امنیت غذایی، دانشگاه علوم پزشکی اصفهان، اصفهان، ایران 1

 . گروه علوم و صنایع غذایی، دانشکده تغذیه و علوم غذایی، دانشگاه علوم پزشکی اصفهان، اصفهان، ایران   2

 

mahsaalikord@yahoo.com   

غذا  یآلودگمسأله:   بیان    ترک  ییمواد  اس  یمختلف  باتیبه  ش  ک،یتیف  دیهمچون  سنگ  ن،یریجوش   ن،یفلزات 

.  شودیمحسوب م  ییغذا  ی منیدر ا  یچالش جد  کی  یحلقو  کیآرومات  یهادروکربنی ها و هنگهدارنده  ،یازسازوارهیر  یهان یتوکس

و    ییزاسرطان  ، یعصب  تیسم  جاد یا  ، یجمله کاهش جذب مواد مغذ  زبر سلامت انسان ا  یبارانیاثرات ز  توانندیم   باتیترک  نیا

 . داشته باشندی اختلالات هورمون

 ی برا  ییو ارائه راهکارها  ی مصرف  ییدر محصولات غذا  باتیترک  نیحضور و اثرات ا  یمطالعه بررس  ن یهدف ا  :  پژوهش هدف

 .کاهش مخاطرات آنها است

 ن،یری جوش ش  ک،یتیف  دیاس  ،یی غذا  یهاندهیهایی مانند آلابرای این مطالعه از کلیدواژه :  پژوهش انجام  چگونگی و روش

های  استفاده شده و جستجو در پایگاه ی حلقو کیآرومات یهادروکربنیه  ،یی غذا  یهانگهدارنده ها، نیکوتوکسیما ن،یفلزات سنگ

 انجام شده است.   Science Directو Google Scholar ،SID  ،Scopus ،PubMed داده

  دهد یها را کاهش مداده و جذب آن وند یپ   میموجود در غلات و حبوبات، با آهن و کلس کیتی ف  دیاسگیری: نتیجه و ها یافته

 بیداده، موجب تخر  شی را افزا  ریخم pH هاییدر نانوا  نیر یجوش ش.  استخوان شود  ی و پوک  یخونکه ممکن است منجر به کم

 نیفلزات سنگ.  گردد نیجذب فلزات سنگ شیو افزا یو ممکن است باعث اختلالات گوارش شودینان م تیفیو کاهش ک نیامیت

  هیو کل  یعصب  ستمیمصرف، وارد بدن شده و بر س  قیو از طر  افتهیتجمع    یی در مواد غذا  ومیو کادم   وهیمانند سرب، ج  یعناصر

که در غلات    کنندیم  دیتول T-2 مانند زرالنون و  ییهانیکوتوکسیها، ماقارچ  ی: برخهازسازواره ی ر  یهان یتوکس د.دارن  یاثرات سم

  میو سوربات پتاس  می مانند بنزوات سد  یها موادنگهدارنده.  هستند   یاثرات استروژن  یزا و داراوجود داشته و سرطان  شدهرهیذخ

  کیآرومات  ی هادروکربنیه د.کنن  جادیا  یکبد  تیو سم  کیآلرژ  یهااما ممکن است واکنش  روند یکار مبه  یی که در مواد غذا

ها نیز از موضوعات  میکروپلاستیک  خطر سرطان مرتبط هستند.  ش یکه با افزا  هایو سوختن چرب  اد یز  یدهحاصل از حرارت   یحلقو

  یاستانداردها  یو اجرا  یبهداشت  یهاکنترل  ازمند ین  ییدر مواد غذا  ها ندهیآلا  نیحضور ابه روز در زمینه غلات بسته بندی است.  

  ها، یی در نانوا  ریتخم  یعیطب  یهااستفاده از روش   رینظ  ییاست. اتخاذ راهکارها  ییمواد غذا  یو نگهدار   یدر فرآور  رانهیگسخت 

و کاهش قرار گرفتن غذا در معرض    ، ییایمیش  ی هادارندهنامناسب غلات، محدود کردن استفاده از نگه  یاز انباردار  یریجلوگ

 . مخاطرات کمک کند نیبه کاهش ا تواند یبالا م یدماها

 

 یی غذا  یهانگهدارنده ها، نیکوتوکسیما ن،یفلزات سنگ ن،یریجوش ش ک،یتیف دیاس ، یی غذا  یهاندهیآلا  کلید واژه ها:
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 ( یسنجعلم  کردیموضوع»نان« )رو یعلم یهاو موضوعات داغ در پژوهش  یروند جهان  لیتحل

 ی کشور  م یمر

 دانشگاه اصفهانی، علم اطلاعات و دانش شناسدکتری 

 m.keshvari@edu.ui.ac.ir 

 

نشان   های حال بررس نیاست؛ با ا تیحائز اهم یعلم  یهاحوزه یدر تمام یموضوع  ی پرداختن به روندهابیان مسأله:  

اند، تا کنون و گندم پرداخته   ییروندها و موضوعات داغ در حوزه علوم غذا  یها به بررسپژوهش  یبرخ  نکهیا  رغمیعل   دهندیم

 به موضوع نان نپرداخته است. یپژوهش

شده به    یانتشارات حوزه نان، در پژوهش حاضر سع  یموضوع   ینسبتاً کامل از روندها  یریبه منظور ارائه تصو  :شهدف پژوه

 حوزه پرداخته شود.  نیو موضوعات داغ ا ی جهان ی روندها لیتحل

  43126منظور تعداد    نیاستفاده شده است. بد  ی سنجپژوهش از فنون علم  ن یبه منظور انجام ا  روش و چگونگی انجام پژوهش: 

 ن یو پراستنادتر  نیاز جمله پرانتشارتر  یآمار  یهاداده  ی. برخدیاستخراج گرد  نسیاوساوب  یاستناد   گاهیشده از پا  هیمدرک نما

 ینیوشایبلیو ب  سیاسپتیافزار ساها از دو نرمداده  لیشدند. به منظور تحل  یی حوزه شناسا  نیها و آثار مهم اخوشه   نیموارد و همچن

 . تاستفاده شده اس

  گاه یدر پا  2024تا    1975  یمدرک از بازه زمان  43126ها نشان داد مجموعاً تعداد  داده  لیتحل  جینتا  :ییافته ها و نتیجه گیر 

رشد سالانه انتشارات   زانیم  ، یکرده است. به طور کل  افتیاستناد در  24شده و هر مدرک به طور متوسط    هینما  نسیاوساوب

 Journalآثار در دو مجله    نیشتری(. بR2=99/0)  کند یم  ینیبشیرا پ   یپرانتشار  اندازدرصد بوده و خط روند آن چشم  95/2

of Cereal Science    وCereal Chemistry  اند و اثر  منتشر شدهAppels  (2018با موضوع اصلاح و دستکار )گندم    ی کیژنت  ی

 ی انتشارات حوزه موضوع   ،ی بوده است. به طور کل   راث  نیپراستنادتر  ییاستفاده نها  تیفیو ک  یطی مح  یو سازگار  یبا هدف ماندگار

 ی توجه را از سو  نیشتریاست که ب   Gluten-free breadحوزه    ن یموضوع در ا  ن یترشده و داغ  یبندخوشه دسته  19نان در  

از آن،    افتیپژوهشگران در  نیارتباط ب  ییدر شناسا  یقاتیروش تحق  کیخوشه بوده که    نیمهمتر  GWASکرده است. پس 

  یی شکوفا  زانیم  نیبالاتر  94/176( با شدت  2018)  Appelsاثر    نیو صفات مهم در گندم نان است. همچن  ی کیژنت  یهاع تنو

پژوهش توجه پژوهشگران حوزه را به خود جلب کرده    نی ا  دهد یکوتاه شش ساله داشته و نشان م  ی را در بازه زمان   یاستناد

 است. 

  ینان مورد توجه پژوهشگران بوده و روند انتشارات به سمت اصلاح و دستکار  یحوزه موضوع   دهد یمطالعه نشان م  ن یا  جینتا

 در حال حرکت است. تیفیو بهبود ک یگندم با هدف ماندگار یکیژنت

 

 . یموضوع  ی موضوعات داغ، روندها ، یسنجنان، علم  کلید واژه ها:
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 روایتی  مرور یک :عصبی  های  بیماری و کامل غلات مصرف بین رابطه

 3و2، غلامرضا عسگری1-3، سانیا واهب 1-3زهرا حاج هاشمی

کمیته تحقیقات دانشجویی، دانشگاه علوم پزشکی اصفهان، اصفهان، ایران   -1  

گروه تغذیه جامعه، دانشکده تغذیه و علوم غذایی، دانشگاه علوم پزشکی اصفهان، اصفهان، ایران   -2  

پزشکی اصفهان، اصفهان، ایران مرکز تحقیقات امنیت غذایی، دانشگاه علوم  -3  

zahrahajhashemi4@gmail.com 

  زندگی،   کیفیت  و   سلامت   بر  آن  نامطلوب  اثرات  و  نورودژنرتیو  هایبیماری  روزافزون  رشد   به  توجه  با:  هدف  و  زمینه

 جنس،   سن،  جمله  از  هستند  دخیل  عصبی  های  بیماری  اتیولوژی  در  متعددی  عوامل.  است  ضروری  هاآن  مدیریت  و  پیشگیری

  سلامت   وضعیت  بر  که  است  عواملی   ترین  مهم   غذایی  رژیم.  خاک  و  آب  هوا،  آلودگی   مانند  محیطی  عوامل  و  زندگی  سبک  ژنتیک،

  کامل   غلات  مصرف  بین  رابطه  بررسی  ما   هدف  سلامت،  وضعیت  بر   کامل   غلات  مصرف  مهم  تاثیر  به  توجه  با.  گذارد  می   تأثیر  افراد

 .بود عصبی  کننده تخریب هایبیماری و

  آنلاین  اطلاعاتی  هایپایگاه  در   «neurodegenerative diseases »  و  « whole grain»   هایکلیدواژه:  مواد و روش ها 

 .شدند جستجو 2025 سال تا Scopus و   PubMed، ISI Web of Science، EMBASE، Google Scholarشامل

  رژیم   و MIND غذایی  رژیم  مانند   سالم   غذایی   الگوی  یک  از  که  افرادی  داد  نشان  شرایط  واجد   مطالعات  های یافته  :هایافته

 بیماری   پارکینسون،  هایبیماری  مانند   عصبی  کنندهتخریب   های بیماری  به  ابتلا   معرض  در  کمتر  کنند می  پیروی  ایمدیترانه

 التهاب  که  گرفت  نظر  در  باید  رابطه،  این  زیربنایی   های  مکانیسم  شدن  روشن  برای.  هستند  اسکلروزیس  مولتیپل  حتی  و  آلزایمر

  کامل غلات از سرشار شده  ذکر  غذایی الگوهای دیگر، سوی از . هستند نورودژنراتیو های بیماری اصلی علل اکسیداتیو استرس و

  روی،   پتاسیم،   فسفر، منیزیم،  آهن،   ،E  ویتامین  ، B  ویتامین جمله  از  معدنی  مواد  و   ویتامین   چندین  شامل   گندم   سبوس.  هستند

 استرس   و   التهاب  کاهش  باعث  منیزیم  و  روی  سلنیوم،  ، Eویتامین   اکسیدانی  آنتی   های  ویژگی.  بود  سلنیوم  و  منگنز  مس، 

  در   ها  نورون  از  که  است  چربی  در  محلول  ویتامین  یک E ویتامین.  است  عصبی  های  بیماری  اصلی   علت  که  شود  می  اکسیداتیو

  بیماری  به   مبتلا  بیماران  که  داشت  نظر   در  باید  این،   بر  علاوه.  کند   می   محافظت  عصبی   تخریب  نتیجه  در   و   عصبی   التهاب  برابر

  دستگاه   میکروبیوم  تنظیم  با   کامل   غلات  فیبر  محتوای.  برند  می   رنج  یبوست  مانند   گوارشی  اختلالات  از  معمولاً  عصبی  های

 اکسیداتیو   استرس  ها،اگزوتوکسین   جذب  کاهش  با  کامل   غلات  فیبر  محتوای  این،   بر  علاوه .  دهد  می  کاهش  را  یبوست  گوارش،

 .کندمی سرکوب را

 . است مهم عصبی  های بیماری مدیریت و پیشگیری برای  کامل غلات مصرف که  دهد می  نشان  شواهد: گیری   نتیجه

 روایت مرور  کامل، غلات نورودژنراتیو، هایبیماری  :کلید واژه ها
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 استان اصفهان   ارزیابی کیفی گندم

 مهرداد محلوجی 

استان اصفهان، سازمان    یعیو منابع طب  یو آموزش کشاورز   یقاتمرکز تحق  ی،باغ  یعلوم زراع  یقاتبخش تحقدانشیار پژوهش،  

 یران اصفهان، ا  ی،کشاورز  یجآموزش و ترو  یقاتتحق

mmahlooji2000@yahoo.com   

یانه  سال.  رودیانسان ها بشمار م   یی غذا  یتامن  ینتام  یهدر جهان است که پا  یی غذا  یاز محصولات راهبرد  یکیگندم  

یران ا  یکشت گندم آب  یردر حال حاضر سطح ز  . یابدگندم اختصاص میکشت  های زراعی کل کشور به  از زمین  یمیاز ن  بیش

  یاز و نمیلیون تن    5/14است. میزان تولید گندم در سال جاری حدود  هکتار    یلیونم  4حدود    و گندم دیم  هکتار  یلیونم  2  حدود

  ی اساسی،کالاها  یان که در م  دهد ی در ایران نشان م  ی سرانه مصرف مواد غذای  . بررسی تن است  یلیونم  12  حدود   کشور به گندم 

که در   یبه خود اختصاص داده است؛ به نحو  جامعه  افراد  ی غذای  یتامن  ینسهم را در تأم  یشترینخانواده گندم ب  یهافرآورده

بیش از   یانگین بطور م .تغذیه مردم ایران متشکل از محصولات مشتق شده از گندم است یالگو ی دردرصد مواد غذای 25حدود 

و بطور عمده از طریق مصرف نان و   غلات  هایدرصد از کل کالری دریافتی هر فرد ایرانی از فرآورده 60از پروتئین و  درصد 70

 . گرددمی تامین (ماکارونی) محصولات خمیری

خوب   منظور از کیفیت.  باشدیمحصولات نهایی میسر نم   فیت مطلوب دریهای کفیت مواد اولیه بدون آگاهی از ویژگی کیارزیابی  

در طی دوره    متفاوت خواهد بود.  شود،  به اینکه از آن در تهیه نان مسطح، نان حجیم و یا محصولات قنادی استفاده   بسته  گندم، 

های شهرستانی انجام گردید. میانگین هشت ساله ویژگی کیفیت بررسی و برش  11نمونه از استان اصفهان(،    394هشت ساله )

)ویژگی دانه  هزار  وزن  آمد:  بدست  بدین صورت  اصفهان  استان  در  گندم  کیفیت  )  37/39های  هکتولیتر  وزن    10/78گرم(، 

لیتر(، درصد رطوبت دانه  میلی   54/475لیتر(، حجم نان )میلی  86/27(، حجم رسوب زلنی )80/11کیلوگرم(، درصد پروتئین )

( و ارتفاع  04/33ن )(، شاخص گلوت34/27(، درصد گلوتن مرطوب )89/63(، درصد جذب آب آرد )35/49(، سختی دانه )82/9)

وزن هزار دانه، درصد  متر(. امتیاز کلی کیفیت دانه گندم بر اساس یک مدل رگرسیونی با صفات  میلی  90/55)  SDSرسوب  

بدست آمد. امتیاز کلی    درصد گلوتن مرطوب و شاخص گلوتن  ی دانه،حجم نان، شاخص سخت  ی، حجم رسوب زلن  ین،پروتئ

( و کمترین امتیاز متعلق به استان کردستان  9/73، بیشترین امتیاز در استان مازندران )1/70کیفیت گندم تولیدی استان اصفهان  

منظور   بدین.  اند شده  یمعرف  یردر چند سال اخ  یلیگفته شده ارقام مناسب و پرپتانس  یفیبا در نظر گرفتن صفات ک  ( است.4/66)

  -   پریان –  یننار  -برزگر  - افق   -ارگ  -سپهر  - بامداد -دانش –ینفر  -   امین  –معتدل استان اصفهان ارقام گندم: رخشان    یمدر اقل

 . گرددیم توصیهبهاران جهت کاشت  -یروانس  -ترابی  – ییطلا

  ی .  در اصلاح و معرف گیرندی( قرار میدتول  یریت)مدزراعی)اصلاح نباتات( و بهنژادیگندم در دو دسته به  یفیتبهبود ک  یراهکارها

مناسب، وزن هزار دانه مطلوب و    یترآرد بالا، قدرت گلوتن متوسط تا بالا، وزن هکتول  یدانه و بازده  یصفات: سخت  یدارقام جد

کنترل   یه، تغذ  یریتشامل: مد  زراعیبه  مدیریت .  است  نژادگر¬قدرت گلوتن مدنظر به  یشترب  یدمناسب دانه با تاک  یندرصد پروتئ

  ی ظاهر  یفیتدر ک  یرگذارتاث  یحصح  یزه گندم و برداشت مکان  یذات   یفیتهرز و آفات )بخصوص سن گندم( موثر در ک  های علف

کود    یطکود )بخصوص تقس  یحو آب، استفاده صح  خاک موسسه    هاییهتوجه به توص  یاهی گ  یهگندم هستند. در رابطه با تغذ 

)با    یدتول  یتهرز در کم  هایو کنترل علف  یریتموثر است. مد   یتردانه و وزن هکتول  یسخت  ین،( در تحقق درصد پروتئیتروژنهن

گندم  سن  ت دارد. کنترل آف  یادی ز  یر( تاثیترو وزن هکتول  ین پروتئیزان)م  یفیت( و کییحذف رقابت در جذب نور و مواد غذا

 مهم است.   یاربس  یدیگندم تول یفیتدر حفظ ک یگندم( و آفات انبار  یفیت)مخرب ک
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آلات   ینو استفاده از ماش  یح صح  یو زمان برداشت مناسب )درصد رطوبت دانه( و مسائل پس از برداشت )بوجار  یحبرداشت صح

حمله حشرات   یطشرا  14از    یش. درصد رطوبت برندگندم موث  یظاهر  یفیتاز اختلاط مواد جامد( در ک  یریاستاندارد جهت جلوگ

 .شودیفراهم م  ییدانه شکننده در خلال جابجا  یطو درصد رطوبت کم، شرا یارا مه ها یکروارگانیسمو م

در ادامه    یفیتصفت ک  11مختلف استان بر اساس    های ( کشت گندم شهرستان97-1388)   یهشت سال زراع   یبررس  یجنتا

طبقه -گرم  30/43طبقه اندازه متوسط(، شهرستان فلاورجان )-گرم  37/39استان )  یانگینخواهد آمد. صفت وزن هزار دانه: م

  یانگین : مهکتولیترهزاردانه را داشتند. صفت وزن-وزن  ین( کمتریزر  ازهطبقه اند-گرم  17/32و شهرستان نطنز )  یشترینمتوسط( ب

و   یشترینب  یلوگرمک  85/72و    35/80با    یبرتتو مبارکه به  شهر ین(، شهرستان شاهیارسنگینطبقه بس -یلوگرمک  10/78استان )

)  یانگین: مپروتئینرا داشتند. صفت درصد  هکتولیتروزن  ینکمتر   با   آباد(، شهرستان نجفمتوسططبقه  -درصد  80/11استان 

را داشتند. صفت    یندرصدپروتئ  ینمتوسط( کمتر  درصد )طبقه  00/11با    شهریدون( و شهرستان فرقوی  طبقه)درصد  65/11

 یرم( و سمی)طبقه قولیترمیلی   83/34  با  آبادطبقه متوسط(، شهرستان نجف-لیتریلیم  86/27استان )   یانگین : مزلنیرسوبحجم

ضعلیترمیلی  33/19با    کمتریف)طبقه  تول  زلنیرسوبحجم  ین(  گندم  حجم  یدیدر  صفت  داشتند.  استان    میانگین:  نانرا 

. داشتند  را  نانحجم  ینو کمتر  یشترینب  لیتریلیم  67/445و    33/506با    ترتیببه  یرم(، شهرستان نطنز و سملیتریلیم  45/475)

 دانهرطوبتدرصد  73/8و    23/12با    ترتیببه  سمیرم  و  آبادشهرستان نجف  ،درصد(  82/9استان )  میانگین:  دانه  درصدرطوبت  صفت

 45/43و  18/53با    ترتیببه  شهریدونو فر  شهرین(، شهرستان شاه35/49استان )  یانگین: مدانهسختیشاخص  صفت.  داشتند   را

 ینو کمتر یشتریندرصد(، ب 89/63استان ) میانگین: آردآبرا داشتند. صفت درصدجذب دانهسختی شاخص  ینو کمتر یشترینب

( درصد اختصاص 93/61) شهریدون( و شهرستان فر60/65شهرستان دهاقان )  یدیتول هایبه گندم ترتیببه آردآبدرصدجذب

 طبقه)درصد  50/33  با   آبادطبقه متوسط تا خوب(، شهرستان نجف-34/27استان )  میانگین:  مرطوبداشت. صفت درصدگلوتن

را   تولیدی   گندم   در  مرطوب-گلوتندرصد  ینتا متوسط( کمتر  یف درصد)طبقه ضع  55/23و اردستان با     ینتریش( بخوبخیلی

)  میانگین:  گلوتنداشتند. صفت شاخص به04/33استان  مبارکه  و  دهاقان  و    یشترینب  94/17و  00/65با    یبترت(، شهرستان 

  آباد (، شهرستان نجفیطبقه نسبتا قو-90/55استان )  یانگین: م SDSرسوب ارتفاع  صفت .  داشتند   را  گلوتن شاخص  ینکمتر

 را داشتند.  یدیدر گندم تول  SDS رسوب ارتفاع  ین( کمتری)طبقه نسبتا قو17/50و اردستان با     یشترین( بقوی  طبقه)33/67  با

نجف  هایشهرستان  یانم  در شهرستان  قو-65/12)  دانهیندرصدپروتئ  بیشترین  آبادکشور،  بیطبقه  -رسوبحجم  یشترین(، 

بلیتر یلیم  83/34)لنیز ب  خیلی  طبقه-درصد  50/33)  مرطوبگلوتندرصد  یشترین(،  و   SDSرسوب  ارتفاع  یشترینخوب( 

گلوتن و   یشتردرصد( را داشتند. حجم نان با قدرت ب 60/65)آردآبجذبدرصد یشترینو شهرستان دهاقان بمتر( میلی 33/67)

ارتباط   پذیرییر  ظرفیت  و   گلوتنقدرت  دانه،سختی  با  گندم  آردآبجذب  یتمرتبط است. ظرف  یرخم  یشترب  پذیرییر  یتظرف

ک  دانهیدارد. صفت سخت  مسقیم  ارتباط  گلوتنقدرت  با  گلوتندارد. شاخص  یممستق است.    یاربس  مگند  یینانوا  یفیتدر  مهم 

  یل بالا مناسب تبد  ینو درصد پروتئ  یرخم  یهدر زمان ته  یشترجذب آب ب  یشتر،آرد ب  ی بازده  یلبا بافت دانه سخت بدل  های گندم

 به نان هستند. 

 

 کیفیت، خمیر، شهرستان.کلید واژه ها: 
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 های آن در سلامت دهان و دندان نان و فرآورده

 زهرا سیدمعلمی 

 دندانپزشک، دکترای تخصصی سلامت دهان و دندانپزشکی اجتماعی 

smoallemi@mui.ac.ir 

 

های آن به عنوان یک ماده اصلی غذایی حائز اهمیت و بررسی می باشد.  ، نان و فرآوردهاز دیدگاه سلامت دهان و دندان

ها که منجر به پوسیدگی دندان می شود،  عنوان ترکیب آسیب رسان به دنداندر بسیاری از منابع علمی نان و مشتقات آن را به  

باشد، حذف و یا مقدار آن را کاهش  توان نان را که یک ماده غذایی اصلی در هرم غذایی انسان میقلمداد می کنند. ولی آیا می

داد؟ در این صورت، چه چیزی می تواند جایگزین نان گردد که مزایای مصرف آن را داشته ولی مضرات مورد نظر را نداشته 

 باشد؟  

در این نشست علمی در مورد راه های استفاده از نان و فرآورده های آن، چگونگی تاثیرگذاری آن در الگوهای تغذیه  

ای مختلف و نحوه اصلاح آن، همچنین ترکیبات غذایی نان با سایر مواد غذایی، و نیز بهره گیری از مزایای این ماده اصلی غذایی  

 ها گفتگو خواهیم کرد. برای سلامت دهان و دندان

 

 سلامت دهان، دندان، نان  کلید واژه ها:
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بهره گیری شایسته از نان در سبک زندگی اسلامی و برون رفت از چالش های برخاسته از  

 الگوهای سکولار جهان 

 1 رسول ذاکر   دیو س  2  دنژادیس  دباقریس  ،1*  ی محمد ربان

 دانشگاه اصفهان-1

 دانشگاه تهران -2

rabbani@ut.ac.ir 

 

در نگرش توحیدی، بر خلاف فرهنگ مادی گرایِ حاکم بر جهان کنونی، نان نه یک کالا و ابزار غذاییِ  بیان مسأله:  

تابع سرمایه و سود مادی،  بلکه یک آیه و نعمت الهی همگانی و جلوه گاه مفاهیم عمیق توحیدی است؛ نان در فرهنگ اسلامی،  

وَآیَةٌ لَّهمُُ الْأَرْضُ الْمَیْتَةُ أَحْیَیْناَهاَ وَأَخْرَجْناَ مِنْهاَ حَبًّا فَمِنْهُ  است: "حیاءحیات و ا"و مهمتر از آن، نماد    " رزق و روزی الهی"مظهر 

و بالمآل، وجه   است  خدا  تیربوب  مظهر،  و سیر تکاملی آن تا تبدیل شدن به نان    مرده  نی(. خروج دانه از زم33یَأکُْلُونَ« )یس:

یات طیبه اجتماعی را ترسیم می نماید؛ و هم از این رو، یادآور لزوم شکرگزاری ، مسئولیت پذیری و دائماَ پویایی از زندگی و ح

تنبّه درباره اهمیت مجاهدت احیاگرانه تمام انسانها و ملتها برای تحقق عدالت فراگیر و سیر سلوک اجتماعی است. با این حال،  

و روزی، غلبه الگوهای سکولار در مصرف و اسراف میلیون ها تُنی نان،   امروزه و در سطح جهانی، غفلت از جنبه های ربوبی رزق 

گری، بی توجهی به حقوق تولیدکنندگان و  استفاده ابزاری فرهنگ و نظامات کاپیتالیستی از نان به عنوان ابزاری برای سلطه 

یزی را در یک فرایند تشدیدشونده ،  های بمراتب دغدغه انگاستثمار کشاورزان، و تقلیل حیات به زیست مادی، مسائل  و چالش

جامعیت دین مبین اسلام و خاتمیت مکتب محمدی )ص( ایجاب می کند که رهنمودهای اساسی    فرا روی همگان نهاده است. 

را بیان و در سبک زندگی اسلامی، راه رسیدن به حیات طیبه را طراحی و اجرایی نماید. این مقاله    "حیات طیبه"زیست مطلوب  

ر و عدالت اقتصادی،  مشخصا به این پرسش می پردازد با توجه به پیوند اینها با مسائل نوینی چون امنیت غذایی، توسعه پایدا

های جهانی  در  که چگونه می توان نان را به عنوان محوری برای ترویج سبک زندگی اسلامی سلامت محور و غلبه بر چالش

نمود؟ اهمیت مضاعف پژوهش، ناظر به ارایه سبک زندگی است که نحوه بهره    سطح بین المللی، تازه گردانی کرده و بازتعریف

گیری از  نان درآن، به تنهایی فرهنگ مادی گرایی را به چالش می کشد و در مورد بهره مندی شایسته از نان، واجد ظرفیت بی  

ه گیری روش مندانه از این معارف،  بدیلی از فرهنگ سازی پویا و رشد هماهنگ ظرفیت های وجودی آدمی است بنابراین، بهر

به شناخت و تحقق سبک زندگی اسلامی در جهان هم کمک می نماید. این مقاله در همین راستا، برخی نکات مرتبط با تولید  

 و مصرف نان که در متون اسلامی آمده است را بیان و روش مندی استفاده از آنها را تاکید می نماید. 

در متون اسلامی و کمک به کشف نظام مند آموزه    " نان"تبیین نحوه بهره گیری مطلوب از مطالب مرتبط با  هدف پژوهش:  

  های اسلامی 

استناد به مراجع دست اول متون اسلامی و برخی کتب و مقالات منتشره در این زمینه با  روش و چگونگی انجام پژوهش:  

 تبیینی  بویژه با تاکید بر تأمل اجتهادی در آیات و روایات.   -روش تحلیلی

mailto:rabbani@ut.ac.ir
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زندگی اسلامی  این تأمل کوتاه، نشان می دهد که نان به عنوان نمادی پویا از رزق الهی می تواند به سبک  یافته و نتیجه گیری:  

تبدیل شده و حیات طیبه را   "تعالی معنوی و اخلاقی"و    "سلامت جامعه"،  " اقتصاد مقاومتی"، " امنیت غذائی"در عرصه تحقق  

 عینیت ببخشد و در سطح جهانی معرفی و همآوردطلبی کند. 

نان در در ادیان آسمانی از قدسیتی ویژه برخوردار است و بطور مشخص، در فرهنگ عمومی مسلمانان، نان، محوری ترین      

 نماد رزق و روزی الهی بحساب می آید. نان، در چنین بستر فرهنگی، می تواند به مثابه نقطه عزیمت برای تربیت فرهنگی در  

 

راستای آموزش مفاهیم و ارزش های دیگر اسلامی مانند قناعت )با تأکید بر پرهیز از اسراف( و همبستگی اجتماعی )از طریق 

اطعام نیازمندان(، اکرام کشاورزان و تولیدکنندگان، کمک به فقرا و مستضعفان و مبارزه با طواغیت مُسرف و مترفان سازمان  

نوان وسیله ای برای سلطه و چپاول ملت های دیگر، استفاده می کنند، بهره جست. به ویژه در  یافته بین المللی که از گندم به ع 

 فرهنگ قرانی، نان یک نعمت الهی و حق همگانی است وبا عدالت و معنویت پیوند وجودی دارد.  

 برخی نکات قابل توجه در متون اسلامی در رابطه با نان عبارتند از: 

 نان از نعمت های ارزشمند خداوندی و تأثیر آن در سلامت انسان -1

 نان )مصداقی از نیازهای مادی انسان( مقدمه انجام فرائض دینی و رشد معنوی و فرهنگی جامعه  -2

 نان غذایی راهبردی -3

 خواص نان های مختلف: نان جو، نان گندم، نان برنج و نان گاورس  -4

 ، سویق و هلیم  نهیتلبغذاهای محتوی غلات:  -5

 معیارهای استفاده از مواد غذایی: حلیت، طیب بودن، نهی از تک غذایی )گیاه خواری و گوشت خواری( و ...  -6

 اصول اخلاقی در بهره مندی از نان: عدم اسراف، اطعام فقرا به ویژه در قالب زکات، زکات فطره و ...  -7

اصول حاکمیتی مرتبط با نان: تامین نان برای آحاد جامعه در پرتو قسط و عدالت اجتماعی ، نفی سلطه بیگانگان و   -8

 امنیت غذایی و تلاش مستمر برای بهره وری بهتر در زنجیره تولید ، توزیع و مصرف نان 

در تمسک به تعالیم اسلامی برای بهره برداری از مواد غذایی از جمله نان، ضمن توجه کافی به مقاصد اساسی ادیان       

توحیدی )دعوت به معرفت،عبودیت حق و تحقق عدالت اجتماعی(، روش مندی، اتقان، منبع شناسی، توجه به عنصر زمان 

 دینی ضرورت دارد.و مکان، و طی روند اجتهادی در استفاده از متون 

 

 ی، نانسبک زندگ کلید واژه ها:
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 نان  یا هیپخت بر ارزش تغذ  ط یاثرات شرا

 ی غلامرضا عسکر ،  ینیحس دیس  ایحور،  *   انیعیفاطمه رف

 اصفهان   یعلوم پزشکیی،  غذا  عیعلوم و صنا

fa_rafieian@yahoo.com 

 

بر ارزش    یقابل توجه  راتیاست که تأث  ییماده غذا  ن یا  د یدر تول  ید ی از مراحل کل  ی کیپخت نان  

نان    یهای ژگیو   نییدر تع  ی پخت، از جمله دما و مدت زمان، نقش مهم  ط ینان دارد. شرا  ت یفیو ک  یاه یتغذ 

(  ی)مواد معدن  هانرالی نان، مقدار م  یهان یهضم پروتئ  ت یدر قابل  رات ییتغ   قیاز طر  ی اثربخش  ن ی. اکند ی م   فایا

  ر یشدن غ  یاشدت انجام واکنش قهوه   زیشده و کل(، اگزالات و ن  وند ی)آزاد، پ  یفنل  باتی ترک  ها،ن یتامیو و

 باشد.  ی فورفورال( م لیمت   یدروکسیو ه  د یآم  لیآکر  د یتول زان ی)م  لاردیما یمیآنز

 . ستمهم ا ارینان بس یی مشخصات غذا ش یافزا یپخت برا ط یشرا یسازنه یبه

پوسته را بهبود بخشد، ممکن است منجر   تیف یو ک ی مواد معدن ی دسترس   تواند یبالاتر م  یکه دماها ی در حال 

 شود.   یو از دست دادن مواد مغذ  د ی آم ل یآکر  لیتشک ش یبه افزا

 است  یمحصولات نان سالم ضرور   د یتول  یعوامل برا  ن یا نیدرک تعادل ب  ن،یبنابرا

 

 یا هینان، پخت، ارزش تغذ  کلید واژه ها:
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 واکاوی نگرش نوجوانان نسل آلفا نسبت به نان 

 دکتر امیر قمرانی 

 دانشیار گروه روانشناسی و آموزش افراد با نیازهای خاص، دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی، دانشگاه اصفهان 

 a.ghamarani@edu.ui.ac.ir   

موضوعاتی نظیر نان و برکت؛ نان و رزق خداوندی، نان بهترین خوراک، احترام نان، نان و کار؛  نان آور  مسأله:   بیان

خانواده، نانی به دیگران  قرض دادن و یا نان در سفره دیگران گذاشتن. همه حکایت از ارزش و جایگاه نان در فرهنگ اسلامی  

نسل آلفا   1388به بعد را شامل می شود بعبارت دیگر در ایران متولدین بعد سال  2010ایرانی دارد. نسل آلفا متولدین سال  –

 می باشند که براساس ادبیات تحقیقاتی دیدگاه آنان از ارزش ها و مفاهیم، متفاوت از دیگران می باشد. 

 مطالعه حاضر به دنبال کشف فهم و درک نوجوانان نسل آلفا نسبت به نان می باشد. :  پژوهش هدف

سال یا روش    15تا    12پسر( در سنین    8دختر و    9نوجوان نسل آلفا  )  17: تعداد  پژوهش انجام  چگونگی و روش

نمونه گیری هدفمند انتخاب شدند و درک و فهم آنان نسبت به نان با مصاحبه نیمه ساختار یافته مورد واکاوی قرار  

 گرفت. داده ها با روش پدیدارشتاسی و رویکرد کلایزی مورد تحلیل قرار گرفت.

نان به مثابه یک خوراکی معمولی و   - 1مقوله اصلی شامل   2مقوله فرعی و   6یافته ها گویای کشف گیری:   نتیجه و ها یافته

انتخاب نان براساس ترجیح ذائقه بود. در مجموع نتایج این مطالعه نشان داد که نوجوانان نسل آلفا دارای برساخت متفاوتی   -2

ستی در  برنامه ریزی در مورد ارزشگذاری این گروه نسبت به نان  از والدین و نسل های پیشین، نسبت به نان می باشند که بای

 مدنظر واقع شود.  

 

 نان، نسل آلفا، تجارب زیسته. کلید واژه ها: 
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  Abstract   سخنرانی جامع خلاصه 

 

 گندم و جو یساز یو زراع  شی دایو پ ران یا یگندم وحش  یوراثت ریذخا

 ی می نگار کر،  ی دیسع  اللهحجت  

 یو جانور  یاهیگ یشناس ستیاصفهان، گروه ز دانشگاه

 ho.saeidi@sci.ui.ac.ir 

  ن یدر تأم  یاتیدر جهان است که نقش ح   یمحصولات زراع   نیاز مهمتر  یکی(  Triticum aestivumگندم نان )

شده است. گندم    لیتشک Dو    A  ،Bسه ژنوم    بی( است که از ترک6n)   دیهگزاپلوئ  ک یگونه گندم    نی. اکند یم  فا یا  یی غذا  تیامن

 Aegilops  یو گونه وحش  AABBژنوم    ی، دارا(Triticum turgidum)  دیگندم تتراپلوئ  نیب  یعیطب  یتلاق  قینان از طر

tauschii  ژنوم    یداراDD  علم شواهد  بنابر  است.  آمده  وجود  ا  یبه  حاصلخ  دادیرو  نیموجود  هلال  منطقه  در    ز یاحتمالاً 

(Fertile Crescent در مناطق )نشان   ریاخمطالعات    نیسال قبل رخ داده است. همچن  10000حدود    رانیدر شمال فرب ا  ی

که    Dآن نقش داشته است. ژنوم  یکیشدن گندم نان و تنوع ژنت ی اهل ندیاز مراکز مهم در فرآ یکیبه عنوان  رانیکه ا دهند یم

در    یدیمهم است و  نقش کل  یاز ژن ها  یاریبس  یبه گندم نان منتقل شده است حاو  Aegilops tauschii  یاز گونه وحش

گندم و اجداد آن،    یکیاز مراکز تنوع ژنت  ی کیبه عنوان    رانیمختلف دارد. ا  یطیمح  طیبا شرا  اهیگ  ن یا  یو سازگار  یکیتنوع ژنت

منطقه و  از گونه    نیدر هم  زین  یزراع   جو  در مطالعات مرتبط با منشاء و تکامل گندم نان برخوردار است.  یا  ژهیو  تیاز اهم

از   دهیشده است. هر دوپد  یاهل  شیسال پ   10000تا    8000منشأ گرفته است و حدود    Hordeum spontaneum  یوحش

 داشتند یتمدن بشر ی در شکل ده یینقش به سزا یخینظر تار

گندم به دنبال نشان دادن    نیمحقق  ریو سا  سندگانیبر مطالعات انجام شده توسط خود نو  یپژوهش با مرور  ن یا  پژوهش:  هدف

  ا ی دن  گرید  یگندم نان و جو است که در جاها  یوراثت  ریبه عنوان ذخا  رانیگندم و جو خودرو در ا  یگونه ها  یها  تی جمع  تیاهم

 شوند  ینم  افتی تنوع  نیبا ا

اند که جمع  یمطالعات مولکول  : یریگ  جه یها و نت  افتهی ا  Aegilops tauschii  یتهاینشان داده   یکیاز تنوع ژنت  رانیدر 

مانند    یمولکول  ینشانگرها  یمشهود است. بررس  شتریب  رانیو شمال غرب ا  یدر مناطق غرب  ژهیتنوع به و  نیبرخوردارند. ا  ییبالا

SSR    وSNP  یرانیا  یتهاینشان داده است که جمع  Aegilops tauschii  و    ی: گروه غربشوندیم  میتقس  ی به دو گروه اصل

مختلف مهاجرت و   یرهاینشان دهنده وجود مس  یبند میتقس نیالبرز(. ا ی)در امتداد سواحل خزر و رشته کوه ها ی گروه شمال

در منشاء و    ی، نقش مهمAegilops tauschii  یکیاز مراکز تنوع ژنت  یکیبه عنوان    رانیا  است.  رانیگونه در ا  نیا  یسازگار

بهبود  یبرا یارزشمند یگونه، فرصتها  نیا ی رانیا ی ها تیدر جمع Dژنوم  یبالا یکیکرده است. تنوع ژنت  فایتکامل گندم نان ا

گندم نان، بلکه    یتکامل  خچهیدرک بهتر تار  ینه تنها برا  یک یتنوع ژنت  نی. حفظ و مطالعه اکندیگندم نان فراهم م  یصفات زراع 

  یوحش  ی جوها  یتنوع بالا  زین  یادیز  شواهد  است.  یضرور  ها یماریو ب  یطیمح  یبا مقاومت به تنشها  د یتوسعه ارقام جد  یبرا

 کند. ی م دییمناسب اصلاح نژاد جو را تا  یآلل ها افتنی یآن ها برا لیهمجوار و پتانس یوکشورها رانیا

Triticum aestivum، گندم، جونان، کلید واژه ها: 
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  Workshops کارگاه ها
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 ساخت سیلو در تهران 

 ( 999/ 25/ 3499)ساکما، 

 انبار گندم در تهران 

 ( 999/ 25/ 3499)ساکما، 

 1340فروش نان در سال  

 

 پخت نان بربری توسط نانوایی در تهران 

 

 نحوه توزیع نان در دوره قاجار 
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 پخت نان توسط زنان روستایی 

 

 توسط نانوایان  تنور نانوایی و نحوه پخت نان

 

 روستانشینانپخت نان با هیزم توسط  

 

 مراحل پخت نان توسط زنان روستایی
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 ... 

 فروش نان سنگک در یکی از خیابان های تهران 

 

 یکی از روستاهای ایران غذاخوردن با نان در 

 

 آماده کردن خمیر و چانه کردن آن برای پخت نان 

 

 فروش نان سنگک و نان گرِد در یکی از دکان ها 
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April 2025 حاميان همایش

گاه اصفهان نددا خود فرض می  وظیفه بربه موجب ، همایشی دبیرخانه  و علوم   از زحمات مسئولین، اساتید و دانشجویان دانش

گاه های کشور ، کاری در برگزاری  پزشکی اصفهان و سایر دانش ی  برای هم
ویژه  به  نان سالم از مزرعه تا سفرههمایش مل 

تر این همایش یاری رساندند، قدردانی و که ما را در بر پایی هرچه با شکوه  ذيلی حامیان مادی و معنوی شائبههای بیمساعدت 

 .نموده و توفیق روز افزون آنان را از خداوند متعال مسئلت نمایدتشکر 

گاه اصفهان،   دانش

 1404ماه فروردین  



 

 

 


