


های رایج جو خوراکی در ایرانبررسی گونه

2، فاطمه راسخ1امیرعباس مینایی فر: نام نویسندگان

دانشیار گروه زیست دانشگاه پیام نور. 1
استادیار گروه زیست دانشگاه پیام نور . 2

aaminaeifar@pnu.ac.ir

منابع
ز بررسي تنوع و ارتباط زيرگونه های جو زراعي با استفاده ا. 1391. بهزادی راد و همکاران

.2ه هفتم، شماره دور. ژنتيك نوين. ژن استيل كوآنزيمآكربوكسيلاز سيتوسولي و پلاستيدی
ا استفاده ارزيابي تنوع ژنتيکي ژنوتيپهای ايراني و غير ايراني جو ب. 1395. لاهوت و همکاران

سال ششم، . گياهان زراعيپژوهشي زيست فناوری مجله علمي ـ .  SSRاز نشانگرهای 
شماره پانزدهم

:بيان مساله
وغذاييارزشدليلبهجونانامروزه
ترينمحبوبازيکيبهآنخواص

تبديلمردممياندررژيميهاینان
جونانخواصمهمتريناز.استشده
نمود؛اشارهتوانميموارداينبه

وارش،گدستگاهفعاليتكنندهتنظيم
-كاهشخون،فشاركنندهتعديل
ازهكنندپيشگيریخون،قنددهنده
حفظبهكمكبالا،فيبربدليلچاقي
وجودعلتبهپوستزيباييوشادابي
هبتوجهبا....وبگروههایويتامين
ازشدهتهيهنانبالایغذاييارزش
مرقتاشدتلاشتحقيقايندرجو
وربطكهگونهاينشدهزراعيبههای

وندشميكشتكشوردرترگسترده
يقتحقاين.شوندمعرفيوشناسايي
مطالعاتوعرصهدركارازتلفيقي
ادهدهایپايگاهپايهبرمحورجستجو
.باشدميكشوردرموجود

:نتايج
ازبيشكشوردرتحقيقايننتايجاساسبر

ودشميكشتجوازشدهنژادیبهرقمبيست
هایاستاندرهارقماينكشتتمركزعمدهو

كرمان،قزوين،اصفهان،البرز،فارس،تهران،
بامركزیوكرمانشاهيزد،رضوی،خراسان
تنصريوسف،نيك،فجر،رخ،بهلوت،نژادهای

هایاستاندرهمچنين.استريحانو
اردبيل،غربي،آذربايجانشرقي،آذربايجان
نبيشتريلرستانوكردستانزنجان،همدان،
هایرقمشاملكشتدراستفادهموردنژادهای
یهارقماينبرعلاوه.باشدميماكوييوبهمن
-استاندركشتموردنژادهاینيمروزوزهك
م،ايلاخوزستان،بلوچستان،وسيستانهای

-قمرباشند،ميلرستانوكرمانفارس،بوشهر،
شتكتراكمبيشتريننيزتركمنوصحراهای
هبراگلستانومازندرانگيلان،هایاستاندر

.انددادهاختصاصخود
هایتلاشاخيرهایسالطيخوشبختانه
مقاومومحصولايننژادیبهبرایارزشمندی

وگياهيهایبيمارینسبتآنسازی
وركشمختلفاقليميشرايطباسازگارسازی

خصوصدرغذاييامنيتواستگرفتهانجام
شرايطدرحاضرحالدرمحصولاينتوليد

.باشدميمطلوبي



های ساده و مرکب ایرانیمعرفی انواع نان

2، فاطمه راسخ1امیرعباس مینایی فر: نام نویسندگان

دانشیار گروه زیست دانشگاه پیام نور. 1
پژوهشکده محیط زیست، دانشگاه اصفهان. 2

aaminaeifar@pnu.ac.ir

منابع
وكاربردیعلميعاليآموزشموسسهانتشارات.آردیمحصولاتانواعونان.1397.نجفي
.كشاورزیجهادمهارتي

:بيان مساله
آندراستفادهموردغلاتواسطهبهنان
مردمتغذيهدرارزشمندغذاييمادهيك

ناناهميت.استجهاننقاطازبسياری
گاهيتاريخطولدركهاستایاندازهبه

برایابزاریعنوانبهآنازهاحکومت
.دنمودنمياستفادهسياسينفوذاعمال
فرهنگدرنانغذايي،ارزشازجدای
هداشتایبرجستهجايگاهنيزايرانيان
افرادهبنانباستانايرانيانتفکردراست؛
وشودخوردهبهشتدرتاشدهدادهصالح

حروشادیباعثديگرانبهنانبخشش
اهميتبهتوجهبا.شودميدرگذشتگان

هموگذشتهدرايرانيانزندگيدرنان
مهمترينمعرفيبهمقالهايندراكنون
مناطقمردمبيندررايجهاینان

اين.شودميپرداختهكشورمختلف
دستبميدانيمطالعاتازتلفيقيپژوهش
مبنایبرعلميسفرهایازآمده

ربایكتابخانهمطالعاتواكوتوريسم
درنانخصوصدرموجوداسناداساس
.باشدميايران

:نتايج
موردتركيباتاساسبرپژوهشايندر

وسادهگروهدوبهنانپختدراستفاده
سادههایناناند؛شدهتقسيممركب
كماجها؛كماجانواعمانندحجيم

،سيستانكماجايلام،كماجآذربايجان،
نميهسادههاینان،...وگلستانكماج
تون،تافبربری،سنگك،انواع:مانندحجيم
نجهپقپي،گرده،ترخشك،چپاتي،لتير،
:مانندنازکسادههاینان.كمبهكش،
-نانازو.لاكوچوروک،تيری،لواش،انواع
اشارهموارداينبهتوانميمركبهای
سوروک،قتلمه،غلفتي،جزغاله،نمود؛

وا،كلبورک،كوكه،پيازی،قاق،تاتازی،
گستردهدامنه.اگنجهچلباک،اكمك،
هایدانشايراندراقوامتنوعوفرهنگ
كهاستنمودهايجادراارزشمندیبومي

اينتکنولوژیرشدسرعتبهتوجهبا
اطنقسايرمانندمحليوبوميهایدانش
قرارنابودیوفراموشيمعرضدرجهان
آنهاسازیمستندوحفظبرایودارند
.بگيردصورتبيشتریتلاشبايد



بررسی رقم های رایج گندم نان در ایران

2، فاطمه راسخ1امیرعباس مینایی فر: نام نویسندگان

دانشیار گروه زیست دانشگاه پیام نور. 1
استادیار گروه زیست دانشگاه پیام نور . 2

aaminaeifar@pnu.ac.ir

منابع
ودانههایريزمغذیلحاظازنانگندمارقامشکليچند.1394.همکارانوصيفي

.15شمارههفتم،سال.زراعيگياهاناصلاحپژوهشنامه.گلوتنيسنگينواحدهای
وايرانيشدهاصلاحهایگندمارقامزراعيخصوصياتبررسي.1394.همکارانوجودی
،3دجل.زراعيگياهاندرپژوهش.رشدفصلآخرگرماييتنششرايطدرآنهابينروابط
اولشماره

:بيان مساله
ازايرانمردمغالبقوتعنوانبهنان

قراراست،بودهتوجهموردباستاندوران
تکاملمحلوبارورهلالدرايرانگرفن
شينقهميشهگياهاينتاشدهباعثگندم
وجهتباباشد،داشتهايرانيانزندگيدرمهم
تاهميوجمعيتافزايشاقليمي،تنوعبه

يغذايامنيتتاميندرگندماستراتژيك
باسازگارهایرقمتوليدونژاداصلاح
اباجتنامریكشوررويشيمختلفشرايط
بهپژوهشايندراينروازاستناپذير

جرايگندمزراعيارقامبررسيوشناسايي
بهتوجهبا.استشدهپرداختهكشوردر

وغذاييامنيتدرنانبالایاهميت
گندمعنوبهمحصولاينكيفيتوابستگي

مرقتاشدتلاشتحقيقايندرشدهآرد
-ردهگستبطوركهگندمشدهزراعيبههای
وشناساييشوندميكشتكشوردرتر

ازتلفيقيپژوهشاين.شوندمعرفي
سفرهایازآمدهبدستميدانيمطالعات
مطالعاتواكوتوريسممبنایبرعلمي

درموجوداسناداساسبرایكتابخانه
باشدميايراندرنانخصوص

:نتايج
60كشوردرتحقيقايننتايجاساسبر

تكشكشوردرگندمازشدهنژادیبهرقم
وكليگروهچنددركهعمدهوشودمي
امارق:باشندميزيرشرحبهخلاصهبطور
،مرودشتبهاران،شيراز،سيروان،آريا،دنا،
ردپارسيوآزادیسيوند،پيشتاز،بهار،
كرخه،مهرگان،چمران،ارقام.معتدلاقليم

اترکودارابشبرنگ،دز،بهرنگ،افلاک،
ه،سيميننويد،زرين،ارقام.گرماقليمدر

زارعوميهنپيشگام،اروم،توس،شهريار،
مهدوی،كوير،افق،ارقام.سرداقليمدر

هايياقليمدرارگوسيستانبم،نيشابور،
د،گنبتجن،شيرودی،ارقام.شورلبآببا

اقليمدرمغانوآرتامرواريد،دريا،كاوه،
.باشدميمرطوب

هایتلاشاخيرهایسالطيخوشبختانه
ومحصولايننژادیبهبرایارزشمندی

گياهيهایبيمارینسبتآنسازیمقاوم
فمختلاقليميشرايطباسازگارسازیو

درغذاييامنيتواستگرفتهانجامكشور
حاضرحالدرمحصولاينتوليدخصوص

.داردقرارمطلوبيشرايطدر



عنوان کامل مقاله
گاهی به آموزه های رواییبررسی اصول و روش های گرامیداشت نان در زندگی روزمره با ن

ناصر صادقیان: 
ردانشگاه پیام نو/ الهیات/ کارشناسی ارشد

n.sadeghian@pnu.ac.ir :ایمیل

22lll

:  منابع
.نشر معروف: ، احکام نان و نانوايي، قم(1395)خواجه وند عابديني، مجتبي -1
(113)، اهميت نان در اسلام، مجله مبلغان، شماره (1388)فجری، محمد مهدی -2
.دار الکتب الاسلاميه: ، كافي، تهران(1365)كليني، محمد بن يعقوب -3

ازيکيبه عنواننان:مسالهبيان
درالهينعمت هایمهمترين
ويژه ایجايگاهاسلامي،آموزه های

متوندرآنگراميداشتكهدارد
معصومينكلامدروروايي

يدتأكمستمربه طور(عليهم السلام)
ردبرخوشيوهاين،وجودبا.استشده

آنآدابرعايتميزانونانباروزمره
مياندربه ويژهامروزی،جوامعدر

تحولاتيدچارجديد،نسلوجوانان
ریبازنگضرورتنشان دهندهكهشده
اينبهاحترامومصرففرهنگدر

هدفباپژوهشاين.استنعمت
تگراميداشروش هایواصولتبيين
ضمنروايي،آموزه هایاساسبرنان

ديث،احاتحليلونظریمبانيبررسي
برایعمليراهکارهایارائهدنبالبه

هشكاونانبهاحترامفرهنگتقويت
.استغذاييمنابعهدررفت

نشانپژوهشايننتايج:نتايج
يزندگدرنانگراميداشتكهمي دهد
رواييآموزه هایاساسبرروزمره،

بهتنهانه،(عليهم السلام)معصومين
وانبه عنبلکهديني،ارزشيكعنوان
اقتصادیواجتماعيضرورتيك
آدابرعايت.استتوجهقابل

آن،هدررفتازجلوگيریونان خوری
بهاحترامفرهنگتقويتضمن

كاهشبهمي تواندالهي،نعمت های
افزايشوزيست محيطيمشکلات
همطالعاين.كندكمكعموميآگاهي
اشتگراميدعملياصولتبيينضمن
يتتثببرایكاربردیراهکارهاینان،
خانوادگيمحيط هایدرفرهنگاين
بنابراين،.مي دهدارائهاجتماعيو

قاءارتبهمي توانداصولاينبهتوجه
ازاستفادهدرمسئولانهرفتارهای

دينيهويتتقويتوغذاييمنابع
.شودمنجراسلاميجوامع



عنوان کامل مقاله
گاه آن در سلامتایرانی اسلامی تحلیل تطبیقی آموزه های دینی و اصول طب درباره نان سالم و جای

ناصر صادقیان
دانشگاه پیام نور/ الهیات/ کارشناسی ارشد

n.sadeghian@pnu.ac.ir :ایمیل

22lll

:  منابع
.مؤسسة الوفاء: ،  بحار الانوار، بيروت(1404)مجلسي، محمد باقر-1
.نشر معروف: ، احکام نان و نانوايي، قم(1395)خواجه وند عابديني، مجتبي -2
(113)، اهميت نان در اسلام، مجله مبلغان، شماره (1388)فجری، محمد مهدی -3
.دنيای دانش: ، نهج الفصاحه، تهران(1382)پاينده، ابوالقاسم -3

ازيکيبه عنواننان:مسالهبيان
فرهنگدرغذايياقلاماصلي ترين

متسلادركليدینقشاسلامي،-ايراني
بررسيبهپژوهشاين.داردتغذيهو

آموزه هایمنظرازسالمنانجايگاه
ومي پردازداسلاميايرانيطبوديني
همبارارويکرددواينتامي كندتلاش
روشازاستفادهبا.دهدتطبيق
قرآني،اتآيتحليلبهتحليلي،-توصيفي
خصوصدرسنتيطباصولواحاديث
نانمصرفوتهيهشرايطوويژگي ها
دمي دهنشانيافته ها.مي شودپرداخته

دوهرايرانيطبودينيآموزه هایكه
وجسميسلامتدرسالمناناهميتبر

هدفباپژوهشاين.دارندتأكيدرواني
درگاميسالم،ناندربارهآگاهيافزايش
اصولودينيارزش هایتلفيقجهت
هجامعسلامتبهبودبرایسنتيطب
.است

نشانپژوهشاينيافته های:نتايج
طبودينيآموزه هایكهمي دهد
ناناهميتبردوهراسلامي،ايراني
دتأكيروانيوجسميسلامتدرسالم
راناناحاديث،وقرآنيآيات.دارند
روزمرهزندگيدرمحوریوالهينعمتي
وبهداشتيابعادبهوكردهمعرفي

سویاز.مي كننداشارهآنتغذيه ای
تعادلبهتوجهباايرانيطبديگر،
ضوابطغذايي،موادخواصواخلاط
ارائهنانمصرفوتهيهبرایدقيقي
نشانرويکرددواينتطبيق.مي دهد
حفظبهتنهانهسالمنانكهمي دهد
دربلکهمي كند،كمكفردیسلامت
ارزش هایوغذاييفرهنگتقويت

ابپژوهشاين.داردنقشنيزاجتماعي
اميگسنتي،طبودينياصولتلفيق
جامعهسلامتارتقاءجهتدرمؤثر
.است



عنوان کامل مقاله
یکگرامیداشت نان به عنوان یک کالای استراتژو روش های بررسی نقش آموزه های قرآنی در ارتقاء اصول

ناصر صادقیان
دانشگاه پیام نور/ الهیات/ کارشناسی ارشد

n.sadeghian@pnu.ac.ir :ایمیل

22lll

:  منابع
.دفتر نشر داد: ، تفسير شريف لاهيجي، تهران(1373)اشکوری، محمد بن علي -1
.نشر معروف: ، احکام نان و نانوايي، قم(1395)خواجه وند عابديني، مجتبي -1
(113)، اهميت نان در اسلام، مجله مبلغان، شماره (1388)فجری، محمد مهدی -2
مؤسسة آل البيت:  ،  وسائل الشيعه، قم(1409)حر عاملي، محمد بن حسن -3

كالایيكبه عنواننان:مسالهبيان
تامنيتأميندربنيادیواستراتژيك

زندگيدرمحورینقشجوامع،غذايي
مللفرهنگي-اجتماعيساختاروروزمره
عدمونانهدررفتحال،اينبا.دارد

ازيکيبه عنوانآنآدابرعايت
اخلاقيواجتماعياقتصادی،چالش های

اين.استمطرحمدرنجوامعدر
ایآموزه هنقشبررسيدنبالبهپژوهش
روش هایواصولارتقاءدرقرآني

آياتتحليلبا.استنانگراميداشت
اهميتونعمت هابهكهكريمقرآن

بهارنوشتاينكرده اند،اشارهشکرگزاری
أثيرتواسلامدرنانارزشتبييندنبال
مسئوليت پذيریحسافزايشبرآن

ايننتايج.استاجتماعيوفردی
فرهنگتقويتبهمي تواندمطالعه
ازناشيمشکلاتكاهشونانبهاحترام

.كندكمكغذاييمنابعهدررفت

 دهدمينشانپژوهشايننتايج:نتايج
برتأكيدباقرآنيآموزه هایكه

اهميتواسرافازدوریشکرگزاری،
ارتقاءدرمحورینقشالهي،نعمت های
تحليل.دارندنانگراميداشتفرهنگ
ونعمت هابامرتبطقرآنيآيات

آدابرعايتضرورتاخلاقي،ارزش های
ارآنهدررفتازپرهيزونانازاستفاده
بهتنهانهامراين.مي سازدآشکار
واقتصادیمشکلاتكاهش

سحبلکهمي كند،كمكزيست محيطي
رااجتماعيوفردیمسئوليت پذيری

وانبه عننانبهاحترام.مي نمايدتقويت
بهمي توانداستراتژيك،كالایيك

شودمنجرپايدارجامعه ایشکل گيری
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Background and aims: Iron deficiency is recognized as the most

widespread mineral deficiency around the globe, posing significant

public health concerns. Traditional dietary treatments for iron deficiency

often involve supplements that can cause various undesirable side effects,

making food fortification an attractive alternative. In this particular study,

researchers focused on enhancing the nutritional profile of bread by

incorporating iron and zinc to combat these deficiencies effectively. To

ensure that the addition of these essential minerals did not negatively

impact the bread's sensory attributes—such as color, odor, and flavor—

iron and zinc were introduced in their microencapsulated forms. This

innovative approach involves encasing the minerals in protective

coatings, which helps to stabilize them during processing and storage.

Methods: This research produced two types of bread—one from low ash

wheat and another from high ash wheat—using conventional and

sourdough fermentation methods. The goal was to evaluate how these

processes affected the incorporation and bioavailability of

microencapsulated iron and zinc. The study rigorously assessed the

stability and bioavailability of these minerals under controlled in vitro

conditions that simulated human digestion, replicating the stomach's

acidic environment with pepsin and the intestines' alkaline conditions

with trypsin.

Findings: The results indicated that the bioavailability of the

microencapsulated iron and zinc compounds was quite promising, with

values ranging between 43.23% to 48.63%. Furthermore, the stability of

these compounds during digestion was notably high, with stability

percentages recorded at 93% for iron and 89% for zinc.

Conclusion: These findings strongly suggest that the development of

microencapsulated delivery systems can significantly enhance both the

preservation and efficacy of iron and zinc when incorporated into bakery

products. This approach not only holds potential for improving public

health through better nutritional options but also highlights the

importance of innovative food technologies in addressing mineral

deficiencies globally.
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کش حشرهارزیابی اثرات پرمصرف ترين
ته  سبز گندم مورد استفاده در مزارع گندم بر ش 

Sitobion avenae
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:مسالهبیان
مزارعمهمآفاتازگندمشته های

چهاراز.(1شکل)هستندگندم
هعليكشوردرشدهثبتحشره كش
وهگرازحشره كشسهگندم،شته های
كشهحشريكوآليفسفرهتركيبات
روئيدیپايريتتركيباتگروهبهمتعلق
.باشندمي

ينابرعلاوهمي توانندگندمشته های
يتركيباتسايرمعرضدرهاحشره كش

مي شونداستفادهگندممزارعدركه
يبات،تركاينجلمهاز.بگيرندقرارنيز

دهگسترطوربهباشدكهميدلتامترين
.شودمياستفادهگندمسنعليه

:نتایج
شدهتوصيهغلظتدردلتامترين

0/3)كمترغلظتدوو(هزاردر0/7)
100تلفاتسبب(هزاردر0/15و

.شدگندمشته درصدی

يتحساسبيانگرحاضرنتايجاگرچه
-يمدلتامترينبرابردرگندمشته
عهتوسبهنسبتاستلازماماباشد،

بهنسبتحشرهايندرمقاومت
معرضدرناخواستهقرارگيری های

.شودهتوجپايريتروئيدیتركيباين

برنامه هایكهاستضروریلذا
پايشمداومبه طورآفاتمديريت
انعنوبهمي تواندنتايجاين.شوند

ومزرعهشبهپايش هایبرایمبنايي
.باشدمفيدمزرعه
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The role of bread in the health of society

Zahra Izadpanahi 1, Zahra Esfandiari 1 *

Statement of Problem :

Since ancient times, bread has been considered as one of

the most important human needs after health and water.

Among the wide variety of cereal-based products, bread is

still considered as the staple food for the majority of the

world's population. Since bread is the basic food of human

daily nutrition, it has been tried to prepare different types

of it. Bread is an important source of energy and a

significant source of protein, complex carbohydrates

(mainly starch), dietary fiber, vitamins (especially B

group) and minerals. It can almost be said that the

consumption of bread is recommended in all dietary

guidelines. Also, bread and grain-based products form the

base of the food pyramid. Although the nutrient

composition varies widely among different types of bread,

in general, bread is a high-carbohydrate, low-fat food with

an average of 54% of its energy as digestible

carbohydrates. Bread is low in saturated fat and contains

healthy oils from whole grains and seeds known for their

effects on blood lipids and inflammation. Bread is a

source of soluble and insoluble dietary fibers that have

many benefits on blood pressure and LDL cholesterol.

Results and Conclusion :

The results of studies showed that the

consumption of balanced amounts of bread can

provide a lot of nutrients and calories needed for

the suitable daily function of body.

1- Nutrition and Food Security Research Center, Department of

Food Science and Technology, School of Nutrition and Food

Science, Isfahan University of Medical Sciences, Isfahan, Iran
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Research Purpose :

The purpose of this review is to highlight the importance

of using bread in the daily food chain and its contribution

to improving human health.
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Statement of Problem :

Since ancient times, bread and bakery products have

been recognized as one of the most widely consumed

staple foods and an integral part of diets around the

world due to their nutritional value and pleasant

sensory properties. Today, in connection with mass

production in the bakery sector, food safety is very

important. A systematic and dynamic system based

on science is needed to evaluate, control and

guarantee the safety of the bread product in the chain

from farm to table. Currently, the use of the HACCP

system as a requirement is considered throughout the

food chain from the first stage to the final

consumption of the product.

Research Purpose :

The purpose of the present study is an overview of

the importance of implementing the HACCP system

in the bread industry in line with risk analysis and

critical control points of the bread production

process.

Results and Conclusion :

The history of food shows that bakers, since ancient

times, have used good hygiene and good production

methods in the preparation of bread with the aim of

improving the quality of this product. The HACCP

system has been introduced as a preventive approach

for food safety management and it is possible to

identify conceivable and expected risks in this system.

The importance of this system in ensuring the safety of

bread is due to the control and prevention of physical,

chemical and biological risks. The HACCP system has

the necessary flexibility and necessary control measures

in the bakery industry. Furthermore, it can be done the

changing operations, such as equipment design,

production and processing methods, and technology

development in this industry. This system has the ability

to deploy in the entire food chain, from raw materials to

the final product, i.e., growing, harvesting,

processing/manufacturing, transportation and

distribution, preparation and consumption. The

appropriate implementation of the HACCP system is an

effective and useful step in the direction of supplying

healthy and hygienic bread in the bakery industry.

HA       P

The Role of Hazard Analysis and Critical Control 

Points (HACCP) System in Bread Safety
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:مسالهبيان
استجهانمردمخوراكيمادهترينمهمگندم

غذايينيازاعظمقسمتیتامين كنندهو
بهجهان،مختلفكشورهایدرهاانسان

كهاستسومجهانكشورهایمردمخصوص
نماتد.دهدميتشکيلراآنانغالبقوت

Heteroderaغلاتسيستي filipjevi،و
Bipolarisريشهعموميپوسيدگي

sorokinianaمحصولاتمخرببيماری هایاز
راستا،ايندرلذا،.هستندجهاندرغلات

بيآگندمارقامواكنشدرشدهانجامتحقيقات
تعيينوبيماریدواينبهمقاومتبرای

Cre3،PRXژن  هایبياندرتغييرات

(TaPrx111, TaPrx112)وEDS1،LTP5،
PGIP،PR-1،PIEP1،TLP،UGT،Stb6و
PFT،پي سي آرريل تايمازاستفادهبا(qPCR)
فعاليتهمچنينومختلفزمانيفواصلدر

آنزيمجملهازدفاعبهمربوطآنزيم های
نل  فپليپراكسيداز،سوپراكسيدديسموتاز،

-بتا،فنيل آلانين آمونياليازكاتالاز،اكسيداز،
يزنوفنلمحتوایكلوكيتينازوگلوكاناز
دينچنباژنوتيپ هاژنتيکيتنوعچگونگي
ارايه(SSR)سادهتواليتکرارآغازگرجفت

.مي گردد

:نتايج
هگروچهاربهراژنوتيپ هاخوشه ای،نمودار
حساسبسياروحساسمقاوم،نيمهمقاوم،
،PRXژنكه،اينتوجهقابل.كردتقسيم

وریشمانندغيرزيستيتنش هایبرابردر
لتعادونمودهمقاومتايجادخشکيوبالا

ROSدرمقاومتهم چنين،وگندمدر
يك،Cre3ژن.مي كندتنظيمرانماتدبرابر
.Hسيستينماتدبهمقاومژن filipjevi

بهمقاومارقامدركهاست
B. sorokinianaايجنت.مي شودتنظيمنيز

بهمقاومژن،Stb6برایمشابهي
Septoria tritici،ژنEDS1بهمقاوم

Blumeria graminis،ژن هایوPR-1و
UGTبهمقاومPuccinia triticina،نيز
زنيدفاعيآنزيم هایفعاليت.شدحاصل

اوممقژنوتيپ هایدرراافزايشبيشترين
كپروتئومي-ترانسکريپتوم.دادنشان

ليدیكژن هایشناساييبهمنجرتلفيقي،
نماتدهایبهمقاومتبامرتبطمشترک
ندمگدرريشهپوسيدگيوغلاتسيست

.شد



ا کاهش خسارت آفات و بیماریهای گندم ب
IPM/FFSآموزش کشاورزان به روش 
محمدسعید امامی

و منابع بخش تحقیقات گیاه پزشکی، مرکز تحقیقات و آموزش کشاورزی
رزی، طبیعی استان اصفهان، سازمان تحقیقات، آموزش و ترویج کشاو

اصفهان، ایران
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ولفيقتبرتاكيدباكاربرديتحقيقاتطریقاززراعیبومكشتشناخت
تمحصولاكيفیوكمیافزایشجهتدرتوليدخاصشرایطباانطباق

دراصلیاستادگندممزرعهروشایندر.می داردبرگامكشاورزي
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میبردرنيزرابرداشتوداشتكاشت،مراحلمدیریتكلاًوآبياري

وهتجزیمشاهده،همچونعناصريبر«مزرعهدرمدرسه»تكنيك.گيرد
اینریانجدر.استشدهگذاريپایهتصميم گيريوبررسیوبحثتحليل،
وانكارشناسنوینوجدیددانشوكشاورزانمحلیوبومیدانشعناصر،

ملیعكاملاًشيوه هايطریقازكشاورزانومی شودآميختههمدرمحققان
گندمهمزرعمدیریتبرايگيرندهتصميموتوانمندمدیریكبهعلمیو

.می شوندتبدیلخود
:روشهاومواد

زانكشاوربراي:كاريگروهانتخابوتوجيهیكارگاهتشكيل-1
مزایايواهدافخصوصدرتوجيهیجلسهكارگندم

كارگاهایندر.شودمیدیدهتداركگندممحصولIPM/FFSبرنامه
كیواقداماطلاعاتگردآوريوكشاورزانمنابعارزیابیبهنسبت
وربيشتیادگيريبهعلاقمندكارانگندمازنفري20كاريگروه

ازتحفاظوتوليدجامعمدیریتباارتباطدرخودتوانمنديافزایش
.ميگرددانتخابگندممحصول

هآمدبوجودسئوالاتبهدادنپاسخبراي:هسته كارشناسیتشكيل-2
ههايگرومشكلاترساندنحداقلبهدراندیشیهمكشاورزان،براي

كاربردهيلتسوكشاورزانبهگيريتصميمابزاروابتكارانتقالكاري،

مزرعهدرخاصموضوعاتپژوهشبهكمكوتحقيقاتینتایجویافته ها
محصولزمينهدرتجربهبامحققينوپژوهشگرانوكارشناسانازگندم
وزراعتتغذیه،هرز،علف هايبيماریها،آفات،تخصص هايدرگندم

IPM/FFSجلساتدرومنظممرتببطورتاگرددمیدعوتآبياري

.نمایندشركت
مساحتباگندممزرعه:IPM/FFSبرنامهاجرايمكانانتخاب-3

میابانتخگرددمیپيشنهادآنهاخودتوسطكهمربعمتر10000حدود
.شود

بهباغداراننفره20گروه:گندممزرعهدركاريگروه هايتشكيل-4
.یابدافزایشیادگيريميزانتاشودمیتقسيمنفره4گروهپنج

بسترتهيهاز:گندممحصولIPM/FFSبرنامهاجرايزمانمدت-5
.یابدمیادامهبرداشتپایانتاروز15هروشروع

ینه،معاوبازدید:گندممحصولمزرعهدرمدرسهعملياتیبرنامه-6
پوستر،ارائهگروه،بيندرنظرتبادلوبحثپوستر،تهيهها،دادهثبت

وتجربهتبادلمحققان،وكارشناسانوكشاورزانبيننظرتبادلوبحث
مزرعهمدیریتبرايتصميم گيرينهایتدرودانش

:بحثونتایج
همعاینوبازدیدازپسكاريگروههايدركنندهشركتكشاورزان

یبررسوبحثموردراداشتوكاشتمراحلمتعددعواملگندممزرعه
گندمبيماریهايوآفاتخسارتوجمعيتافزایش.دهندمیقرار

مناسبستربتهيه.داردگندمداشتوكاشتعملياتبامستقيمیارتباط
تانثیخاسيدیتهومناسبزهكشیباخوبساختمانومتوسطبافتبا

هرايبرمناسبرقم،انتخابكاشتعمقوفاصلهاسيدي،رعایتكمی
متسلاازرشد،اطمينانفصلطولوكاشتتاریخبهتوجهباناحيه

وآفاتشيوعازجلوگيريمنظوربهزراعیتناوببذر،رعایت
بهينهذیهآبياري،تغزمانرعایتوشيرینكاملاًآببابيماریها،آبياري

زماندرونيازموردميزانبهغذاییعناصرازاستفادهوگياه
واییشيميومكانيكیهايروشبههرزهايعلفدایممناسب،كنترل

وبحثموردمواردازآنهاموقعبهكنترلوبيماریهاوآفاتردیابی
ریتمدیشيوهاجرايميانایندر.استشدهبرگزارجلساتدربررسی

و«مزرعهدرمدرسه»روشبهگندممحصولازحفاظتوتوليدجامع
اتآفخسارتدرصدكاهشراهگشايتواندمیآن،اساسیاصولطبق

.باشددرآمدوعملكردافزایشوگندمبيماریهايو



آفت کشی بی خطر: صابونهای سمپاشی 
برای کنترل آفات مکنده در مزارع گندم 

محمدسعید امامی
اورزی و بخش تحقیقات گیاه پزشکی، مرکز تحقیقات و آموزش کش

رویج منابع طبیعی استان اصفهان، سازمان تحقیقات، آموزش و ت
کشاورزی، اصفهان، ایران

:نابع و مآخذم

Abbasi, S. A., P. C. Nipaney and R. Soni. 1984. Soap solution as an environmentally safe pesticide: for 

household insects. A preliminary investigation. Comp. Physiol. Ecol. 9(1): 46-48.

Butler, G. D., T. J. Hennebery, P. A. Stansly and D. J. Schuster. 1993. Insecticidal effects of selected soap, oils, 

and detergents on the sweetpotato whitefly(Hom.:Aleyrodidae). Florida Entomologist .76(1): 161-167.
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liquid detergents. Southwestern Entomologist. 15(2): 123-131.
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liquid. J. Econ. Entomol. 95(2): 390-398.

:چکیده
هايونصابارگانيك،كشاورزيدراستفادهقابلومجازتركيباتازیكی

قيماندهباشيميایی،سمومبرخلافكشحشرهصابونهاي.استكشحشره
ميتسداراينيزآفاتطبيعیدشمنانوانسانبرايودارندكمیسمی
حشرهيصابونها.شوندمیتجزیهبسرعتمحيطدرهمچنينهستند،كمی
بتخرییاكردنحلوكوتيكولبهچربهاياسيدنفوذطریقازكش

وشدرهورمونهايوتوليدسلولیدرمتابوليسماختلالسلولی،غشاهاي
آفات.شوندمیآنهامرگباعثمكندهآفاتتنفسیسيستمدراختلال
بالكدسفيها،تریپسها،پسيلها،شپشك،هاشتهمانندنرمبدنداراي

وبودهحساسبسياركشحشرهصابونهايبهنسبتهاوكنههازنجركها،
ایگزینجعنوانبهتوانمیتركيباتایناز.شوندمیكنترلآنبوسيله
.كردفادهاستگندممزارعدرمكندهآفاتتلفيقیمدیریتبرنامهدرسموم

سمپاشیآفات،سالم،محصولغذایی،امنيت:كليديكلمات

:مقدمه
طمحيباسازگارهايكشكنهوهاكشازحشرهارگانيككشاورزيدر

،حشراترشدهايكنندهتنظيمشاملخطركمیا(Biorational)زیست
صابونهايوتغذیهضدتركيباتها،دوركنندهباغبانی،هايروغن

كهاستسال200بربالغكشحشرهصابونهاي.شودمیاستفادهحشره كش
بيشترآنهاازاستفادهبهتمایلاخيراًوشودمیاستفادهحشراتكنترلبراي
برايونهاصابازاستفادهچگونگیبهترفهمازناشیگرایشاین.استشده

توليدبرمبنیكنندگانمصرفوكشاورزاناكثرخواستوآفاتكنترل
والمسدسترسدرومرسومهايكشحشرهبهنسبتكهاستكشیحشره

مزارعهمكندآفاتازبسياريكشحشرهصابونهاي.باشداستترمطمئن
وسيلپتانمرسومهايكشحشرهبامقایسهدروكندمیكنترلراگندم
آفاتعیطبيدشمنانوزیستمحيطكننده،مصرفبرايكمتريمضراثرات
.دارند

:فرمولاسيون صابونهاي حشره كش
آوردنبدستبرايوهستندچربهاياسيدقلياییفلزاتاملاحصابونها

یاو(KOH)پتاس،(NaOH)سودباراچرباسيدهايتوانمیآنها
شدهرفمصچرباسيدنوع.كردتركيبآميناتانولتريمثلآلیبازهاي

وكشیحشرهخاصيتدرآنكنندهخنثیقلياییمادههمچنينوصابوندر
اسيدايداركشكنهوحشرهصابونهاياكثر.استمؤثرصابونكشیكنه

زنجيرهباچربهاياسيد.هستندكربنه18یا10بلندزنجيرهباچرب
هاياسيدمهمترین.دارندكشیعلفخاصيت(كمتریاكربن9)كوتاهتر

(كربنه18)اولئيكاسيد،استئاریكاسيدپالمتيك،اسيدكشحشرهچرب
اسيديك،كاپروئاسيدمثلكوچكنسبتاًمولكولهايدارايچربهاياسيدو

ازاديزیمقدارداراينارگيلروغن.باشندمیميریستيكاسيدولوریك
.استادزینسبتاً آنكشیحشرهخاصيتخاطربدینواستفوقهاياسيد
دروستندهچرباسيدهايپتاسيمنمكهايكشكنهوحشرهصابونهاياكثر

.اندشدهتوليدچرباسيدباپتاسيمهيدروكسيدواكنش

:گیاهیآفاترویصابونهااثرمکانیسم
:نحوه تأثير صابون روي حشرات و كنه ها به سه شكل عنوان شده است

یخارجپوششداخلبهچربهاياسيدنفوذطریقازعمدتاهاصابون-1
عملسلولیغشاهايتخریبیاكردنحلو(كوتيكول)حشراتجلد
.كنندمی

حيندرتوانندمیحشراترشدكنندهتنظيمعنوانبههاصابون-2
تلالاخحشراترشدهورمونهايتوليدوسلولیمتابوليسمدردگردیسی

.شوندآنهامرگباعثوكردهایجاد
ابوكردهمسدودراحشراتتنفسیهايروزنهتوانندمیهاصابون-3

.شوندآنهامرگباعثتنفسیسيستمدراختلال

:گیاهیآفاترویصابونهاتأثیردامنه
فيدسها،تریپسها،پسيلها،شپشكها،شتهمانندنرمبدندارايآفات
سياربكشحشرهصابونهايبهنسبتهاكنهوهاسنكها،زنجركها،بالك

شراتحوهاسوسكرويضعيفیتأثيردارايعموماًصابونها.هستندحساس
ابونهايصمثالعنوانبه.نيستاینگونهالزاماًولیهستندسختبدنداراي
وخمتاوقاتبعضی.استشدهاستفادهسوسریهاكنترلبرايكشحشره

تهكشصابونهابوسيلههامگسیاهاپروانهها،سوسككوچكلاروهاي
.شوندمی

انایربازاردرموجودوایرانساختکشکنهوکشحشرههایصابون
باوسبزرنگبهغليظژلصورتبهموجودكشحشرههايصابونازیكی
وغنرغليظهايصابونازصابوناین.استگياهیهايعصارهمطبوعبوي

.استشدهتهيهاكاليپتوسونعناعصارهونارگيل
ازتومپتاسيحاويصابون،برعلاوهبازاردرموجودكشحشرهصابوندیگر

هايكنه،شتهمختلفهايگونهكنترلبراينيزتركيباین.باشدمینيز
اركبهپستهپسيلسومتااولسنينهايپورهوخرمازنجرهآور،زیان

گياهيازنموردپتاسيموازتتامينبهكشیحشرهخاصيتبرعلاوه.رودمی
قشردنزدوودرختانوگياهانشستنبرايصابونایناز.كندمیكمكنيز

ابونصاین.شودمیاستفادهنيزهابرگسطحازخاكوگردودودهچربی،
تاثيرودبهبباعثشوداستفادهمایعهايكودوسمومهمراهبهكهصورتیدر
.گرددمیكودوسم



ظ کاهش مصرف سموم در مزارع گندم با حف
و حمایت دشمنان طبیعی آفات گندم

محمدسعید امامی
و منابع بخش تحقیقات گیاه پزشکی، مرکز تحقیقات و آموزش کشاورزی

رزی، طبیعی استان اصفهان، سازمان تحقیقات، آموزش و ترویج کشاو
اصفهان، ایران

:نابع و مآخذم
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:چکیده
دومواولدرجةآفاتازجووگندمآورزیانحشراتازگونه15حدود

طوحسسالههر.كنندمیواردمحصولاتاینبهاقتصاديزیانوبودهآنها
حدازيشبمصرف.ميشوندسمپاشیآفاتعليهجووگندممزارعازوسيعی
كرد،نخواهدكنترلراآفاتمدتطولانیدراینكهبرعلاوههاكشحشره

طغيانمزمن،وحادمسموميت هايمحيطی،زیستآلودگی هايبلكه
ازگندممزارع.شوندمیموجبراثانویهآفاتطغيانوآفاتمجدد

طبيعیندشمناازحمایتوحفظهستند،طبيعیدشمنانمهمهايزیستگاه
جمعيتافزایشموجبآفاتجمعيتكاهشضمنگندم،مزارعدرآفات

كنترلموفقيتمهمعواملاز.ميشودمزارعسایردرمفيدحشرات
فاتآطبيعیدشمنانبرايغذابودنفراهمگندم،مزارعدربيولوژیكی

گندممزارعحاشيهدرگلدارگياهاننگهداريوحفظیاوكاشت.باشدمی
امينتطریقازوشدهناحيهآندرطبيعیدشمناننگهداريوجلبباعث
راگندممزارعآفاتطبيعیدشمنانباروريوعمرطولگرده،وشهد

نزماآفاتطبيعیدشمنانشوندمیباعثهمچنين.دهندمیافزایش
این.ندكنصرفايتغذیهمنبعنزدیكدرآفتجستجويبرايرازیادتري

.شودیمگندممزارعدرآفاتپارازیتيسموشكارگريافزایشبهمنجرامر
واكخاصلاحهرز،علفهايحذفبهمی توانندگلدارگياهاناینبرعلاوه
وخاكدمايكاهشخاك،رطوبتحفظآن،ميكروبیفعاليتبهبود

.بنمایدموثريكمكآنهابقایايباقيماندناثربرخاكحاصلخيزيمحيط،
گلماشكوحشی،خردلخاكشير،ازمك،شلمی،زرد،گلگياهان

گلدارياهانگيمجموعهازگندمگلسفيد،بابونهتلخه،بيان،تلخخوشه اي،
جلبموجبوكردهرشدآنحواشیوگندممزارعداخلدركههستند
.ميشوندطبيعیدشمنانبرخی

گندمگلدار،گياهانبيولوژیك،كنترل:كليديكلمات

:مقدمه
.وندميشسمپاشیآفاتعليهجووگندممزارعازوسيعیسطوحسالههر

راآفاتمدتطولانیدراینكهبرعلاوههاكشحشرهحدازبيشمصرف
وحاديمسموميت هامحيطی،زیستآلودگی هايبلكهكرد،نخواهدكنترل
ارعمز.شوندمیموجبراثانویهآفاتطغيانوآفاتمجددطغيانمزمن،

زاحمایتوحفظهستند،طبيعیدشمنانمهمهايزیستگاهازگندم
بموجآفاتجمعيتكاهشضمنگندم،مزارعدرآفاتطبيعیدشمنان
یكیفمختلمحققين.ميشودمزارعسایردرمفيدحشراتجمعيتافزایش

مناندشبرايغذابودنفراهمرابيولوژیككنترلموفقيتمهمعواملاز
ناحيهیكدرطبيعیدشمناننگهداريوجلبباعثغذا.ميدانندطبيعی

كاشتبا.ميدهدافزایشراطبيعیدشمنانباروريوعمرطولوشده
دربانميزجستجويبرايرازیادتريزمانطبيعیدشمنانگلدارگياهان
وشكارگريافزایشبهمنجرامراینكهميكنندصرفايتغذیهمنبعنزدیك

.ميشودمنطقهآندرآفتپارازیتيسم

گلدارگیاهچندمعرفی
شهددارايكهكوچكومتراكمگل هايباعلفیگياه:سياهگندم-1

علفوریواسباهم تيرهوهفت بندیانتيرهازیك ساله.هستندفراوانی
بومید،نداردیگرغلاتوگندمباخویشاونديكهگونهاین.استهفت بند

گندمگل هاي.استبالاغذاییارزشباگلوتنبدونمحصولیدارايوآسيا
در.ندمی كجلبراآفاتطبيعیدشمنانخودصبحگاهیشهدتوسطسياه

ايبراصلیاستراتژيیكبه عنوانسياهگندمازارگانيكهايكشت
دادهاننشپژوهش ها.می كننداستفادهآفاتجمعيتافزایشازپيشگيري

طورهبسياهگندمگل هايحضوردرآفاتطبيعیدشمنانكاراییكهاست
.استیافتهافزایشايملاحظهقابل

Senecioبهارقاصدیابهاريزردگل-2 vernalis:علفی،گياهى
سانتيمترصتشتادهارتفاعبهوایستاچندساله،ندرتبهیاودوسالهیكساله،

تعدادهبوميليمترنهتاششطولبهاي،استوانهكلاپرك،آذینگل.است
گلهر.اندهگرفتقراریكدیگركناردراىدستهصورتبهبيشوكمكهزیاد

.ستااىزبانهظاهرىبازردرنگاىلولهگلبيستتاپانزدهشاملآذین
زمانیردماهفروردیننيمهتاماهاسفنددر.استسياهبهمتمایلگلكاسه

.هدميدمحيطبهايویژهجلوهودادهگلهستندخفتهگياهانسایركه

Centaureaگندمگل-3 cyanus:رهتيازسالهچندیاسالهیكگياهی
هرزعلفیكازميلادي،1753سالدرباراولينگندمگل.استكاسين

_داروییاهگيیكگياهاین.شدتوصيفعلمیطوربهوكردپيدانجاتبودن

آبیايزیبهايگلاي،شاخهايساقهدارايكهاستسالهدویایكتزیينی
مایلدسفيرنگبهگياهاینساقه.استمترسانتی80تا25تقریبیارتفاعو

.استسبزبه
Lotusلوتوس-4 corniculatus نيمهخيزان،چندساله،گياهى:

. یابدمىتكثيربذرتوسطكهسانتى متر80تا15ارتفاعبهایستاده،یاایستاده
نده پراكوسفيدكرك هاىداراىیاكركبدوناغلبمتعدد،آنساقه هاى

دروتخم مرغىواژبالابرگچه هاىبرگچه اي،سهمتناوب،برگ ها.هستند
طولبهوتائى8تا2نارنجی،زردرنگبهگل ها.هستندمدوّررأسقسمت

.ندگرفته اقرارانشعاباترأسدرمجتمعبه صورتكهميلى متر15تا10
گرمومعتدلمناطقخاصّ.استخردادماهواردیبهشتآنگلدهىموسم
ردعمدتاًگياهاین.داردشورىوخشكىتنشبهزیادىمقاومتوبوده

مشاهدهآبياريكانال هاىوجاده هاحاشيهچمنزارها،دشت ها،مزارع،
شرایطبهنسبتمقاومتهمچنينوآنغذاییارزشدليلبه.مى شود
يزندامچراينيزوخاكاصلاحهدفباكشورهاازبرخیدرخاك،نامساعد

.گيردمیقراراستفادهمورد



سين و بررسی تأثير استفاده از كود زیستی نيتروك
بر برخی صفات( گاوي)سطوح مختلف كود دامی 

Triticum))گندم نان  aestivum رقم داریون در
شهرستان شوش

*فاطمه فاطمی نيك

دکتری اکولوژی گیاهان زراعی،عضو هیات علمی 
کشاورزی، پیام نور، تهران، ایران

ffateminick@pnu.ac.ir

دهشاندازه گيریصفاتبرنيتروكسينكودسادهاثرات-
.نبودمعني دار

ثيرتأدانهعملکردبرداميكودمختلفسطوحازاستفاده-
بايحتلقتيماردردانهعملکردبيشترين.داشتمعني داری
به دستهکتاردرداميكودتن30ازاستفادهونيتروكسين

.آمد
وزنوتهبودرسنبلهتعدادبوته،ارتفاعسنبله،طولصفات-

.بودندمعني داردرصديكاحتمالسطحدردانههزار
ازاستفادهونيتروكسينباتلقيحتيماردرنتايجبهترين-

بهتوجهبااماشد،مشاهدههکتاردرداميكودتن30
تن20ازاستفادهاقتصادی،وزيست محيطيملاحظات

.ودمي شتوصيهنيتروكسينبه همراههکتاردرداميكود
:نتيجه گيری

وسيننيتروككودازاستفادهكهدادنشانپژوهشايننتايج
زراعيخصوصياتوعملکردبهبودبهمي تواندداميكود
معدبه دليلحال،اينبا.كندكمكداريونرقمنانگندم
درداميكودتن30و20تيمارهایبينمعني دارتفاوت
نيتروكسينبه همراهداميكودتن20ازاستفادههکتار،
زيست محيطيواقتصادینظرازبهينهگزينهبه عنوان
.مي شودپيشنهاد

Triticum)نانگندم aestivum)گياهانمهم ترينازيکي
درجه60ازگسترده ایدامنهدركهاستجهاندرزراعي
اهميتبهتوجهبا.مي شودكشتجنوبيدرجه48تاشمالي

كودهایازاستفادهغذايي،امنيتتأميندرمحصولاين
گزينجايبه عنوانداميكودهایونيتروكسينمانندزيستي

ودبهبدرمهمينقشمي تواندشيميايي،كودهایمکمليا
اين.دباشداشتهزيست محيطيمنفياثراتكاهشوعملکرد
تلفمخسطوحونيتروكسينكوداثراتبررسيبهپژوهش

اختهپردداريونرقمنانگندمخصوصياتبرخيبرداميكود
.است
:پژوهشهدف
طوحسونيتروكسينكودتأثيربررسيپژوهش،اينهدف

اننگندمعملکردوزراعيخصوصياتبرداميكودمختلف
.بودشوششهرستاناقليميشرايطدرداريونرقم

:پژوهشانجامچگونگيوروش
درفاكتوريلآزمايشبه صورت1401سالدرپژوهشاين
.شداجراتکرارسهباتصادفيكاملبلوک هایطرحقالب

نيتروكسينكودسطحدوشاملبررسيموردتيمارهای
،(رصف)شاهد)داميكودسطحچهارو(تلقيحعدموتلقيح)

.بودند(هکتاردرتن30وهکتاردرتن20هکتار،درتن10
درهسنبلتعدادبوته،ارتفاعشاملشدهاندازه گيریصفات
وبلهسنطولدانه،عملکردسنبله،درسنبلچهتعدادبوته،
وواريانستجزيهازاستفادهباداده ها.بودنددانههزاروزن

.شدندتحليلمناسبآماریآزمون های
:كليدواژه ها

سين،نيتروكسنبله،تعداددانه،عملکردداريون،نان،گندم
.داميكود

منابع

:نتايج:بيان مساله

mailto:ffateminick@pnu.ac.ir


ی استان اصفهانامتیاز کلی کیفیت دانه گندم  تولید
4و گودرز نجفیان 3، مهرداد جناب 2، سیدشهریار جاسمی *1مهرداد محلوجی 

ع طبیعی دانشیار پژوهش، بخش تحقیقات علوم زراعی باغی، مرکز تحقیقات و آموزش کشاورزی و مناب-1
استان اصفهان، سازمان تحقیقات آموزش و ترویج کشاورزی، اصفهان، ایران 

یج استادیار پژوهش، موسسه تحقیقات اصلاح و تهیه نهال و بذر، سازمان تحقیقات، آموزش و ترو-2
کشاورزی، کرج، ایران

یعی اصفهان، کارشناس بخش تحقیقات ثبت و گواهی بذر، مرکز تحقیقات و آموزش کشاورزی و منابع طب-3
سازمان تحقیقات، آموزش و ترویج کشاورزی، اصفهان، ایران

کشاورزی، استاد پژوهش، موسسه تحقیقات اصلاح و تهیه نهال و بذر، سازمان تحقیقات، آموزش و ترویج-4
کرج، ایران

mmahlooji2000@yahoo.com 

منابع
پور،یاسفندياراسمعيلسنجاني،ساراپور،نقيفريباجاسمي،شهريارنجفيان،گودرز
ر،پيغمبپورالدينجمالخورسندی،هنگامهاصل،زادهكريمخليلكابلي،مهدیمحمد
.1400.لحيمصالساداتعفتپور،شفيعتقيمحمدگلي،باباييابراهيمقلي،مرتضيمريم
مختلفمناطقزارعينتوليدیگندمكيفيتهایويژگيارزيابيوبندیپهنههاینقشه
.شهرستانواستانسطحدركشور

كالاهایمياندر:مسالهبيان
گندمفرآوردهایاساسي،
25حدود)سهمبيشترين
يغذايامنيتتاميندررا(درصد
از.استدادهاختصاصجامعه
اراضيهکتارميليون11مجموع
بهنيميازبيشساليانهكشور،
دادهاختصاصگندمكشت
گندمتوليدازهدف.شود¬مي
جامعهنانتامينكشور،در

يغذايمادهترين¬اصليبعنوان
اساسبر.استافرادتغذيهدر

-97)زراعيسالهشتتحقيقات
مزارعدرگندمكشت(1388
بررسيوكشوركلدرزارعين
نمونه14530)گندمهای¬نمونه
استانازنمونه394كهكشوردر

كيفيتويژگي11،(اصفهان
واستانيهای¬برشوبررسي

.گرديدانجامشهرستاني

سالههشتميانگين:نتايج
اناستدرگندمكيفيتهای¬ويژگي
نوز:آمدبدستصورتبديناصفهان

وزن،(گرم39/37)دانههزار
درصد،(كيلوگرم78/10)هکتوليتر
زلنيرسوبحجم،(11/80)پروتئين

نانحجم،(ليتر¬ميلي27/86)
ترطوبدرصد،(ليتر¬ميلي475/54)

،(49/35)دانهسختي،(9/82)دانه
درصد،(63/89)آردآبجذبدرصد
شاخص،(27/34)مرطوبگلوتن
SDSرسوبارتفاعو(33/04)گلوتن

كليامتياز.(متر¬ميلي55/90(
دلميكاساسبرگندمدانهكيفيت

دانه،هزاروزنصفاتبارگرسيوني
،زلنيرسوبحجمپروتئين،درصد
درصددانه،سختيشاخصنان،حجم
گلوتنشاخصومرطوبگلوتن
ندمگكيفيتكليامتياز.آمدبدست
،70/1اصفهاناستانوكشورتوليدی
انمازندراستاندرامتيازبيشترين

هبمتعلقامتيازكمترينو(73/9)
.است(66/4)كردستاناستان



ندمبرخی معیارهای ارزیابی کیفیت دانه گ 
4و گودرز نجفیان 3، مهرداد جناب 2، سیدشهریار جاسمی *1مهرداد محلوجی 

ع طبیعی دانشیار پژوهش، بخش تحقیقات علوم زراعی باغی، مرکز تحقیقات و آموزش کشاورزی و مناب-1
استان اصفهان، سازمان تحقیقات آموزش و ترویج کشاورزی، اصفهان، ایران 

یج استادیار پژوهش، موسسه تحقیقات اصلاح و تهیه نهال و بذر، سازمان تحقیقات، آموزش و ترو-2
کشاورزی، کرج، ایران

یعی اصفهان، کارشناس بخش تحقیقات ثبت و گواهی بذر، مرکز تحقیقات و آموزش کشاورزی و منابع طب-3
سازمان تحقیقات، آموزش و ترویج کشاورزی، اصفهان، ایران

کشاورزی، استاد پژوهش، موسسه تحقیقات اصلاح و تهیه نهال و بذر، سازمان تحقیقات، آموزش و ترویج-4
کرج، ایران

mmahlooji2000@yahoo.com 

منابع
پور،یاسفندياراسمعيلسنجاني،ساراپور،نقيفريباجاسمي،شهريارنجفيان،گودرز
ر،پيغمبپورالدينجمالخورسندی،هنگامهاصل،زادهكريمخليلكابلي،مهدیمحمد
.1400.لحيمصالساداتعفتپور،شفيعتقيمحمدگلي،باباييابراهيمقلي،مرتضيمريم
مختلفمناطقزارعينتوليدیگندمكيفيتهایويژگيارزيابيوبندیپهنههاینقشه
.شهرستانواستانسطحدركشور

ارایدگندمكيفيت:مسئلهبيان
طريقازوبودهنسبيمفهوم
فرآوردهيكبرایگندمتناسب
نيماكاروبيسکوئيت،نان،)خاص

كيفيت.شود¬ميقضاوت(...
دمفي¬افت)ظاهریكيفيتشامل

نوز)ذاتيكيفيتو(غيرمفيدو
ميزانهکتوليتر،وزندانه،هزار

شكخگلوتنميزاندانه،پروتئين
زلني،رسوبحجممرطوب،و

خصوصياتوSDSرسوبارتفاع
لاحاصدربايستيكهاست(خمير

قرارمدنظرجديدارقاممعرفيو
هشتتحقيقاتاساسبر.گيرد
كشت(1388-97)زراعيسال
كلدرزارعينمزارعدرگندم
مگندهای¬نمونهبررسيوكشور

394كهكشوردرنمونه14530)
11،(اصفهاناستانازنمونه
.گرديدانجامكيفيتويژگي

ليوبودهژنتيکيصفتدانه،هزاروزن:نتايج
يدمياپورطوبتيتنش)محيطيشرايطتابع

.است(دانههزاروزنكاهشباعثبيماری
سلامتكهغيرزندهوزندهتنشهرگونه
وزنكاهشباعثكندتهديدراگندممزرعه

ه،دانپروتئينميزان.گردد¬ميهکتوليتر
أثيرتتحتبشدتوليبودهژنتيكصفتي
پروتئيندرصدباهای¬گندم.استمحيط
های¬گندمومناسبنانبهتبديلبرایبالا،
بهتبديلبرایپايين،پروتئيندرصدبا

يشتریبتناسبشيرينيوكيكبيسکويت،
،نانواييكيفيتدركليدیصفت.دارند

.است(نگلوتكيفيت)دانهپروتئينكيفيت
ددارنبالاييگلوتنقدرتكهگندميارقام
نگلوتقدرتباارقاموحجميهای¬نانبرای

قدرتباارقاموپهنهای¬نانبرایمتوسط
وكيكمصارفبرایضعيفگلوتن

رنظدربا.هستندمناسبسازی¬شيريني
وناسبمارقامشدهگفتهكيفيصفاتگرفتن

معرفياخيرسالچنددرپرپتانسيلي
تاناسمعتدلاقليمدرمنظوربدين.اند¬شده

–فرين-امين–رخشان:گندمارقاماصفهان
-برزگر-افق-ارگ-سپهر-بامداد-دانش
-انسيرو-ترابي–طلايي-پريان–نارين
.گردد¬ميتوصيهكاشتجهتبهاران



کارهای بهبود کیفیت گندم راه
3و  مهرداد جناب 2، سیدشهریار جاسمی *1مهرداد محلوجی 

ع طبیعی دانشیار پژوهش، بخش تحقیقات علوم زراعی باغی، مرکز تحقیقات و آموزش کشاورزی و مناب-1
استان اصفهان، سازمان تحقیقات آموزش و ترویج کشاورزی، اصفهان، ایران 

یج استادیار پژوهش، موسسه تحقیقات اصلاح و تهیه نهال و بذر، سازمان تحقیقات، آموزش و ترو-2
کشاورزی، کرج، ایران

یعی اصفهان، کارشناس بخش تحقیقات ثبت و گواهی بذر، مرکز تحقیقات و آموزش کشاورزی و منابع طب-3
سازمان تحقیقات، آموزش و ترویج کشاورزی، اصفهان، ایران

mmahlooji2000@yahoo.com 

منابع
پور،یاسفندياراسمعيلسنجاني،ساراپور،نقيفريباجاسمي،شهريارنجفيان،گودرز
ر،پيغمبپورالدينجمالخورسندی،هنگامهاصل،زادهكريمخليلكابلي،مهدیمحمد
.1400.لحيمصالساداتعفتپور،شفيعتقيمحمدگلي،باباييابراهيمقلي،مرتضيمريم
مختلفمناطقزارعينتوليدیگندمكيفيتهایويژگيارزيابيوبندیپهنههاینقشه
.شهرستانواستانسطحدركشور

دانه،پروتئينكيفيت:مسالهبيان
ينانوايكيفيتدركليدیصفت
رتقددانه،پروتئينكيفيت.است
رخميكشسانيخاصيتوگلوتن
يلپتانسباگندمرقميكاگر.است

از؛گلوتنقدرتبرایبالاژنتيکي
عدم)مزرعهدرغذاييعناصرلحاظ

تامين(زراعي¬بهمناسبمديريت
نپروتئيدرصداستممکننشود،
اوتقضونمايدذخيرهدانهدرپائيني
مرقنانواييكيفيتمورددرذاتي
بايدداابتبنابراين.گرددكنندهگمراه

ردسپسوذخيرهدانهدرپروتئين
.شودقضاوتكيفيتمورد
بالاپروتئيندرصدباهای¬گندم
ددرصومناسبنانبهتبديلبرای
ئيت،بيسکوبهتبديلبرایپائين
ریبيشتتناسبشيرينيوكيك
دانه10-12پروتئيندرصد.دارند
.استمناسبپهننانبرای

تهدسدودرگندمكيفيتبهبودراهکارهای:نتايج
مديريت)زراعي¬بهو(نباتاتاصلاح)نژادی¬به

مارقامعرفيواصلاحدر.گيرند¬ميقرار(توليد
قدرتبالا،آردبازدهيودانهسختي:صفاتجديد
وزن،مناسبهکتوليتروزنبالا،تامتوسطگلوتن
ابدانهمناسبپروتئيندرصدومطلوبدانههزار
.استرنژادگ¬بهمدنظرگلوتنقدرتبيشترتاكيد

رلكنتتغذيه،مديريت:شاملزراعي¬بهمديريت
موثر(گندمسنبخصوص)آفاتوهرزهای¬علف
يحصحمکانيزهبرداشتوگندمذاتيكيفيتدر

رابطهدر.هستندگندمظاهریكيفيتدرتاثيرگذار
اکخموسسههای¬توصيهبهتوجهگياهيتغذيهبا
ودكتقسيطبخصوص)كودصحيحاستفادهآب،و

وانهدسختيپروتئين،درصدتحققدر(نيتروژنه
كنترلومديريت.استموثرهکتوليتروزن
دررقابتحذفبا)توليدكميتدرهرزهای¬علف
وينپروتئميزان)كيفيتو(غذاييموادونورجذب
سنآفتكنترل.داردزيادیتاثير(هکتوليتروزن
فظحدرانباریآفاتو(گندمكيفيتمخرب)گندم

تبرداش.استمهمبسيارتوليدیگندمكيفيت
(هدانرطوبتدرصد)مناسببرداشتزمانوصحيح

فادهاستوصحيحبوجاری)برداشتازپسمسائلو
طاختلاازجلوگيریجهتاستانداردآلاتماشيناز

ددرص.موثرندگندمظاهریكيفيتدر(جامدمواد
وحشراتحملهشرايط14ازبيشرطوبت

كم،رطوبتدرصدومهياراها¬ميکروارگانيسم
فراهمجابجاييخلالدرشکنندهدانهشرايط

.شود¬مي



ف استان های مختل ¬ارزیابی کیفی گندم  شهرستان اصفهان
3و  مهرداد جناب 2، سیدشهریار جاسمی *1مهرداد محلوجی 

ی استان دانشیار پژوهش، بخش تحقیقات علوم زراعی باغی، مرکز تحقیقات و آموزش کشاورزی و منابع طبیع-1
اصفهان، سازمان تحقیقات آموزش و ترویج کشاورزی، اصفهان، ایران 

ورزی، کرج، استادیار پژوهش، موسسه تحقیقات اصلاح و تهیه نهال و بذر، سازمان تحقیقات، آموزش و ترویج کشا-2
ایران

هان، سازمان کارشناس بخش تحقیقات ثبت و گواهی بذر، مرکز تحقیقات و آموزش کشاورزی و منابع طبیعی اصف-3
تحقیقات، آموزش و ترویج کشاورزی، اصفهان، ایران

mmahlooji2000@yahoo.com 

منابع
پور،یاسفندياراسمعيلسنجاني،ساراپور،نقيفريباجاسمي،شهريارنجفيان،گودرز
ر،پيغمبپورالدينجمالخورسندی،هنگامهاصل،زادهكريمخليلكابلي،مهدیمحمد
.1400.لحيمصالساداتعفتپور،شفيعتقيمحمدگلي،باباييابراهيمقلي،مرتضيمريم
مختلفمناطقزارعينتوليدیگندمكيفيتهایويژگيارزيابيوبندیپهنههاینقشه
.شهرستانواستانسطحدركشور

زيركشتسطح:مسالهبيان
اصفهاناستانزراعيمحصولات

دتوليميزانوهکتارهزار286حدود
ايناز.استتنميليون2ازبيش

هزار105گندمكشتسطحميزان،
تنهزار322توليدميزانوهکتار

گزارش1400-01زراعيسالدر
السهشتبررسينتايج.استشده
گندمكشت(97-1388)زراعي

براستانمختلفهای¬شهرستان
ادامهدركيفيتصفت11اساس
،دانهپروتئينكيفيت.آمدخواهد
ينانوايكيفيتدركليدیصفت
رتقددانه،پروتئينكيفيت.است
رخميكشسانيخاصيتوگلوتن
.است

كشور،های¬شهرستانمياندر:نتايج
بيشترينآباد¬نجفشهرستان

،(قویطبقه-12/65)دانه¬درصدپروتئين
34/83)زلني¬رسوب¬حجمبيشترين

وتنگل¬درصدبيشترين،(ليتر¬ميلي
خيليطبقه-درصد33/50)مرطوب
SDS¬رسوب¬ارتفاعبيشترينو(خوب

دهاقانشهرستانو(متر¬ميلي67/33)
65/60)آرد¬آب¬جذب¬درصدبيشترين
قدرتبانانحجم.داشتندرا(درصد
بيشترپذيری¬ریظرفيتوگلوتنبيشتر
ظرفيت.استمرتبطخمير
دانه،¬سختيباگندمآرد¬آب¬جذب
پذيری¬ریظرفيتوگلوتن¬قدرت
باگلوتن¬شاخص.داردمستقيمارتباط
فتص.داردمسقيمارتباطگلوتن¬قدرت
دمگننانواييكيفيتدردانه¬سختي
انهدبافتباهای¬گندم.استمهمبسيار
جذببيشتر،آردبازدهيبدليلسخت
درصدوخميرتهيهزماندربيشترآب

.هستندنانبهتبديلمناسببالاپروتئين



-فعال در بستهبندیمروری بر کاربرد بسته بندی نان
مریم سردرودیان:نام نویسندگان

واحد /یدکتری علوم و صنایع غذای: دانشگاه/رشته/مقطع تحصیلی
نابع تحقیقات فنی و مهندسی مرکز تحقیقات و آموزش کشاورزی و م

طبیعی استان خراسان شمالی
sardarodiyan_5@yahoo.com: ایمیل

منابع
Biji, K. Ravishankar, C., Mohan, C. and Gopal. T.S. 2015. Smart packaging systems for food

applications: a review. Journal of Food Science and Technology. 52 (10): 6125 - 6135.

Kuswandi, B. Wicaksono, Y. Abdullah A., Heng, L.Y. and Ahmad. M. 2011. Smart packaging: sensors

for monitoring of food quality and safety. Sensing and Instrumentation for Food Quality and Safety.

5 (3): 137 – 143.

Kerry, J.P, Ogrady, M.N. 2006. Past, current and potential utilization of active and intelligent

packaging systems for meat and muscle-based products: A review. Meat Science. 74: 113-130.

:مسالهبيان
خصوصبهكافي،فرصتوجودصورتدرغذاييمواد
دچارگيرند،ميقرارنامطلوبشرايطدركهزماني

در.شوندميميکروبيوشيمياييفيزيکي،فسادهای
عمرپخت،محصولاتسايروناندرفسادبروزصورت

هنتيجدر.يابدميكاهشمحصولكيفيتوماندگاری
دتوانميكننده،مصرفسلامتبرایخطرايجادبرعلاوه
از.دشونيزتوجهيقابلاقتصادیهایزيانبروزبهمنجر
وششپوعنوانبهبندیبستهبهتوجهگفتبايدرو،اين

جهتابزاریعنوانبهنيزوخارجيعواملبرابردرمحافظ
يکيوا،محتكيفيتلحاظازكنندهمصرفبهرسانيآگاهي

.رودميشماربهنانبندیبستهتوليد،صنعتضرورياتاز

:پژوهشهدف
نشدترطولانيهدفبافعالبندیبستههایيستمس

.اندهيافتتوسعهموادغذاييكيفيتافزايشوماندگاری
ي،فيزيکعملکردهای:شاملفعالبندیبستهفناوری

آنحاصلتغييراتكهاستبيولوژيکيياشيميايي
بههبستفضایياومحصولبسته،بينهایبرهمکنش

وتكيفيحفظيعنيمطلوبنتيجهبهرسيدنمنظور
.باشدميمحصولماندگاریعمرافزايش

:پژوهشانجامچگونگيوروش
-ستهبدرفعالبندیبستهكاربردبرمروریبهمقالهاين

.پردازدمينانبندی

:نتايج
رایبعاليحلراهيكعنوانبهفعالبندیبسته
.غذاستصنعتدركاربردهاازایگستردهطيف

فعالبندیبستهازاستفادهمزيتمهمترين
مرعگسترشازناشيغذاييموادضايعاتكاهش

ايدبفعالبندیبسته.استغذاييموادنگهداری
آنهادرموجوداجزایكهشودطراحيایگونهبه

شدهبندیبستهغذاييموادباوشدهآزاد
كهاستممکنهمچنين.باشندداشتهبرهمکنش

نامطلوبموادبندی،بستهدرموجوداجزای
اينازوكردهجذبرابندیبستهدرموجود
يتكيفكاهشبهمنجركهرافرآيندهاييطريق
ردكاربافزايش.كنندمهارشوند،ميغذاييمواد

وغذاييموادبندیبستهفعالهایسيستم
قابلآيندههایسالدرآنهاتجاریموفقيت
دبهبوازناشيامراينشكبدون.استانتظار
رداطلاعاتافزايشآنها،توليدهایفناوریمداوم
ردآنهااثربخشيوآنهاعملکردمکانيسممورد

زمانطولدرغذاييموادايمنيازاطمينان
.بودخواهد

mailto:sardarodiyan_5@yahoo.com


ا وشیمیایی آرد بتعیین خصوصیات فیزیک  استفاده از امواج فراصوت
مریم سردرودیان:نام نویسندگان

واحد /یدکتری علوم و صنایع غذای: دانشگاه/رشته/مقطع تحصیلی
نابع تحقیقات فنی و مهندسی مرکز تحقیقات و آموزش کشاورزی و م

طبیعی استان خراسان شمالی
sardarodiyan_5@yahoo.com: ایمیل

:مسالهبیان
يكعنوانبهفراصوتازاستفادهاخيرهایسالدر

وهاستفادسهولتبالا،بازده:مزايایباجديدروش
ايعصندرنگهداری،وتعميرهایهزينهبودنپايين
ادهاستفنحوه.استكردهپيدامهميجايگاهغذايي

.استگونهدوغذاييصنايعدرفراصوتامواجاز
از.نپاييشدتباياوبالاشدتبافراصوتكاربرد
-زيهتجروشعنوانبهپايينشدتبافراصوتامواج

ويفيزيکهایويژگيبهمربوطاطلاعاتتهيهدرای
التحايندر.شودمياستفادهغذاييموادشيميايي

ازپسكهاستپايينحدیبهرفتهكاربهتوان
خواصدرتغييریهيچگونهفراصوتامواجقطع

درد،شونميايجادغذاييموادشيمياييوفيزيکي
-مينآازوگويندمخربغيرتکنيكاينبهنتيجه

جسمتشخيصضخامت،گيریاندازهدرتوان
وذراتاندازهمتشکله،هایتركيبتعيينخارجي،

دتشبافراصوتامواجحاليکهدر.كرداستفادهغيره
نوانعبهشودمياستفادهبالاتوانازآنهادركهبالا

نظيرغذاييموادهایويژگيتغييردرابزاری
رتحراكردن،استريلكردن،تميزكردن،هموژنيزه

وهاآنزيمفعاليتمهاركردن،امولسيفيهدادن،
سيون،اكسيداواكنشتشديدسلول،كردنمتلاشي
هغيروكريستاليزاسيوناصلاحگوشت،اصلاح
.شودمياستفاده

:پژوهشهدف
-يژگيودقيقوسريعگيریاندازهبهغذاييصنايعاتوماسيون

آردمخلوط.داردنيازفرآوریطولدرموادفيزيکيهای
خصوصياتباخميریديگر،تركيباتومخمرآب،گندم،

صنايعدر.هستندشدههوادارمحصولاتتوليدويسکوالاستيك
قوامويتكيفبهرسيدنبرایخميرهایويژگيكنترلنانوايي
وكندخمير،آزمايشمتداولروش.استلازمنهاييمحصول
.كنندنميارائهراایپايهرئولوژيکياطلاعاتوهستندآفلاين
لاعاتاطارائهبهقادرآنلاينوسريعوسايلايجادبهبنابراين
سبمناارزيابيبرایمتداولروش.استنيازپختبهمرتبط
هایآزمونازسریيكپختاهدافبرایآرديكبودن

ابارتباطدرمقايسهبرایاستانداردتجربيرئولوژيکي
قابلاختلافاتدليلبههستندمشکلويژهپختفرآيندهای

.شودميمواجههخميرفرآيندوكردنمخلوطدركهتوجهي
رخميرئولوژیگيریاندازهبرایاستفادهموردهایتکنيك
.تندهسآردكيفيتبينيپيشبرایآنهااستفادهدرمکمل

:پژوهشانجامچگونگیوروش
آردمياييفيزيکوشيخصوصياتتعيينبرمروریبهمقالهاين
.پردازدميفراصوتامواجازاستفادهبا

:گیرینتیجهوهایافته
كيفيتوهاويژگيبررسيدرفراصوتامواجازاستفاده
ندها،فرآيبرخيانجامبراییوسيلهعنوانبهنيزومحصولات

.شودهاهزينهكاهشوبازدهيافزايشسببتواندمي

:منابع

Noort, M.W., D. van Haaster, Y. Hemery, H.A. Schols and R.J. Hamer. 2010. The effect of particle

size of wheat bran fractions on bread quality–Evidence for fibre–protein interactions. J. Cereal Sci.

52: 59-64.

Wang, J., C.M. Rosell and C. Benedito de Barber. 2002. Effect of the addition of different fibres on

wheat dough performance and bread quality. Food Chem. 79: 221-226.

mailto:sardarodiyan_5@yahoo.com


ت مروری بر غنی سازی نان و اثرا فراسودمند آن
مریم سردرودیان:نام نویسندگان

واحد /یدکتری علوم و صنایع غذای: دانشگاه/رشته/مقطع تحصیلی
نابع تحقیقات فنی و مهندسی مرکز تحقیقات و آموزش کشاورزی و م

طبیعی استان خراسان شمالی
sardarodiyan_5@yahoo.com: ایمیل

:منابع
Dhingra, D., M. Michael, H. Rajput and R. Patil. 2012. Dietary fibre in foods: a review. J. Food Sci. Tech. 49: 255-266.

Elleuch, M., D. Bedigian, O. Roiseux, S. Besbes, C. Blecker and H. Attia. 2011. Dietary fibre and fibre-rich by-products of food

processing: Characterisation, technological functionality and commercial applications: A review. Food Chem. 124: 411-421.

:مسالهبیان

واستكافيحدبهامروزجهاندرغذاتوليداگرچه
اما،باشدداشتهوجودجهاندرایگرسنهنبايدقاعدتا 
وجودباحتيجهانجمعيتازتوجهيقابلبخش
اين.كنندميتحملراپنهانگرسنگيانرژیتامين

،رویيد،مانندهاييريزمغذیكمبودبرایاصطلاح
اتكهبوآويتامينكلسيم،فوليك،اسيدآهن،
كاربهشوند،نميديدهيااحساسآنعلائمهامدت
ارزانوموثراساسي،هایاستراتژیازيکي.رودمي
ودكمبازناشياختلالاتازپيشگيریومهاربرای

ايناساس.استغذاييموادسازیغنيها،ريزمغذی
موادكمبودكهجوامعيدركهاستاينبرروش
-ميدارد،وجودروزانهغذاييبرنامهدرخاصيمغذی
هروزانافرادهمهكهاصليغذاهایبهرامواداينتوان

اضافهكنند،مياستفادهيکنواختمقداربهتقريبا  و
اربسيغذاييمادهنان.كردجبرانراكمبودونمود

دافرااكثريتزيرااست،سازیغنيبرایمناسبي
آناقتصادیواجتماعيوضعيتبهتوجهبدونجامعه

هبخطرینيزآنمصرفافزايشوكنندميمصرفرا
مورداصليغذایوعده،سههردروندارددنبال
غذاهایدرواستجامعهازایعمدهبخشمصرف
زانهروفعاليتبرایلازمانرژیتاميندركهروزبين
.دارندمهمينقش

:پژوهشهدف
توانميرابياتيوثباتبيمادهيكعنوانبهرانان

حسيوشيمياييفيزيکي،تغييراتشاملفرايندی
دليلهسالانكهگرفتنظردريکديگرباارتباطدر

ازبسياروايراندرگستردهبسيارضايعات
سطحافزايشهمچنين.باشدميديگركشورهای

كهشدهموجبكنندگانمصرفبهداشتيآگاهي
فيبريلقبازفعالزيستتركيباتافزودنبهتمايل
سرعتبهنانهمچونرايجيغذاهایبهرژيمي
.يابدميافزايش

:پژوهشانجامچگونگیوروش
مندفراسوداثراتونانسازیغنيبرمروریبهمقالهاين
.پردازدميآن

:نتایج
دريرتغيگونههرايراناجتماعدرنانجايگاهبهتوجهبا

ایونهگبهبايدایتغذيهارزشباوكيفيتافزايشجهت
.باشدهنداشتچندانيتغييرمحصولاينقيمتكهباشد

رآيندفشرايطدرتغييرشايدواقعيت،اينبهتوجهبا
مناسبراهيهادهندهبهبودازاستفادهبدونوتوليد
ایهتغذيفيبرهایباايرانسنتينانسازیغنيبرای
.باشد

mailto:sardarodiyan_5@yahoo.com
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%A8%DB%8C%D8%A7%D8%AA%DB%8C/


در افزایش کار آیي و کاهش ( PHمویان ها و تعدیل دهنده )تأثیر مواد افزودني 

دوز علف کش ها در کشت گندم

:دکتر  رضا پورآذر
عضو هیات علمی مرکز تحقیقات کشاورزی و منایع 

طبیعی اصفهان
Reza.pourazar@gmail.com :ایمیل

درنیتروژنومویانکاربرداثربررسی.1389.محمدی.صوبخشفرح،.ن.ع،.معینی،.مو.مبهپور،

مقالاتخلاصه.خودرویولافهرزعلفکنترلبرایپروپارژیل–کلودینافوپعلفکشکارایی

.100صفحه.تهران.ایرانپزشکیگیاهکنگرهنوزدهمین

مزارعغالبهرزعلفهایکنترلدراچپیکداسولدهندهتعدیلتاثیر.1389.جیحونی.مورپورآذر،

.121صفحه.تهران.ایرانپزشکیگیاهکنگرهنوزدهمینمقالاتخلاصه.خوزستاناستانگندم

:چکیده
موادیرتأثکاراییبررسی منظوربه

دهندهتعدیلومویان ها)افزودنی
PH)کاهشوآییکارافزایشدر
گندمکشتدرعلف کش هادوز

بلوک هایطرحقالبدرآزمایشی
دوسالدرتکرار3باتصادفیکامل

نشاننتایج..شداجرا99-1398
وربعلف کشتیمارهایتأثیرداد،
درپیچکهرزعلف خشکوزن

وزنوتراکمدرصد،5سطح
علفتراکمووحشیخردلخشک

درصد1احتمالسطحدروایههرز
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زايش ها و افامروزه با افزايش خشکسالي: بیان مسأله
خشكمناطقدرخسارت آنها بر محصولات كشاورزی

آبعنوان منابعبههاپسابازاستفادهنيمه خشك،و
وانبعنـگنـدم .گرفته استقرارتوجه كشاورزانمورد
يغـذايارزشوسطحنظرازاستراتژيكمحصوليك

تهسـال گذشـچنـدطيبالايي دارد، بنابرايناهميت
كمـي و عملکـردافـزايشجهـتدرزيـادیاقدامات
هـا در اسـتفاده از پسـاب. استگرفتهانجامآنكيفي 

ي و بعنوان آب آبياری بايد بـه مسـائل زيسـت محيطـ
هـا ماننـد جـذب عناصـر بهداشتي مرتبط بـا ايـن آب

.  سنگين اهميت داد
ياری اين تحقيق بمنظور ارزيابي اثر آب: هدف پژوهش

نـدم با پساب شهرک صنعتي روانسر بر سطح بـرگ گ
. طراحي شد

أثير برای ارزيابي ت: روش و چگونگی انجام پژوهش
دم پساب شهرک صنعتي روانسر بـر سـطح بـرگ گنـ

ای در مزرعه1395-96، در سال زراعي (رقم پيشگام)
-رمدر استان كرمانشاه، شهرستان روانسر، روستای خـ
ر سـه آباد عليا پژوهشي در قالب طرح اسپليت پلات د

عامل های آزمايش عبارت بودنـد از. تکرار اجرا گرديد
( الـف: در سه سطح)آب آبياری بعنوان عامل اصلي . 1

انـال آبيـاری بـا ك( آبياری با پساب شهرک صنعتي ب
. 2( آبياری بـا آب چـاه( سمت چپ قرسوی روانسر ج

يکبـار -1شـامل )دفعات آبياری بعنوان عامل فرعـي 
(.سه بار آبياری-3دوبار آبياری -2آبياری 

هـا دادهتجزيـه واريـانس: یافته ها و نتیجه گیری
حاكي از آن بود كه اثرات ساده تيمارهای دور و نـوع

ر سطح آب آبياری بر سطح برگ گندم رقم پيشگام د
ل ولي اثـرات متقابـ. دار بوداحتمال يك درصد معني

گ بيشـترين سـطح بـر. دار نبـوداين تيمارها معنـي
ـــنعتي  ـــهرک ص ـــاب ش ـــار پس ـــه تيم ـــدم ب گن

مار آب روانسراختصاص پيدا كرد، كه از اين نظر با تي
تـرين سـطحكـم. داری نداشـتكانال اختلاف معني

بـه برگ گندم در بين تيمارهای نوع آبياری مربـوط
مقايسـه ميـانگين اثـرات سـاده. تيمار آب چـاه بـود

دفعــات آبيــاری بــر ســطح بــرگ گنــدم نشــان داد، 
ه بـار بيشترين سطح برگ گندم مربوط به تيمـار سـ

بـار ترين سطح برگ در تيمـار يـكآبياری بود و كم
ي فاضلاب حاوی عناصر غذاي. آبياری مشاهده گرديد

كمك است كه مي تواند به افزايش سطح برگ گندم
كمبود فسفر سـرعت ظهـور بـرگ را در گنـدم. كند

-دهد و از طريق ممانعت از توسعه سـلولكاهش مي
و Payne)دهـد ها، سطح برگ را نيـز كـاهش مـي

، از ديگر دلايل افزايش سطح برگ(. 1991همکاران، 
دار مقــادير مصــرفي لجــن مــي تــوان بــه اثــر معنــي

ــرد  ــاره ك ــاک اش ــروژن خ ــر غلظــت نيت فاضــلاب ب
(Bouma ،1970 . )نتـايج نشـانده ايـن در مجموع

.م دارداست كه پساب اثر مثبتي بر سطح برگ گند

Bouma, D. 1970. Effects of nitrogen nutrition on leaf expansion and photosynthesis of Trifolium

subterraneum L. 1. Comparison between different levels of nitrogen supply. Ann. Bet, 34: 1131-

1142.

Payne, W.A., Lascano, R.J., Hossner, L.R., Wendt, C.W., Onken, A.B. 1991. Pearl millet growth as 
affected by phosphorus and water. Agron. J., 83:942-948.
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-يگندم يکي از محصـولات اسـتراتژيك مـ: بیان مسأله
ايران سرزميني خشك و نيمـه خشـك بـا نـزولات. باشد

الانه جوی بسيار كم است، به طوری كه ميانگين بارش سـ
باشـد، كـه در مقايسـه بـا ميلي متـر مـي260آن حدود

، ايـن (ميلي متـر860)ميانگين بارش درسطح كره زمين 
ر ی آن اسـت كـه خشـکي دمقدار بسيار كم نشان دهنده

هـای اخيـرخشکسـالي. ايران يك واقعيت اقليمـي اسـت
ت منجربه استفاده از آبهای آلوده بـرای آبيـاری مجصـولا

ها لابيکي از تركيبات مضر در فاض. كشاورزان شده است
اه و تواند بـر سـلامت گيـهای خانگي است كه ميشوينده

.مصرف كننده تاثير داشته باشد
اين پژوهش بـا هـدف تعيـين تـاثير آب : هدف پژوهش

آلوده به شوينده خـانگي بـر طـول گياهچـه گنـدم رقـم 
.پيشتاز طراحي گرديد

رت اين تحقيق به صـو: روش و چگونگی انجام پژوهش
رديس طرح كاملا تصادفي با سه تکرار و شش تيمار در پـ
ر سال كشاورزی و منابع طبيعي دانشگاه رازی كرمانشاه د

و در اين تحقيق بصورت آزمايشگاهي. انجام گرديد1394
، 0هـای در ايـن پـژوهش از غلظـت. پتريديش اجـرا شـد

گرم در ليتر از ماده شوينده 20و 2، 0/2، 0/02، 0/002
ا هـا بـداده. خانگي در آب برای ايجاد آلودگي استفاده شد

استفاده از نـرم افـزار سـس مـورد تجزيـه واريـانس قـرار 
ن در ها از آزمون دانکـبرای مقايسه ميانگين داده. گرفتند

.سطح احتمال پنج درصد استفاده شد

ها دادهتجزيه واريانس: یافته ها و نتیجه گیری
نده نشان داد كه طول گياهچه تحت تـاثير شـوي

مقايســه ميــانگين نشــان داد كــه. قــرار گرفــت
گــرم در ليتــر 0/2شــوينده خــانگي تــا غلظــت 

هـد، نتوانست طول گياهچه را تحت تاثير قـرار د
گـرم در ليتـر باعـث كـاهش طـول 2اما غلظت 

گرم در ليتر از 20در غلظت . گياهچه گندم شد
ايـن .شوينده طول گياهچه گندم به صفر رسـيد
رقم نتايج نشان دهنده حساسيت گياهچه گندم

اهش كـ. پيشتاز به آب آلوده به پودر شوينده بود
طول گياهچه گندم در اين پـژوهش مـي توانـد 
بعلــت تــنش همزمــان شــوری و خشــکي باشــد 

(Heidari et al., 2019; Yosefi and 
Heidari, 2022 .)گـردد بنابراين توصـيه مـي

له حتي المقدور مزرعه گندم رقم پيشتاز در مرح
انگي سبز شدن با آب فاقد آلودگي به شوينده خ

. آبياری شود
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Heidari, H. 2012. Effect of irrigation by contaminated water with cloth detergent on plant growth
and seed germination traits of maize (Zea mays). Life Sci J. 9(4):1587-1590.
Kaydan, D. and M. Yagmur. 2008. Germination, seedling growth and relative water content of
shoot in different seed sizes of triticale under osmotic stress of water and NaCl. Afr. J. Biotechnol.
7 (16):2862-2868.

در با توجه به اهميت تـأمين آب بـرای آبيـاری: بیان مسأله
زا ترين عامل تـنشزمان مناسب و به مقدار كافي، آب به مهم

فاده در اين شرايط است. در عرصه كشاورزی تبديل شده است
وان گندم سير. از ارقام متحمل به خشکي اهميت خاصي دارد

زده رقمي متحمل به خشکي و زودرس است كه با تلاش سـي
ــاله ــد و در ســال س ــذاری و 1390ی پژوهشــگران تولي نامگ

اننـد تواند ناشي از مواد مختلفي مآلودگي آب مي.معرفي شد
مبود ك. ها باشدها و فاضلابمواد نفتي، مواد صنعتي، شوينده

آب آبياری، كشاورزان را به سـمت اسـتفاده از آبهـای آلـوده
-دههـا شـوينيکي از تركيبات مضر در فاضلاب. دهدسوق مي

هـای خـانگي حـاوی تركيبـاتشـوينده. های خانگي هستند
خطرناكي هستند كه بـرای گيـاه، مصـرف كننـده و محـيط

يبـات ها جز تركعناصر سنگين و نمك. باشندزيست مضر مي
.  باشندهای خانگي ميشوينده

هدف از مطالعه حاضر تعيين طول گياهچـه : هدف پژوهش
ده گندم آبي رقم سـيروان تحـت تـاثير آب آلـوده بـه شـوين

. خانگي و خشکي بود
اين آزمـايش بـه صـورت : روش و چگونگی انجام پژوهش

گاه طرح كاملا تصادفي با سه تکرار و هفت تيمـار در آزمايشـ
يعـي فيزيولوژی گياهان زراعي پرديس كشاورزی و منـابع طب

رت ايـن تحقيـق بصـو. دانشگاه رازی كرمانشاه انجـام گرديـد
ز در ايـن پـژوهش ا. آزمايشگاهي و در پتريديش اجرا گرديـد

گرم در ليتر پـودر شـوينده بـرای 5و 5/0، 05/0های غلظت
يکـول هـای برابـر از پلـي اتـيلن گلاايجاد آلودگي و پتانسيل

(PEG ) ـــامل ـــکال، -217/0و -047/0، -035/0ش مگاپاس
اه بـرای اينکـار از دسـتگ. برای سطوح خشکي اسـتفاده شـد

ظـر آب مقطر نيز به عنوان شـاهد در ن. اسمومتر استفاده شد
.گرفته شد

يـانس نتـايج تجزيـه وار: یافته ها و نتیجه گیری
ای نشان داد كه طول گياهچه تحت تـأثير تيمارهـ

ــت ــرار گرف ــودر شــوينده ق مقايســه . خشــکي و پ
ه ميانگين نشان داد كه روند كاهش طـول گياهچـ

ت بـه در تيمار پودر شوينده شـيب بيشـتری نسـب
ــار  ــده . داشــتPEGتيم ــايج نشــان دهن ــن نت اي

وده حساسيت گياهچه گندم رقم سيروان به آب آل
ن اين موضوع احتمـالا بـه ايـ. به پودر شوينده بود

ش دليل است كه ماده شوينده به طور همزمان تـن
نده ماده شوي. كندرطوبتي و تنش شوری ايجاد مي

چنين دارای مواد سمي آلي و عناصـری ماننـد هم
-باشد كه ممکن است شـاخصسديم و گوگرد مي

ــه ــای جوان ــد ه ــاهش ده ــدت ك ــه ش ــي را ب زن
(Heidari, H. 2012. Kaydanand Yagmur. 

شود حتي المقـدور مزرعـه لذا توصيه مي(. 2008
گندم رقم سيروان در مرحلـه جوانـه زنـي و سـبز 
شدن با آب عاری از آلـودگي بـه شـوينده خـانگي

. آبياری گردد
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The results of the studies showed that controlling 
factors such as flour quality, baking conditions, 

packaging, and transportation play an important role 
in the establishment of PRPs. In addition, indicators 

such as infrastructure and equipment used in bakery 
production units are important. Appropriate 

infrastructure, including buildings, facilities, and 
equipment, not only helps improve the process and 

increase production efficiency, but also plays a 
fundamental role in maintaining bread safety. 

Cleaning, disinfection, and pest control are also 
essential in the establishment of PRPs. One of the 

important issues raised in the establishment of PRPs 
is human resource training, which helps improve 
bread quality, increase customer satisfaction, and 

reduce health risks. The necessity of this issue is to 
the extent that training should be considered as a 

continuous and planned activity in the bread 
industry. Another important point in the 

establishment of PRPs is compliance with the 
principles of hygiene and cleanliness of employees. 

Failure to comply with hygiene principles can lead to 
food contamination and the occurrence of foodborne 

diseases. In fact, compliance with hygiene in the 
bakery is essential for personnel for food safety, 

product quality, and business reputation. In general, 
the important and essential parts include raw 

materials, followed by processing and production 
conditions, and finally the method of storage, 

distribution, and supply. By adhering to the principles 
of PRPs, the health of consumers can be achieved by 

providing healthy and high-quality bread.

The implementation of Prerequisite Programs 
(PRPs) in the bakery industry is crucial for ensuring 

the production of high-quality and safe bread, 
from the procurement of raw materials to the 

delivery of the final product. By correctly 
implementing PRPs principles, the quality of bread 
can be enhanced, ultimately benefiting consumer 

health.

1.Lelieveld, H. L., & Motarjemi, Y. (Eds.). (2013). Food safety management: A practical guide for the food industry. 

Academic Press.
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 توانندنميمعمولينان هایزمينه،ايندر.شودتركيباتازبرخيتخريبحتي
درند،كنبرآوردهرامصرف كنندگانبهداشتيوتغذيه ایرشدبهرونيازهای
 هایتلاشتاكنون،.هستندكاراينانجامبهقادرغني شدهنان هایكهحالي

افزودن:استشدهانجامنانتغذيه ایويژگي هایبهبودبرایمختلفي
ازغنيجانبيفرآورده هایافزودنحتيياميوه ایياگياهيخامعصاره های
هضمنظيمتوآنتي اكسيدانمحتوایافزايشمنظوربهغذاييفيبروفنوليك
وذاييغفيبرهایوآنتي اكسيدان هانظرازنانغني سازیكههرچند.نشاسته
انهمچنمشکلاتبرخيامااست،آمدهدستبهكربوهيدرات هامصرفكاهش
وماندگاریكاهشحجم،كاهشحسي،پذيرشكاهشماننددارند،وجود
انجامنيزالزيست فعتركيباتمستقيمافزودن.غني شدهنان هایبالاترسفتي
.كندمحدودراكاربردايناستممکنناخوشايندمزهوطعمامااست،شده
ونپاييزيستيدسترسيبالا،فراريتحرارتي،ناپايداریاين،برعلاوه

ي سازیغندرمحدوديتباعثكههستندمشکلاتيازبيولوژيکيدسترسي
پوشش دهيطريقازمي توانرامشکلاتسايروموانعاين.مي شوندنان

برایاستفادهازقبلمحافظماتريس هایدرزيست فعالتركيبات
قاطلافرايندیبهپوشش دهيفرآيند.كردبرطرفغذاتقويت/غني سازی
پوششيكتوسطگازیيامايعجامد،حالت هایدرموادآندركهمي شود
اندازه هایازمختلفيذراتومي گيرندقرارماتريسيكدرياشدهاحاطه
برایپوشش دهيتکنولوژیازپژوهشگرانازبسياری.مي شودايجادمختلف
ونول هاپلي فويتامين ها،آنزيم ها،پروبيوتيك ها،باعملکردینان هایتوسعه

افزودنحال،اينبا.كرده انداستفادهشدهپوشش دهي3-امگاچرباسيدهای
یجنبه هاارزيابينيازمندنانبهپوشش دهي شدهزيست فعالتركيبات
ويحسويژگي هایرئولوژی،فناوری،خواصبهداشتي،فوايدهمچونمختلفي
تگاهدسدرآن هابقایارزيابيپروبيوتيك ها،مورددراست؛محصولماندگاری
وند،شمتوازنوارزيابيبه دقتبايدجنبه هااينتمامي.استالزاميگوارش

. كنندميتعيينرامحصولاتنهاييمصرف كنندهپذيرشوعملکردآن هازيرا
 هایتکنيكازاستفادهبانانغني سازیاهميتتاشدهتلاشمقاله،ايندر

رآيندفاين.شودبررسيزمينهايندرموجودمختلفچالش هایوريزپوشاني
منجرتهيافبهبودتغذيه ایويژگي هایباعملکردینان هایتوليدبهمي تواند

وبهداشتيخواصفناوری،وحسيويژگي هایحفظبرعلاوهكهشود
.يابدارتقانيزآن هاسلامت محور

:نتایج
ریزپوشانیتکنیک هایوفرآیند

پليمریادموبابيواكتيوتركيباتدادنپوششبرایريزپوشانيتکنولوژی
وهدفمندآزادسازیپايداری،مانندويژگي هاييتامي شوداستفاده

رایبابتدادرتکنولوژیاين.دهدبهبودراناخوشايندطعم هایمخفي سازی
.ارددكاربردغذاجملهازمختلفيصنايعدراكنونويافتتوسعهداروسازی

:روش ها
يپوشش دهوانجمادیخشك كردناسپری،خشك كردنشامل:فيزيکي.1

پوششيلتشکبرایحلالتبخيريافازتغييرازمعمولا  كهاستسيالبستر
.مي شوداستفاده

ليمریپپوشش هایايجادبرایپليمريزاسيونواكنش هایشامل:شيميايي.2
.استمونومرهااساسبر
پوششرسوبباعثPHيادمامثلمحيطيشرايطتغيير:فيزيکوشيميايي.3
.مي شودفعالمادهرویلايه ایصورتبه

نانتقویتوغنی سازیبرایبیواکتیوترکیباتریزپوشانی
ي هایويژگبهبودبه منظورنانيمحصولاتبهمعدنيموادوويتامين هاافزودن
مهم ترينازيکي.استداشتهبردرراچالش هاييهموارهآن ها،تغذيه ای
طولدرريزمغذی هاتغذيه ایخواصرفتندستاززمينه،ايندرمشکلات
وداریپايحفظبرایمؤثرروشيكبه عنوانريزپوشاني.استپختفرآيند
وگرما،نورمانندمحيطيعواملبرابردرتركيباتاينبيولوژيکيفعاليت
ازاستفادهبانانبهDويتامينافزودنراستا،ايندر.مي شودمطرحرطوبت

ويتامينانيريزپوش.داشتهمراهبهمثبتينتايجتخم مرغسفيدهباريزپوشاني
DويتامينبازيابيوشدنوروگرمابرابردرآنپايداریافزايشباعثDازپس

اینمونه هازبالاترتوجهيقابلبه طورريزپوشاني شدهنمونه هایدرپخت
.بودكنترل
استيوناكسيداسبهحساسويتامين هایازديگريکيفوليكاسيدبه علاوه،

اسيدبرایريزپوشانيازاستفاده.مي شودتجزيهدچارپختفرآيندهایدركه
درآناریپايدبهبودموجبكم چربيشيرپودرواسپریازاستفادهبافوليك

ونهنمازمقاوم تربالادماهایدرفوليكاسيدريزپوشاني شدهفرم.شدنان
.دادافزايشپختطولدرراآنپايداریسطحوكردهعملكنترل

گندمنانتغذیه ایترکیببرپروتئینافزودناثر
برتقيممسبه طورحيواني،وگياهيمنابعازبه ويژهنان،بهپروتئين هاافزودن

ين هایپروتئازاستفاده.استتأثيرگذارنانعملکردیوتغذيه ایويژگي های
ظرفيتدماننويژگي هاييبودندارادليلبهشبه غلاتوحبوباتمانندگياهي

ايشافزونانكيفيتبهبودموجبژل سازی،وامولسيون سازیآب،نگهداری
شره ایحپروتئين هایتركيبهمچنين،.مي شودآنفيبروپروتئينمحتوای

كمكنانرفيبوپروتئينمحتوایافزايشبهمي تواندگياهيپروتئين هایبا
كند،
وادموويتامين هاتثبيتبرایريزپوشانيروش هایازاستفادهنتيجه،در

مي تواندحشره ایوگياهيپروتئين هایافزودنهمچنينوناندرمعدني
اننتغذيه ایويژگي هایبهبودوريزمغذی هاغلظتوپايداریافزايشموجب
ويژگي هایوبالاكيفيتبانانيتركيببهدستيابيبرایحال،اينبا.شود

وژيکيرئولوحسي،ويژگي هایبرروش هااينتأثيربهبايدمطلوب،تغذيه ای
.داشتويژه ایتوجهنانفناوری

منابع



استفاده از ضایعات نانروش هاي نوین 
2، سميه محمدخانی*1صمد بدبدك

ی و دانشیار ، گروه علوم و صنایع غذایی، دانشکده کشاورز-1
منابع طبیعی اهر، دانشگاه تبریز، تبریز

دانشجوی کارشناسی ارشد، زیست فناوری مواد غذایی، -2
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منابع

ن نان بعنوان پرمصرفت تری
محصول

تولید حجم زیادی از ضایعات
نان

حین فرآوری، تولید، خرده 
فروشی و محصول نهایی

نبع کاربرد این ضایع بعنوان م
تجدیدپذیر

استفاده از ضایعات نان/فرآوری

لید تو) استفاده توسط تخمیر -1
(هشکر، اتانول، انواع صمغ و غیر

استفاده در صنایع غذایی و-2
زه، آبجوسازی، نان تا) آشامیدنی 

(فرآورده های گوشتی و غیره

استفاده در صنعت تولید -3
ورق گرافن، نساجی و هترولوگ)

(ترپن ها

پس با بکارگیری فناوری ها و 
روش های نوین میتوان از ضایعات

ری نان بعنوان منبع تجدیدپذی
.استفاده کرد
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republic.
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3-Immonen, M., Maina, N. H., Wang, Y., Coda, R., & Katina, K. (2020). Waste bread recycling as a baking
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مت محوری بررسی کاربرد مغزها در بهبود ارزش تغذیه ای و سلا
محصولات غذایی بر پایه غلات

4، رضا حاجی محمدي فریمانی3، سپيده خراسانی2، اعظم ایوبی1فاطمه رحيمی  زمان آبادي

هید باهنر دانشجوی کارشناسی ارشد گروه علوم و مهندسی صنایع غذایی، دانشکده کشاورزی، دانشگاه ش-1
کرمان، کرمان، ایران

ان، کرمان، دانشیار گروه علوم و مهندسی صنایع غذایی، دانشکده کشاورزی، دانشگاه شهید باهنر کرم-3و2
ایران

، کرمان، استادیار گروه علوم و مهندسی صنایع غذایی، دانشکده کشاورزی، دانشگاه شهید باهنر کرمان-4
ایران

mayoubi92@uk.ac.ir :ایمیل

منابع
 مهسا پورعابدين و اعظم اعرابي، بررسي اثر افزودن آرد كتان(Linum usitatissimum ) بر بياتي و خواص

.54-45، (1397بهار )2، شماره (1395)حسي نان تست، مجله علوم غذايي و تغذيه، 
يون كوكي بدون حبيب اسدالله نژاد، سارا جعفريان، ليلا روزبه نصيرايي و مهدی شريفي سلطاني، بهينه سازی فرمولاس

، شماره (1401)گلوتن حاوی آرد برنج، جوانه برنج قهوه ای، بادام زميني و بذركتان، مجله علوم غذايي و تغذيه، 
.  90-77، (1402بهار )20
زيکي و حبيب جهانديده، مسعود تقي زاده، محمدحسين حدادخداپرست و آرش كوچکي، تأثير زانتان بر خواص في

.350-337، (4)11، (1394)بافتي نان باگت حاوی كنجالة ارده، نشريه پژوهشهای علوم و صنايع غذايي ايران، 
اه بلوط و شيوا روشني و فريبا نقي پور، بررسي ويژگي های بافتي، تصويری و حسي كيك فنجاني حاوی آرد ش

.120-111، (15)79، شماره (1397)لاكتيلات ، علوم و صنايع غذايي، -2سديم استئاروئيل 
رد كامل الناز ميلاني، فخری شهيدی، الهام انصاری فر، محمد خليليان موحد و فريده صالحي پور، ارزيابي كارايي آ

.  88-79، (2)16، (1400)دانه خربزه در فرمولاسيون غلات صبحانه، مجله علوم تغذيه و صنايع غذايي ايران، 
ر ويژگي مهسا مجذوبي، سيد حميد مرتضوی، سيد حسين اسدی يوسف آباد و عسگر فرحناكي، اثرات آرد بلوط ب

.271-280، 2، شماره 23، جلد (1392)های خمير و نان بربری، نشريه پژوهش های صنايع غذايي، 

مقدمه
ژی، غلات بخش مهمي از رژيم غذايي جهاني را تشکيل مي دهند و علاوه بر تأمين انر

گاهي امروزه، به دليل افزايش آ. حاوی پروتئين، فيبر و اسيدهای چرب ضروری هستند
ز سوی ا. تغذيه ای، تمايل به مصرف غذاهای كم كالری و غني از فيبر بيشتر شده است

ده ديگر، سبك زندگي مدرن و كمبود زمان باعث افزايش مصرف ميان وعده های آماده ش
يز يکي از كمبود پروتئين ن. كه نياز به توليد اسنك های سالم تر را برجسته كرده است

چالش های تغذيه ای است كه مي توان با افزودن دانه های روغني به آرد گندم آن را 
ت دارد و همچنين، توليد محصولات بدون گلوتن برای بيماران سلياک اهمي. جبران كرد

در . اده مي شودتركيباتي مانند پروتئين ها و امولسيفايرها برای بهبود كيفيت آن ها استف
ت نهايت، مغزها به دليل ارزش تغذيه ای بالا مورد توجه هستند و غني سازی محصولا

.غلاتي با دانه های روغني و حبوبات، به بهبود ارزش غذايي كمك مي كند
ورت استفاده های گوناگون از مغزها و دانه ها صپيرامون طبق بررسي پژوهش هايي كه 
:به اين شرح هستنددر اين مقالهگرفته، جايگزين های معرفي شده

بادام-
بادام زميني-
فندق-
دانه خربزه-
دانه هندوانه-
كنجد -
دانه كتان-
بلوط-

مروری بر پژوهش ها
با افزودن بيانگر اين بود كه ( 1393)مطالعه انجام شده توسط عوض صوفيان و همکاران

همچنين . رخ داد *L، نمونه ها تيره تر و كاهش مولفه ی10مقدار كنجاله بادام از صفر به 
اين امر در حاليست كه در؛با افزايش كنجاله بادام، ميزان تخلخل افزايش يافت

ا ب. افزايش و در مقادير بيشتر از آن، كاهش يافت% 0/3نمونه های دارای زانتان، تا سطح 
و رطوبت تمام نمونه ها افزايش ( 1شکل)اضافه كردن صمغ زانتان، سفتي، ويسکوزيته

جاله بادام نتايج ارزيابي حسي بيانگر اين بودند كه نمونه های حاوی زانتان و كن. داشت
.نسبت به نمونه شاهد، پذيرش بيشتری داشتند

.اثر صمغ زانتان و كنجاله بادام بر ميزان ويسکوزيته خمير كيك فاقد گلوتن. 1شکل 

نشان داد كه با افزايش ميزان كره  ( 2013)و همکارانSadafنتايج حاصل از تحقيق 
اما بادام زميني؛ ميزان رطوبت، فيبرخام، پروتئين و تيرگي رنگ افزايش يافته،

محصول بيشترين پذيرش كلي. محتوای چربي و تركيب كربوهيدرات ها كاهش داشته اند
.نيز مربوط به تيمار با بالاترين درصد كره  بادام زميني بود

.افزايش شدت رنگ بيسکويت با افزايش ميزان جايگزيني كره بادام زميني.2شکل 

نشان ميدهند كه در پي افزايش ميزان ( 1400)تحقيق ميلاني و همکارانيافته های 
ي افزايش دانسيته توده ای و سخت( بلغور ذرت و آرد گندم)آرد دانه خربزه به مخلوط

شرايط . بافت و همچنين كاهش انبساط و شاخص جذب آب در فراورده رخ مي دهد
رطوبت خوراک و سرعت % 18دانه خربزه، % 10/1بهينه فرايند اكستروژن به صورت 

استفاده از آرد كامل دانه خربزه در . دور بر دقيقه بدست آمد172/39چرخش مارپيچ 
مواد فرمولاسيون غلات صبحانه، مي تواند به عنوان يك فراورده غذايي كاربردی حاوی

محصول نهايي ويژگي های حسي . مغذی و دارای اثرات مفيد بر سلامتي بهره برد
.مناسب و قابل پذيرش برای مصرف كنندگان داشت

ارزيابي ها بيانگر اين ( 1394)در مطالعه ی انجام شده توسط جهانديده و همکاران
باعث كاهش معني دار تخلخل، افزايش % 4/37بودند كه كنجاله ارده در غلظت بالاتر از 

با . مي گردد% 14/53معني دار سختي و صمغيت و كاهش حجم مخصوص در سطح 
مغز و پوسته و افزايش معني دار در *Lافزايش كنجاله ارده، كاهش در شاخصه ی

سبب افزايش تخلخل % 0/25صمغ زانتان در غلظت . مشاهده شد*bو*aشاخصه های
موجب افت معني دار تخلخل و حجم مخصوص در قياس با تيمار % 0/5اما در سطح 
.شاهد شد

نمايانگر اين ( 2018)و همکارانPeter-Ikechukwuنتايج بدست آمده از پژوهش 
ي، فيبر ، محتوای پروتئين، چرببع بيسکويتافزودن آرد تخم هندوانه برشتهاست كه 

خام و خاكستر را افزايش داد، در حالي كه محتوای كربوهيدرات با افزايش سطوح 
، تفاوت  معناداری در ضخامت. جايگزيني آرد گندم با آرد تخم هندوانه كاهش يافت

ي نشان داد نتايج ارزيابي حس. نسبت پخش و استحکام شکست در بين نمونه ها ثبت شد
، با اين حال. كه نمونه كنترل در طعم، عطر و پذيرش كلي تفاوت معناداری داشت

، جايگزيني در بافت تفاوت معناداری داشتند، اما از نظر تردی% 50و 40نمونه های با 
.  آرد دانه هندوانه ترجيح داده شدند% 30و 10نمونه های حاوی 

نتیجه گیری
ای نتايج پژوهش های انجام شده نشان مي دهد كه مي توان با استفاده از مغزها و دانه ه

يه انواع مختلفي از فراورده های بر پا...( آرد، روغن، كره و)متنوع در شکل های گوناگون
رای توليد كرد كه نه تنها مصرف آنها ب...( نان، كيك، بيسکويت و كوكي و )غلات

ز حفظ سلامتي مضر نيست، بلکه ماهيت و مطلوبيت خود را نزد مصرف كنندگان ني
عين خواهند كرد؛ فراورده هايي كه دارای تركيبات مغذی و مفيد بيشتری هستند و در

.حال كالری و تركيبات ضد تغذيه ای كمتری دارند

mailto:mayoubi92@uk.ac.ir


محصولات نانوایی برگلوتامینازتاثیر آنزیم ترانس 
گندم

*2سادات تقوی دهاقانیمنصوره، 1زهرا اسفندیاری

، گروه علوم و غذاییامنیتو تغذیهتحقیقاتمرکزاستادیار، -1
پزشکی، دانشگاه علوم غذاییو علوم تغذیهدانشکده، غذاییصنایع

ایراناصفهان، اصفهان، 
مرکزدانشجوی کارشناسی ارشد بهداشت و ایمنی مواد غذایی، -2

هدانشکد، غذاییصنایع، گروه علوم و غذاییامنیتو تغذیهتحقیقات
ایراناصفهان، اصفهان، پزشکی، دانشگاه علوم غذاییو علوم تغذیه

*Mansureh.taghavii@gmail.com

منابع
Dang LT, Imaizumi T, Nishizu T. Effects of transglutaminase on the retrogradation of wheat 
flour. Food Hydrocolloids. 2024 Jul 1;152:109924.
Meybodi NM, Mirmoghtadaie L, Sheidaei Z, Arab M, Nasab SS, Taslikh M, Mortazavian AM. 
Application of microbial transglutaminase in wheat bread industry: a review. Current 
nutrition & food science. 2021 Jun 1;17(5):450-7.
Amante PR, Fante CA, Pires RL. Use of transglutaminase in bakery products. Journal of 
Culinary Science & Technology. 2020 Nov 1;18(6):549-59.

:بيان مساله
ترانسفرازهایآنزيمكه به دسته گلوتامينازهاترانس 

در صنايع غذايي به ایگستردهتعلق دارند؛ به طور 
اين . شوندميعنوان افزودني ايمن استفاده 

عملکردی، معمولا در محصولات نانوايي هایآنزيم
ين و قادر هستند پيوند متقابل بشوندمياستفاده 

ند و كنكاتاليزرا ليزينو گلوتامينهایماندهباقي
يل بزرگ را تسهمولکوليايجاد پروتئين با وزن 

را تقويت نگلوتماتريکسنمايند؛ بنابراين تشکيل 
ي از از منابع مختلفگلوتامينازهاترانس . كنندمي

هایسلولجمله خون و بافت پستانداران، گياهان و 
تفاده با توجه به اس. ميکروبي قابل جداسازی هستند

به ويژه از اين آنزيم در محصولات مبتني بر نشاسته
در محصولات مبتني بر گندم، هدف اين مقاله 

ك عامل به عنوان يگلوتامينازبررسي كاربرد ترانس 
بهبود دهنده در صنعت محصولات حاصل از گندم

.  است

:نتايج
اين بررسي كه مروری بر اثر ترانس

بر كيفيت محصولاتگلوتاميناز
، نشان داد كه ترانسباشدمينانوايي 

منجر به بهبود قدرت گلوتاميناز
خمير، بافت، حجم و خواص 

را شده و عطر و ماندگاریرئولوژيکي
هم چنين به طور. بخشدمينيز بهبود 

قابل توجهي بر خواص حرارتي آرد 
اين آنزيم  . گذاردميگندم تأثير 

و بخشدميقدرت خمير را بهبود 
ق نشاسته را به تعويرتروگراسيون

آنزيم توانميدر نتيجه . اندازدمي
رای را با موفقيت بگلوتامينازترانس 

نان هایويژگيحفظ ثبات خمير و 
.استفاده كرد



یرهای محیطی به کمک مدل سازی تغییرات جمعیت سن گندم با متغی 
شبکه ی عصبی و انفیس  در شهرستان چادگان

3، لیلا ندرلو2، عباسعلی زمانی2، ناصر معینی نقده*1زهرا دوستی

بخش گیاهپزشکی، مرکز تحقیقات و آموزش کشاورزی و منابع طبیعی استان اصفهان، اصفهان، ایران -1
گروه گیاهپزشکی دانشکده علوم کشاورزی، دانشگاه رازی کرمانشاه، کرمانشاه، ایران-2

گروه مهندسی مکانیک بیوسیستم دانشکده علوم کشاورزی، دانشگاه رازی کرمانشاه، کرمانشاه، ایران-3

منابع

:مسالهبیان

Eurygasterگندمسن integriceps Put.
برگ،ازكهاستايراندرزاخسارتحشرهمهم ترين

محصولكاهشموجبونمودهتغذيهگندمدانهوساقه
انبوهيتغييراتبينيپش.مي شودكيفيوكمينظراز

درموجودمنظمهایتناوبيافتندرتنهانهجمعيت،
يتيمديرتصميم هایاتخاذبرایبلکهزندگي،دورهكل
يکييمصنوععصبيشبکه های.استنيازموردنيزآفات

غيرسيستم هایسازیمدلبرایمناسبروش هایاز
عيمصنوهوشتکنيك هایآمدنپديدبا.هستندخطي

راكنشپكنندهبينيپيشمدل هایعصبي،شبکه هایو
.تاسكردهپيداتوسعهاكولوژِیدرسرعتبهموجودات

سانفيومصنوعيعصبيشبکه هایازپژوهش،ايندر
رغيفرايندهایسازیمدلدرتوانمندابزاریعنوانبه

معيتجتغييراتبينيپيشمنظوربهنامعين،وخطي
بهمربوطداده های.شداستفادهمزرعهدرگندمسن

كيمساحتبهمزرعه ایدرگندمسنجمعيتتغييرات
چادگانشهرستاندر1395و1394سال هایدرهکتار
نمونهتاريخمتغيرهایازمدل هاايندر.آمدبدست
باد،تسرعنسبي،رطوبتميانگيندما،متوسطبرداری،
تغييراتووروردیمتغيرعنوانبهبارشباد،جهت

.دشاستفادهخروجيمتغيرعنوانبهمادرسنجمعيت
ابلايهچندپرسپتروننوعازاستفادهموردشبکه

-اركوارتميادگيریتکنيكوخطاانتشارپسالگوريتم
.استلونبرگ

:نتایج

مقدار ضريب تبيين برای مراحل آموزش، آزمون و كل به
هم چنين مقادير . مي باشد0/93و 0/91، 0/95ترتيب 

RMSEاين نزديك به صفر مي باشد كه حاكي از دقت بالای
.مدل است

چهار پارامتر انتخاب شده برای مدل سازی 1بر اساس شکل 
ميانگين دما در روز نمونه برداری، ميانگين: عبارتند از

رطوبت در روز نمونه برداری، شماره روز نمونه برداری و 
.  سرعت باد

با چهار ورودی منتخب ANFISساختار بهترين مدل -1شکل 

 RMSE SSE R2 
p 

971/0 307/0 051/0 آموزش  001/0˃0 

968/0 125/0 050/0 آزمون  001/0˃0 

970/0 431/0 051/0 کل  001/0˃0 

 

بهترين خروجي مدل انفيس برای تخمين كل جمعيت آفت-1جدول 

-1شماتيك شبکه عصبي پس انتشار چند لايه با توپولوژی -2شکل 
پارامترهای اقليمي منتخب به عنوان ورودی و تغييرات 7-17-4

جمعيت كل سن گندم در لايه خروجي

ضرايب تبيين بين داده های واقعي و پيش بيني شده در هر 
(  0/937)و كل ( 0/908)، آزمون (0/948)سه مرحله آموزش 

هم چنين مقدار . بسيار بالا مي باشد RMSE پايين و نزديك
مقدار . به صفر مي باشد R2  در مرحله آموزش، آزمون و اعتبار

به دست آمد كه       0/900و 0/950، 0/953سنجي به ترتيب 
. اين نشان دهنده  ی بالا بودن دقت اين مدل مي باشد

مهار بنيادی سن گندم بر اساس ريشه يابي .1386.رجبی، غ
انتشارات سازمان تحقيقات و . طغيان ها و گسترش آفت در ايران

.صفحه163آموزش كشاورزی، 
Bianconi, A., Von Zuben, C.J., Serapião, A.B.S. and 
Govone, J. 2010. Artificial neural networks: A novel 
approach to analysing the nutritional ecology of a 
blowfly species, Chrysomya megacephala. Journal 

of Insect Science, 10: 1-18.

zahradustiy@gmail.com



چادگان، استان اصفهاندم در شهرستان شناسایی و بررسی فون آفات گن
1، زهرا دوستی1محمد حسن بشارت نژاد

اصفهان، بخش تحقیقات مرکز تحقیقات کشاورزی و منابع طبیعی استان-1 گیاهپزشكی
Besharat10@yahoo.com

منابع

:بیان مساله
درنآكشتامکاننيزوزيادتوليدبازدهيعلتبهگندم
رمنحصخواصوپختقابليتچنينهموجهاننقاطاكثر
آنلوتنگیالعادهفوقكيفيتوصنعتيوتغذيه ایفردبه

آنابنمي تواندغله ایهيچوشدهاستفادهنانتوليدبرای
وتكشزيرسطحنخسترتبهگندمايران،در.كندرقابت
محصولمهمترينودادهاختصاصخودبهراتوليدميزان

امنيتتامينواقتصادینظرازواستايرانكشاورزی
ودوجدليلبهامامي باشد،برخوردارزيادیاهميتازغذايي
ران،ايدرگندمگستردهكشتومتنوعهواييوآبشرايط
موردرامحصولاينسالههمهزاخسارتمتعددعوامل
كاهشطريقازفراوانخسارتباعثودادهقرارحمله
.دمي شونآنغذاييارزشآوردنپايينياومحصولميزان
يتنوعازدنيامختلفمناطقدرگندمبيماری هایوآفات
ازمعدودیتعدادتنهاشايداماهستندبرخوردارتوجهقابل
.دارنداقتصادیاهميتمعمولطوربهعواملاين

يكقالبدرگندمآفاتكنترلهدفبا:پژوهشهدف
معجقدم،اولينعنوانبهوآفاتتلفيقيمديريتبرنامه
چادگانشهرستانمزارعدرآفاتاينشناساييوآوری
.گرفتانجام

زراعيسالدرپژوهشاين:پژوهشانجامچگونگيوروش
انجاماصفهاناستانچادگان،شهرستاندر1401-1400
شاملگندمرشداصليمرحلهچهاردربردارینمونه.شد

ورتصدانهتشکيلورفتنخوشهرفتن،ساقهزني،پنجه
صورتبهآفاتآوریجمعبرایبرداری هانمونه.گرفت

وچسبيكارتدرجا،شمارشگيری،حشرهتورازاستفاده
.بودندخاكيتله

:نتايج

گونه آفت جمع 12در اين بررسي جمعا : يافته ها و نتيجه گيری

:آوری و شناسايي گرديدند كه به شرح زير مي باشند

Eurygasterسن گندم  integriceps (Put.)

temperatellaشب پره مينوز برگ گندم  Syringopais

musculosaشب پره ساقه خوار جو  Oria

Zabrusسوسك سياه گندم tenebrioides

Anisopliaسوسك های قهوه ای گندم  austriaca

Cephusزنبور ساقه خوار غلات  pygmaeus

graminumشته معمولي گندم  Schizaphis

Diuraphisشته روسي گندم   noxia

Porphyrophoraشپشك ريشه گندم  tritici

Haplothrips tritici تريپس گندم

latensكنه قهوه ای گندم  Petrobia

Meromyza saltatrix مگس ساقه گندم 

بي مقايسه فونستيك و تعيين گونه های غالب آفات گندم و دشمنان طبيعي آنها در سامانه های كشت.  1393. نعمتي، س و پژمان،ح
.1-17(: 1)3پژوهش های كاربردی در گياهپزشکي، . خاک ورزی و متداول در منطقه مرودشت

مطالعه بخشي از فون بندپايان گياهان دارويي مراتع در . 1384. ر.سيد ابراهيمي،س و سيف الهي، ا. محمدی،م . صادقي، ا. يارمند، ح
.107-129(:2)3. تحقيقات حمايت وحفاظت جنگل ها و مراتع ايران. استانهای تهران، قزوين، اصفهان
تان تغييرات فصلي فون زنبورهای پارازيتوئيد تخم سن گندم در مزارع گندم شهر بناب جديد، اس. 1389. نوزاد بناب، ز و ايراني پور، ش

.73-83(: 3)2. مجله دانش كشاورزی و توليد پايدار. آذربايجان غربي
Gharamanova. G. 2016. Ground beetles (Coleoptera, Carabidae) collected in winter wheat fields of the western 

Azerbaijan. Journal of Entomological Research. 8 (1). 1-13
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نان از منظر قرآن کریم و احادیث

مرتضی فدایی اصفهانی
استاد یار گروه قرآن و حدیث، جامعه المصطفی العالمیه، 

نمایندگی اصفهان، 
fadaeemortaza@gmail.com:



نان از منظر قرآن کریم و احادیث

:بیان مساله
:

دینیجایگاه نان در آموزه های

.تآنچه در آموزه های دینی نسبت به نان تأکید شده اس

آداب خوردن نان از منظر آموزه های دینی 

تحلیل چرایی وجود پیوندهاى ژرف میان معاش و معاد 
انسان در آموزه های دینی

و تحلیل چرایی رابطه ژرف میان بعد مالى و بعد معنوى
دینى

اش و دیدگاه معصومان علیهم السّلام، نسبت به مسائل مع
تکالیف حیاتی 



نان از منظر قرآن کریم و احادیث

:

جایگاه نان در اسلام

نان، بهترین طعام( الف

: رسول خدا صلی الله علیه و آله

فرى، مستغ)خَیْرُ طَعَامِکُمُ الْخُبْزُ وَ خَیْرُ فَاکِهَتِکُمُ الْعِنَبُ"
(22ق، ص1385

:امام صادق علیه السلام

، ص 6ق، ج 1407كليني، )"الْجَسَدُ عَلَى الْخُبْزِإِنَّمَا بُنِیَ"
(  3، ح 286



نان از منظر قرآن کریم و احادیث

:

جایگاه نان در اسلام

نان، مصداق خیر( ب

!  خَیْرٍ فَقِیرٌرَبِّ إِنِّی لِما أَنْزَلْتَ إِلَیَّ مِنْ"

(24سوره قصص، آيه )

(:علیه السلام)امام على 
!..فَوَ اللّهِ ما سَأَلَ إلّا خُبزا یَأکُلُه

(226، ص 160ق، خطبه 1414الشريف الرضي، )



نان از منظر قرآن کریم و احادیث

:

آنچه در آموزه های دینی نسبت به نان تأکید شده

نان، از خوراکی های با برکت و دستور به ( الف
گرامی داشتن آن

: رسول خدا صلی الله علیه و آله

نزَلَ أ-تَبارَكَ وتَعالى-أکرِمُوا الخُبزَ وعَظِّموهُ؛ فَإِنَّ اللَّهَ"
لَهُ بَرَکاتٍ مِنَ السَّماءِ، وأخرَجَ بَرَکاتِ الأَرضِ

( 585، ص 2ش، ج 1371برقي، )



نان از منظر قرآن کریم و احادیث

:

آنچه در آموزه های دینی نسبت به نان تأکید شده

سفارش به همراه داشتن نان در سفر ( ب

:امام صادق علیه السلام

کت بِأَنْ تَحْمِلَ الْخُبْزَ فِی سَفَرِكَ وَ زَادَك؛ برتَبَرَّكْ"
بجوى، به این که در مسافرت خود، نان را در 

".ات داشته باشىتوشه
(306، ص2ق، ج1371برقي، )



نان از منظر قرآن کریم و احادیث

:

دهآنچه در آموزه های دینی نسبت به نان تأکید ش

انسفارش به اطعام و ستایش از اطعام کنندگ( ج

در شأن یک انفاق پاك و « انسان»نزول سوره 
هاى خالص و درنظر گرفتن زیباترین نعمت

بهشتى براى انفاق کنندگان



نان از منظر قرآن کریم و احادیث

:

آداب خوردن نان

هاى نانکوچک گرفتن گِرده( الف

: رسول خدا صلی الله علیه و آله

صَغِّروا رُغفانَکُم، فَإِنَّ مَعَ کُلِّ رَغیفٍ بَرَکَةً؛"
، اىهاى نان را کوچک بگیرید، که با هر گِردهگِرده

".برکتى است
(8، ح 303،ص 6ق، ج 1407كليني، )



نان از منظر قرآن کریم و احادیث

:

آداب خوردن نان
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هرهمچون؛مواردی"طعام"ازمرادچندهر.1
حبوباتازاعمّشود،آورىجمعوچیدهکهچیزى

چیزهرگندم،خصوصخرما،خصوصها،میوهو
ازرسدمینظربهامااستشدهدانسته،خوردنى
باشد؛نانطعام،مصادیقبهترین
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نممکآنچهونان،وتنمیانپیوندبرتأکید.2
ژرفپیوندهاىوجودوگرددانسانخوراكاست
ىقضایااهمیّتبیانگرانسان،معادومعاشمیان

بعدمیانژرفرابطهاسلامى،جامعهدراقتصادى
عنایتهمچنینودینىومعنوىبعدومالى

وشمعامسائلبهنسبتالسّلام،علیهممعصومان
.استحیاتىتکالیف
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و.استاحسانوانفاقمصادیقازاطعام.3
تعادلایجادوانسانهاحرمتحفظبراىاسلام

کردهملزمراثروتصاحبانجامعه،دراقتصادى
هزینهتأمینبراىراخوداموالازبخشىکه

هندداختصاصنیازمندانگرسنگىرفعوزندگى
زارانیازمنداناطعامبهتوجهىبىکریمقرآنو

.استشمردههستىمبدأبهکفرآثار
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اننبریدنازنهینان،هاىگِردهگرفتنکوچک.4
ازنهیغذا،ظرفزیرناندادنقرارازمنعچاقو،با
حدودرعایتدار،سبوسنانخوردننان،کردنبو

جملهازمتعال،خداوندازسپاسگزارىوالهى
میدینیهایآموزهمنظرازنانخوردنآداب
.باشد
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:اپچقم،-القرآنتفسیرفیالبرهانسلیمان،بنهاشمسیدبحرانى،
.ش1374اول،

ترجمه/الحیاةعلى،حکیمى،ومحمدحکیمى،ومحمدرضاحکیمى،
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.ش1372تهران،دانشگاهانتشاراتتهران،نامه،لغتاکبر،على،دهخدا
-بیروت-القرآنألفاظمفرداتمحمد،بنحسیناصفهانى،راغب

.ق1412اول،:چاپدمشق،
-الهجرةدارموسسةجلد،1،(شبر)الکریمالقرآنتفسیرعبدالله،شبر،
.ق.ه2،1410:چاپقم،-ایران
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:چاپ،قم-(صالحللصبحی)البلاغةنهجحسین،بنمحمدالرضی،شریف
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-روخسناصرالقرآن،تفسیرفیالبیانمجمعحسن،بنفضلطبرسى،
.ش.ه3،1372:چاپتهران،

ی،الرضالشریفانتشاراتقم،-الأخلاقمکارمفضل،بنحسنطبرسى،
.ش1370/ق1412چهارم،:چاپ

تهران،-(خرسانتحقیق)الأحکامتهذیبالحسن،بنمحمدطوسى،
.ق1407چهارم،:چاپ

.ق1409دوم،:چاپقم،-العینکتابأحمد،بنخلیلفراهیدى،
م،چهار:چاپتهران،-(الإسلامیة-ط)الکافییعقوب،بنمحمدکلینى،

.ق1407
سازمانالحدیث،دار،اعظمپیامبرنامهحکمتمحمد،شهرى،رىمحمدى

.ش.ه1387-قم،چاپ
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سازمانالحدیث،دارحدیث،وقرآندانشنامهمحمد،شهرى،رىمحمدى
.ش.ه1391قم،،نشروچاپ

الحدیث،،دارمریمبنعیسىنامهحکمتمحمد،شهرى،رىمحمدى
.ش.ه1392،قمنشروچاپسازمان

ن،تهرا-ایران-الإسلامیةالکتبدارقرآن،پیامناصر،شیرازى،مکارم
.ش.ه9،1386:چاپ

تهران،-ایران-الإسلامیةالکتبدارنمونه،تفسیرناصر،شیرازى،مکارم
.ش.ه10،1371:چاپ

نجف،-سلّموآلهوعلیهاللهصلّىالنبیّطبّ محمد،بنجعفرمستغفرى،
.ق1385اول،:چاپ

.ش1375امیرکبیر،انتشاراتتهران،فارسى،فرهنگمحمد،معین،
1410اول،:چاپقم،-ورّاممجموعةعیسى،بنمسعودفراس،أبیبنورام

.ق
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صنایع تولیدی ارزیابی و بررسی میزان آهن آرد های تولیدشده در 1403الی 1400آرد  استان اصفهان از بهار
6و شیما جوادی5، نرجس رحیمی4، مهدی تقوایی3، الهام جهانمرد2، مهری ابزری*1فرزانه اوحدی

اونت غذذا و کارشناسی ارشد سلولی و ملکولی، آزمایشگاه کنترل و نظارت بر مواد غذایی آشامیدنی و آرایشی بهداشتی، مع( 1
دارو، دانشگاه علوم پزشکی اصفهان

ا و دارو، کارشناسی زیست شناسی، آزمایشگاه کنترل و نظارت بر مواد غذایی آشامیدنی و آرایشی بهداشتی، معاونذت غذذ(2
دانشگاه علوم پزشکی اصفهان

ت غذذا و دکتری صنایع غذایی، سرپرست آزمایشگاه کنترل و نظارت بر مواد غذایی آشامیدنی و آرایشی بهداشتی، معاونذ( 3
دارو، دانشگاه علوم پزشکی اصفهان 

اشذتی، دکتری علوم مواد غذایی مسئول بخش شیمی آزمایشگاه کنترل و نظارت بر مواد غذایی آشامیدنی و آرایشذی بهد( 4
معاونت غذا و دارو، دانشگاه علوم پزشکی اصفهان

غذذا و کارشناسی ارشد شیمی تجزیه، آزمایشگاه کنترل و نظارت بر مواد غذایی آشامیدنی و آرایشی بهداشذتی، معاونذت( 5
دارو، دانشگاه علوم پزشکی اصفهان

ذا و دارو، کارشناسی ارشد سم شناسی، آزمایشگاه کنترل و نظارت بر مواد غذایی آشامیدنی و آرایشی بهداشتی، معاونت غ( 6
دانشگاه علوم پزشکی اصفهان
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غني سازی مواد غذايي يکي از چنـدين راهکـار :بیان مساله
نگي ارتقاء و بهبود وضـعيت تغذيـه ای و پيشـگيری از گرسـ

ه يکي از عناصر ضروری كـ. پنهان در جوامع مختلف مي باشد
كمبود آن مي توانـد منجـر بـه گرسـنگي پنهـان شـود و در

رآهن نهايت مشکلات متعددی را برای افراد ايجاد نمايد عنص
لذا سال چندين دهه است كه برنامه  غني سـازی مـواد. است

ظرفيتي با هدف كاهش كمبود فقـر آهن3و 2غذايي با آهن 
زيــرا كم خــوني يکــي از . در جوامــع در حــال اجــرا مي باشــد

مهم ترين بيماری های شايع دركشورهای مختلف جهان است
. دكه بيش از نيمي از كم خوني ها به علت فقرآهن رخ مي دهـ
اه از آنجايي كه نان به عنـوان منبـع اصـلي و ضـروری جايگـ

ويژه ای در سبد غذايي خانوارهـا دارد و غـذای اصـلي و پايـه 
بسياری از مردم در كشورهای جهان از جمله كشور ايـران را 

ن يـك تشکيل مي دهد، بنابراين غني سازی آرد گندم به عنوا
راهکار جهت تأمين بخشي از كمبود آهن در جوامع مختلـف

ايـران تبيين شده كه علاوه بر كشورهای گوناگون در كشـور
.نيز در حال اجرا مي باشد

ين در اين رابطه بر طبق بررسي هايي كـه توسـط متخصصـ
ــر روی خانوارهــای ايرانــي صــورت پــذيرفت  علــم تغذيــه  ب
مشخص شد غني سازی مواد غـذايي بـه عنـوان مـوثرترين و

.  بهترين راهکار برای مقابله با اين كمبود مي باشد
1400نمونه آرد توليـدی از بهـار 250در اين مطالعه تعداد 

آردهای مخصوص نان های سـنتي تـافتون، شامل 1403الي 
نـي بربری، لـواش و سـنگك بـا در نظـر گـرفتن توزيـع فراوا
ان يکسان به صورت منظم و تصـادفي نمونـه بـرداری و ميـز

و بـه وسـيله واكـنش بـا ppmآهن آن ها بـر حسـب واحـد 
ــپکتروفتوم ــتگاه اس ــك دس ــه كم ــرولين و ب ــان ت تر اورتوفن

حد مجاز تعريف شده در اسـتاندارد مربـوط. اندازه گيری شد
ppm85-40گيــری ميــزان آهــن در آرد گنــدم بــه انــدازه 
.مي باشد

:یافته ها و نتیجه گیری
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ن داد كـه ميـزان آهـن هش نشاوپژحاصل از اين نتايج 
درصد از كل نمونـه هـا در محـدوده مجـاز قـرار 77/1

درصد از كل نمونه ها ميزان آهـن آن 15/3داشت و در 
درصد از كل نمونه ها ميزان 7/6ها كمتر از حد مجاز و 

(1جدول ). آهن بيش از حد مجاز بود

نمودار پراکندگی نتایج 

ای با توجه به نتايج حاصل شـده توصـيه مـي شـود بـر
اطمينان از ايمني مواد غذايي سطح آهن در آرد گنـدم
و فرآورده های حاصـل از آن بـه طـور مـداوم پـايش و 

.  بررسي گردد

1جدول 

f.ohadi@yahoo.com

تعداد نمونه درصد نتیجه حاصله
38 15/3 از حد مجاز كمتر
193 77/1 در محدوده مجاز 
19 7/6 بيش از حد مجاز 
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:بیان مساله

يـك ميکروبيوتای مرتبط بـا دسـتگاه گـوارش انسـان:مقدمه
اين . تاكوسيستم مهم با پيامدهای مرتبط در سلامت انسان اس
نـي دارد، اكوسيستم اثرات مهمي بر تنظيم مناسب سيستم ايم

از جمله محافظت كارآمد در برابر عوامل بيمـاری زا و اسـتعداد
رين تـيکـي از مهـم. ابتلا به بيماری های التهابي و خود ايمنـي

نـان يکـي از . عوامل مؤثر بر تركيـب آنهـا رژيـم غـذايي اسـت
ت ترين غذاهای بشر در طول تاريخ است كه حاوی غلاپرمصرف

هـای ریتصفيه شده است كه منبع مهم فيبر غذايي برای بـاكت
يي انواع مختلف نان با گنجاندن در يك رژيم غذا. روده ما است

مقدار متعـادل و. سالم و متعادل، اهميت جهاني در تغذيه دارد
بهينه از مواد مغـذی در نـان كـه غـذای اصـلي در بسـياری از 

.كشورها است، برای حفظ سلامت انسان ضروری است

با توجه به موفقيـت محـدود در تغييـر عـادات غـذايي :هدف
ننـده افراد، تغيير فرموله نان با غلات كامـل يـا مـواد تقويـت ك
الم و سلامت، يکي از راهبردهای پيشرو برای تقويت تغذيـه سـ

.باشديدر نهايت بهبود ميکروبيوتا در دستگاه گوارش انسان م
مزايا و خطرات بالقوه انواع Multi-omicمطالعات : :هاروش

اه مختلف فيبر غذايي ذاتي يـا اضـافه شـده در نـان را از ديـدگ
اآگاهانـه مصرف كنندگان ن. تعديل ميکروبيوتا آشکار كرده است

در معرض مقدار زيادی از افزودني های غذايي مشتق شده از نان
رار با پيامدهای منفي نوظهور بـه واسـطه ميکروبيوتـای روده قـ

ل مدفوع انسان انتخاب ارجـح بـرای تجزيـه و تحليـ. گيرندمي 
inميکروبيوتای روده در مطالعـات  vivoبـرای بررسـي . اسـت

تخراج گيری از مدفوع و اسـتر تاثير انواع نان پس از نمونهدقيق
DNA و در نهايــت بــا اســتفاده ازNGS بررســي تنــوع و ،

.شودميهای باكتريايي مايکروبيوتا انجامسيستماتيك شاخه

:نتایج و بحث

قابـل يابي نسـل بعـدی تغييـراتهای تواليتجزيه و تحليل داده
توجهي را در تركيـب ميکروبيوتـای روده پـس از مصـرف انـواع

كـاهش به طور كلي، مصرف نان با. مختلف نان تاييد كرده است
نسبت به نمونه پايه همـراه Firmicutesقابل توجهي در گروه 
در گروه صنعتي همـراه Bacteroidetesبا افزايش قابل توجه

بوده است، در حالي كه در نان سلتا تغيير عمده مربوط به گـروه 
Verrucomicrobiaــــــوده اســــــت ــــــان ســــــلتا . ب ن

را افـزايش داد، Mucispirillumو Akkermansiaغلظـت
در . يك اسـتنان صنعتي به نفع تکثير باكتری و التهاب سيستم

ث التهاب نتيجه، نان فرآوری شده صنعتي بيشتر ممکن است باع
استاني اخيرا نان تهيه شده از گونه های گندم ب. سيستميك شود

ان و از سـوی مصـرف كنندگ( مانند گندم سياه، گندم اينکـورن)
ايسه بـا توليدكنندگان افزايش يافته است، زيرا اين دانه ها در مق

ــان مــدرن  Triticum)گنــدم ن aestivum ) دارای محتــوای
ن مصــرف نــا. پــروتئين و مــواد فعــال زيســتي بــالاتری هســتند

به عنوان مثال، SCFAاينکورن منجر به افزايش توليدكنندگان 
Blautia ،FaecalibacteriumوOscillospira در

ر مقايسه ميکروبيوتای روده و پاسخ بهتر به انسولين بعد از غذا د
ود، در اكثـر مطالعـات بـاليني موجـ. با نان گندم استاندارد شـد

های كامپوزيتي جو يـا چـاودار منجـر بـهمصرف كوتاه مدت نان
ول توليـد هـای باكتريـايي مسـئافزايش تنوع ميکروبيوتا يا گونه

بــوتيرات بــه مــوازات بهبــود در چنــدين نشــانگر زيســتي 
تي هـای كـامپوزيدهد اين نـانايمونومتابوليك شد كه نشان مي

ه شـده يك جايگزين سالم و دوستدار روده برای نان گندم تصفي
مصرف سبوس گندم ممکن است به طـور خـاص بـرای. هستند

.های باكتريايي روده مفيد باشدافراد دارای گونه
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Background and aims: Iron deficiency is recognized as the most

widespread mineral deficiency around the globe, posing significant

public health concerns. Traditional dietary treatments for iron deficiency

often involve supplements that can cause various undesirable side effects,

making food fortification an attractive alternative. In this particular study,

researchers focused on enhancing the nutritional profile of bread by

incorporating iron and zinc to combat these deficiencies effectively. To

ensure that the addition of these essential minerals did not negatively

impact the bread's sensory attributes, such as color, odor, and flavor, iron

and zinc were introduced in their microencapsulated forms. This

innovative approach involves encasing the minerals in protective

coatings, which helps to stabilize them during processing and storage.

Methods: This research produced two types of bread, one from low ash

wheat and another from high ash wheat, using conventional and

sourdough fermentation methods. The goal was to evaluate how these

processes affected the incorporation and bioavailability of

microencapsulated iron and zinc. The study rigorously assessed the

stability and bioavailability of these minerals under controlled in vitro

conditions that simulated human digestion, replicating the stomach's

acidic environment with pepsin and the intestines' alkaline conditions

with trypsin.

Findings: The results indicated that the bioavailability of the

microencapsulated iron and zinc compounds was quite promising, with

values ranging between 43.23% to 48.63%. Furthermore, the stability of

these compounds during digestion was notably high, with stability

percentages recorded at 93% for iron and 89% for zinc.

Conclusion: These findings strongly suggest that the development of

microencapsulated delivery systems can significantly enhance both the

preservation and efficacy of iron and zinc when incorporated into bakery

products. This approach not only holds potential for improving public

health through better nutritional options but also highlights the

importance of innovative food technologies in addressing mineral

deficiencies globally.
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لوژیک میکروبی به وسیله روش های بیوحفاظت از نان در برابر آلودگی های
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هانجسرتاسردرغذاييموادترينمصرفپرازيکيعنوانبهنان
مغذی،تركيباتوبالارطوبتداشتنعلتبهوبودهتوجهموردبسيار
رارقهاباكتریوهاكپكمانندميکروبيهایآلودگيمستعدهمواره
تنهاهنهاميکروارگانيسماينبرابردرنانحفظنتيجهدر.ميگيرند

سلامتحفظدرمهمينقشبلکهمحصول،ماندگاریافزايشبرای
.داردكنندگانمصرف
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ميکروبيهایآلودگيبرابردرنانازمحافظتمختلفهایروش

ایهافزودنيمفيد،هایباكتریحاویهایمايهخميرازاستفادهشامل
ستهبميخك،وآويشنسير،زنجبيل،دارچين،پنير،آبمانندطبيعي
وبيضدميکرآنزيم هایوپرتودهيوپاستوريزاسيونفعال،هایبندی
.(3)استاكسيدازگلوكزوليزوزيممانند

آلودگي های نان منشا های متفاوتي دارند و اين آلودگي ها منجر به 
هدررفت و دور ريختن نان و كاهش ماندگاری آن شده و خطرات زيستي 

كنترل آلودگي نان بايد در مراحل مختلف برداشت و درو، . به همراه دارد
پروسه بهداشتي، آماده سازی خمير و خمير مايه، تهيه و پخت نان بايد 
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(1)

مايهدرنانازمحاظتبرایتوانندميكهلاكتيكاسيدهایباكتری
ونباكتريوسيتوليد)پلنتاروملاكتوباسيلوس:شاملشونداستفادهخمير
ادايجوقارچيضدتركيباتتوليد)برويسلاكتوباسيلوس،(آليهایاسيد
و(پديوسينتوليد)لاكتيساسيدیپديوكووس،(ناندرمطلوبوطعمعطر

.تندهس(قارچيضدخاصيتباپروپيونيكاسيدتوليد)باكتريومپروپيوني
وهاكپكرشدكهنايجرآسپرژيلوسمانندهاييقارچازاستفادهچنينهم

.(4)استمفيدميکنند،محدودرابيماريزاهایميکروارگانيسمديگر

تاثيرنانازحفاظتبرایطبيعيوبيولوژيکيهایروشازاستفاده
ازتفادهاساين،برعلاوه.داردنانكيفيتوماندگاریافزايشبرمثبتي
انوذراتنبافعالهایبندیبستهمانندبندیبستهنوينهایفناوری
ازتوجهيقابلطوربه(MAP)شدهاصلاحاتمسفرهایروشونقره
.دميدهافزايشرانانمفيدعمروكندميجلوگيریهاميکروبرشد
اهشكونانكيفيتحفظباعثتنهانهتركيبيهایروشنهايتدر

.دارددنبالبهراكنندگانمصرفسلامتميگردد،ضايعات

Lactobacillus 
plantarum

Aspergillus 
niger
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فتدريااصليمنبععنوانبهراكربوهيدرات
انننيزايراندر.ميکنندمصرفخودانرژی
راجامعهغالبقوتگندم،آردازشدهتهيه

ازدرصـد63طورمتوسطبه.ميدهدتشکيل
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.داردنقش

كهميشودتهيهآردیازكاملنان:نتایج
(رمآندوسپجنين،سبوس،)گندمبخشهرسه

ر،فيبداراینانيچنينميشود،حفظآندر
تروژن،فيتواساكسيدان،آنتيفولات،منيزيم،
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:سفيدنانجایبهكاملنانجايگزيني
پيدیليپروفايلگوارشي،عملکردبهبودبا
شاخصهایكاهشوفشــارخونگليسمي،و

بهتلاابكاهشنتيجهدروالتهابيواكسيداني
.استهمراهمزمنبيماريهای

گروهويتامينهایحضوردليلبهBاز
سببوكردهمحافظتعضلاتوموپوست،
.ميشودوسازسوختافزايش
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-بيقلمشکلاتازقبيلمزمنبيماريهایانواع

وني،خكمچاقي،متابوليکي،اختلالاتعروقي،
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نوعرتاثيبررسيبهمقالهاين:پژوهشهدف
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.ميپردازدمزمنبيماريهایازپيشگری
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كاهشموجبدرنهايتوكردهتحميلجامعه
هكدرحاليشود،مردمزندگيكيفيتسطح

هایبيماريبروزازميتوانكاملنانمصرفبا
.كردپيشگيریمزمن



خواص و كاربرد برخي از گونه های برمروری
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:مسالهبیان
ودبهبدليلبهنانتهيهدرمعطرگياهانازاستفادهامروزه
خانواده.استتوجهموردتغذيه ایارزشوعطرطعم،

خواصومعطرتركيباتدليلبه(Apiaceae)چتريان
اينشناخت.داردزمينهايندرويژه ایجايگاهگوارشي،
وينانوايصنعتدرآن هاكاربردتوسعهبهمي تواندگياهان

.ندككمكدارويي شانوتغذيه ایخواصازبهتربهره گيری

:پژوهشهدف
غذيه ایتسبددرغذايياقلاماصلي ترينازيکيبه عنواننان

دبهبودرگياهانازاستفاده.داردويژه ایجايگاهايرانيان
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ايندر.استبودهتوجهموردهموارهبازارپسندی،افزايش
دليلبه(Apiaceae)چتريانخانوادهمعطرگياهانميان،

بالايياهميتازخود،داروييخواصوارزشمندتركيبات
يمعرفبرعلاوهگياهاناينويژگي هایشناخت.برخوردارند

ازادهاستفبهبودبهغذايي،مکمل هایبه عنوانآن هاظرفيت
بهره گيریامکانوكردهكمكنانواييصنعتدرآن ها

.مي كندفراهمراافرادسليقهوخواصبامتناسب

:روش و چگونگی انجام پژوهش
.مرور منابع معتبر موجود در خصوص گياه مورد نظر

:گیرینتیجهوهایافته
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رد.مي بخشدنانبهنيزراارزشمندیتغذيه ایخواصطعم،
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يبرفبالایمحتوایدليلبهبلکهمي شود،آنرايحهوطعم
كمكواشتهاسركوبروده ها،پاک سازیهضم،تسهيلبه
ياهانگبالایتنوعبهتوجهبا.استمؤثرنيزوزنكاهشبه

انجامايران،مختلفمناطقنان هایدراستفادهموردمعطر
ايندقيقشناساييبرایمحليجوامعبرجامعمطالعات
آن هاكاربردیوتغذيه ایويژگي هایبررسيوگياهان
ازیبهره گيرافزايشونانواييصنعتتوسعهبهمي تواند
.كندكمكغذاييرژيمدرگياهاناينخواص

.
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قندنترلكبركتانفيبرباغني شدهنان هایاثراتبررسي

مکانيسم هایوپرداخته2نوعديابتازپيشگيریوخون

.مي كندتحليلرامرتبطزيستي

رتأثيكتانفيبرمصرفكهمي دهندنشانشواهد

بهتحساسيبهبودناشتا،خونقندكاهشبرمثبتي

.داردغذاهاگليسميشاخصكاهشوانسولين

ترشحافزايششاملاثرايناصليمکانيسم های

تایميکروبيوتركيببهبوداينکرتين،هورمون های

عملکردبهبودوسيستميكالتهابكاهشروده،

اوممدمصرفهمچنين،.استپانکراسبتایسلول های

عوارضخطركاهشدراستممکننان هااين

.باشدداشتهنقش2نوعديابتبامرتبطمتابوليکي

به عنوانمي تواندكتانفيبربانانغني سازیبنابراين،

وديابتمديريتدرمؤثرتغذيه ایاستراتژیيك

.شودپيشنهادبيماریاينازپيشگيری

1-Ground flaxseed increased nitric oxide levels in adults with type 2 diabetes: A randomized comparative effectiveness
study of supplemental flaxseed and psyllium fiber.

2- Effects of a flaxseed-derived lignan supplement in type 2 diabetic patients: a randomized, double-blind, cross-over
trial.

3- A randomized trial of the effects of flaxseed to manage constipation, weight, glycemia, and lipids in constipated
patients with type 2 diabetes.

4- Dietary milled flaxseed and flaxseed oil improve N-3 fatty acid status and do not affect glycemic control in individuals
with well-controlled type 2 diabetes.
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دنيا،مردماكثراصليغذایعنوانبهنان

.استخودفرهنگيوتاريخياهميتنشان دهنده

،كربوهيدراتازغنيمنبعنان،تغذيه اینظراز
برایلازمانرژیكهاستفيبروپروتئين

حفظبهومي كندتأمينراروزانهفعاليت های
بهسبوس دارنان هایانواع.مي كندكمكسلامتي
وندمي كنكمكخونقندكنترلوگوارشبهبود
ودكمببهمنجرمي تواندغذاييرژيمازنانحذف
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برلکهبدارد،تأثيرجسمسلامتبرتنهانهغذايي
.استمؤثرنيزروانوروحسلامت

پژوهشروش
اطلاعاتيپايگاههایمقالاتومتونمياندر

نرواسلامتبرنانتاثيرمختلفابعادمعتبر
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حسايجاد.مي كندكمكمغزدر،سروتونين

ايجادسيریاحساسسبوس دارنان های:سيری
امرنايكه،مي كنندكمكاشتهاتنظيمبهوكرده
رتبطمسروتونينتوليدوروانيوضعيتبهبودبه

نانردموجودفيبر:رودهميکروبيومبرتأثير.است
يدهایاستوليدورودهميکروبيومتنوعافزايشبه

كه،مي كندكمك(SCFAs)كوتاهزنجيره ایچرب
رلكنت.داردمثبتاثرخووخلقومغزعملکردبر

ثبيتتبهبالافيبرباكاملغلاتنان های:خونقند
كهراخونقندنوساناتوكردهكمكخونقند
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.مي دهند
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بيمارانبرایكهباشدپايدارانرژیآزادسازی
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Results:
There have been plenty of research studies on the 

effectiveness of whole grain consumption on 

various aspects of health. Findings from most 

studies showed that there was an inverse 

relationship between whole grain consumption 

and the risk of all-cause mortality and mortality 

due to cancer and cardiovascular disease. 

Furthermore, whole grain consumption could 

improve the cardiovascular disease risk factors 

like dyslipidemia, insulin resistance and obesity 

and  also effective in reducing the risk of type 2 

diabetes. Further, some studies have shown that 

whole grain consumption as a prebiotic food 

source leads to regulate  the intestinal microbiota 

composition.  Also, higher consumption of whole 

grains was associated with better mood and less 

depression and anxiety

Background: 

Bread is a staple food in Iran. 

As such, putting healthy, high-

quality bread with a good 

nutritional profile helps to 

enhance people's health while 

lowering the risk of several 

diseases. Since whole 

grains hold a variety of 

micronutrients, their utilizatio

n gained a great deal of 

attention in 

bread preparation. so this 

narrative review study was 

assessed the health effects of 

whole grain intake

Method: Google Scholar, 

PubMed and Scopus 

databases were used to collect 

related studies using the key 

words including “Bran” and 

“whole grains. All of the 

related studies were assessed 

from beginning up to 2025. 



زیكی نان تاثیر کاهش نمک بر ویژگی های فی  گندم
معروفی، مبینا قاسمیفاطیما 

دانشگاه آزاد تهران شمال
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وان افزايش مصرف سديم در نظر گرفته مي شود به عن
.  دعلت اصلي بيماری قلبي عروقي و تنش بيش از ح

ن غذاهای فرآوری شده مانند محصولات نانوايي به عنوا
در .  منبع اصلي مصرف سديم در نظر گرفته مي شوند
ه مورد نسبت مصرف زياد نان گندم ، مصرف سديم ب
جوز عنوان كمك كننده اصلي شمارش مي شود توسط م

در . ايمني غذای اروپايي و سازمان بهداشت جهاني
.نتيجه ، كاهش نمك آن بسيار مهم است

ديمبرای به تعويق انداختن عوارض جانبي ناشي از س
به عنوان مثال )استراتژی های مختلف كاهش نمك 

ع مواد معدني بدون سديم نمك ، نمك توخالي ، توزي
نمك ناهموار ، اسيدهای آمينه و تقويت كننده های 

ود برای كاهش ارزيابي شده ب( نمکي مبتني بر گياه
با وجود پتانسيل آنها  .  ميزان سديم در نان گندم

يکي و كارآيي برای تقليد جزئي از ويژگي های تکنولوژ
سن نمك در نان های گندم ، چالش ها همچنين وجود 
ا ب. دارد كه ممکن است سطح مصرف آنها را محدود كند
توجه به اهميت نان گندم در روزانه ما رژيم غذايي ، 
ی ميزان سديم بالای آن و نقش مهم نمك در ويژگي ها
فناوری آن اين مطالعه با هدف تأثير استراتژی های

.تمختلف كاهش نمك در نان گندم از منظر فناوری اس
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گندمنم نقشکلیدیدربهبودکیفیتنان

کیازطریقشبکهگلوتن،تنظیمرئولوژی

.خمیروافزایشطعمدارد

کاهشنم میتواندمنجربهخمیر

و نانچسبنده،پوستهسختوکیفیتنامطل
وMgCl2 ،KClجایگزینهاییمانند.شود

CaCl2 یمیتوانندخصوصیاترئولوژیک

نظیموتغذیهایرابهبودبخشند،امانیازبهت

ویتتق.دقیقدارندتاطعموبافتحفظشود
وموادطبیعی MSGکنندههایطعممانند

یمانندپروتئینهایهیدرولیزشدهنیزم

زاستفادها.توانندشوریراجبرانکنند
وموادیمانندسماقهمبه B4ویتامین

اتبهبودطعموبافتکم میکندوهماثر

انتخا .کاهشنم راتعدیلمیکند

استرادژیمناس بهنیازهایتغذیهای،

یفناوریوپذیرشمصرفکنندهبستگ
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